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Presentacion

La investigacion cientifica en el campo de la Microbiota en las Ultimas décadas esté en auge,
dirigida tanto al estudio de sus caracteristicas propias como al impacto sobre la salud. El estudio
de este campo abre una puerta al conocimiento de multiples enfermedades, sobre todo las
llamadas funcionales, siendo el microbioma la principal baza de los investigadores. Conscientes
de esto, lo profesionales de TECH han disefado este titulo que tiene como objetivo poner a
disposicion de los especialistas toda la informacion que les permita actualizar su conocimiento
sobre el funcionamiento de la Metagendmica en neonatos y pacientes pediatricos. Todo ello, a
través de un comodo y flexible formato 100% online en el que, ademas, encontraran horas de
material diverso para perfeccionar sus competencias en el uso de probiéticos y prebidticos para
potenciar la Microbiota y la salud.
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@ @ TECH presenta este Experto Universitario
como una oportunidad perfecta para los
sanitarios que busquen ponerse al dia

sobre las novedades de la Microbiota en
Pedijatria de manera 100% online”
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Numerosas evidencias cientificas han implicado al microbioma intestinal y su potencial
metabolico en diversos estados patoldgicos en los ultimos afios, originando nuevas

Este Experto Universitario en Microbiota en Neonatologia y Pediatria contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas

estrategias terapéuticas para controlar y regular este ecosistema. El estudio de este
campo supone un rapido avance cientifico, aceptando universalmente que para alcanzar
un estado de salud adecuado es necesario tener también una Microbiota sana.

La Microbiota experimenta cambios como consecuencia de la influencia de multiples
factores, dieta, estilo de vida, tratamientos farmacoldgicos, etc., generando alteraciones
en ese ecosistema bacteriano y en la interaccion andmala que el organismo podria tener
con ella: alergias, enfermedades intestinales agudas y cronicas, obesidad y sindrome
metabdlico, enfermedades neurolégicas, dermatitis y otras alteraciones en la dermis, e
incluso algunos tipos de cancer.

En este sentido, este Experto Universitario en Microbiota en Neonatologia y Pediatria
da la facilidad de acceso a la informacion y el interés que despiertan entre la poblacion
en general los temas relacionados con la Microbiota, su eubiosis y disbiosis, problemas
relacionados con ellos, los probidticos y prebidticos con la creciente salida al mercado
de nuevos productos con cepas muy especificas para problemas y enfermedades muy
concretas, etc.

Todo ello, a través de un comodo y flexible formato 100% online con el cual el especialista
podra ponerse al dia de las novedades de este campo aplicadas al ambito infantil desde
donde quiera y con un horario totalmente adaptado a su disponibilidad. Ademas, contara
con 540 horas de material diverso: videos al detalle, articulos de investigacion, lecturas
complementarias, resimenes dinamicos, ejercicios de autoconocimiento y mucho mas,
para ahondar de manera personalizada en los distintos apartados del temario.

Por otro lado, el itinerario académico integra en su completisimo cuadro docente a un
experto de prestigio internacional. Un verdadero referente en la innovacion terapéutica
basada en el entendimiento de la Microbiota Humana que se desempefia como Director
Invitado en esta titulacion universitaria y que, a su vez, imparte las Masterclasses mas
rigurosas y actualizadas para el alumnado de TECH.

mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Microbiota
en Neonatologia y Pediatria

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

A través del Director Invitado Internacional
de este Experto Universitario conseguiras
una actualizacion rigurosa sobre los
avances terapéuticos que involucran

al estudio de la Microbiota Humana”



Si buscas una titulacion que

te permita actualizarte en los
diferentes tipos de Microbiota y
Sus caracteristicas, este Experto
Universitario es perfecto para ti”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Ahondaras en las dietas y en los

estilos de vida que mejores resultados
tienen para potenciar la salud basados
en los estudios clinicos mas recientes.

La simbiosis entre madre e hijo es real y vital.
Por eso, este Experto Universitario se centra
en las caracteristicas de esta relacion y en
como potenciar los beneficios de la misma.
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Objetivos

El éxito que ha traido consigo la aplicacion de los avances que se han llevado a cabo en
el ambito de la Microbiota Humana con respecto a la potencializacion de la salud, sobre
todo en pacientes neonatos y pediatricos, es lo que ha llevado a TECH a desarrollar este
programa. Y es que el objetivo del mismo es dotar a los especialistas de la Medicina de la
informacion mas novedosa y exhaustiva relacionada con la Metagendémica y sus areas.
Ademas, podran ponerse al dia sobre los avances relacionados con los probioticos y
prebidticos, pudiendo implementar a su vademécum los suplementos mas innovadores
y efectivos.
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Un programa que ahonda en las
caracteristicas de la leche materna y en su
importancia para el desarrollo de la Microbiota
en el neonato, para que el especialista pueda
ponerse al dia y orientar mejor a las madres”
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Objetivos generales

+ Ofrecer una vision completa y amplia de la actualidad en el area de la Microbiota
Humana, en su sentido mas amplio, la importancia del equilibrio de esa Microbiota
como efecto directo sobre la salud, con los multiples factores que influyen en ella
positiva y negativamente

+ Argumentar con evidencias cientificas como en la actualidad se le esta dando
una posicion privilegiada a la Microbiota y a su interaccién con muchas patologias
no digestivas, de indole autoinmune, 0 a su relacion con la desregulacion del sistema
inmunitario, la prevencion de enfermedades y como apoyo a otros tratamientos médicos

+ Promover estrategias de trabajo, basadas en el abordaje integral del paciente como
modelo de referencia, no solo centrandose en la sintomatologia de la patologia
en concreto, sino viendo su interaccion con la Microbiota y como esta puede
estar influyendo en ella

+ Incentivar el estimulo profesional, mediante la especializacion continuada
y la investigacion

Si entre tus objetivos esta conocer
al detalle las caracteristicas mas
intrinsecas de los ultimos probioticos
y prebioticos lanzados al mercado,
con este Experto Universitario los
superaras en menos de 6 meses”




Objetivos especificos

Médulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagendmica
* Conocer la relacion de la microbiota y el microbioma, y sus definiciones
mas acertadas

* Entender en profundidad los conceptos de simbiosis, comensalismo,
mutualismo, parasitismo

* Profundizar en los diferentes tipos de Microbiota Humana y conocer
sus generalidades

* Ahondar en los aspectos que desencadenan el equilibrio y desequilibrio
de la Microbiota

Médulo 2. Microbiota en Neonatologia y Pediatria
+ Conocer la simbiosis madre e hijo

+ Entender los factores influyentes en la Microbiota intestinal de la madre en la etapa
gestacional y en el momento del parto

+ Conocer la influencia del tipo de parto en la Microbiota del neonato
+ Entender la influencia del tipo de lactancia en el Microbiota del bebé

+ Conocer las aplicaciones clinicas de los probidticos y prebidticos
en el paciente pediatrico

+ Entender la influencia del tratamiento con antibiéticos y otros psicotropicos
en la Microbiota de bebé

+ Profundizar en las lineas de investigacién actuales en la materia
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Mddulo 3. Probiéticos, prebidticos, Microbiota y salud

*

*

*

Profundizar en los probidticos, su definicion, historia, mecanismos de accion
Profundizar en los prebiéticos, su definicion, tipos de prebidticos y mecanismos de accion
Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en Gastroenterologia
Conocer las aplicaciones clinicas de endocrinologia y trastornos cardiovasculares
Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebiodticos en Urologia

Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebiodticos en Ginecologia

Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en Inmunologia:
autoinmunidad, neumologia, dermatologia, vacunas

Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos
en enfermedades nutricionales

Conocer las aplicaciones clinicas de probioticos y prebidticos en enfermedades
neuroldgicas, salud mental y tercera edad

Conocer las aplicaciones clinicas de probidticos y prebiodticos en pacientes criticamente
enfermos de cancer

Entender el uso de productos lacteos como fuente natural de probidticos y prebidticos

Profundizar en la seguridad y legislacién en el empleo de probidtico



03
Direccion del curso

La inclusién de un claustro del maximo nivel siempre es una prioridad para TECH a la
hora de disefiar sus titulaciones. Por esa razon, el egresado que acceda a este Experto
Universitario tendra la oportunidad de compartir la experiencia académica con un grupo
de profesionales del ambito de la Biologia y la Medicina, especializados en el campo de
la Microbiota y su aplicacion en Neonatologia y Pediatria. Gracias a ello, podra conocer
de primera mano las novedades de este sector, asi como implementar a su praxis las
practicas clinicas mas innovadoras y efectivas relacionadas con los microorganismos

que residen en el cuerpo humano.
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Contaras con el apoyo de un equipo docente del
maximo nivel, el cual te acompariara durante toda
la experiencia académica y estara a tu disposicion
para resolver cualquier duda que te surja durante
el transcurso de la misma”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Harry Sokol es reconocido internacionalmente en el campo de la Gastroenterologia por
sus investigaciones sobre la Microbiota Intestinal. Con mas de 2 décadas de experiencia, se ha
establecido como una verdadera autoridad cientifica gracias a sus numerosos estudios sobre el
papel de los microorganismos del cuerpo humano y su impacto en las enfermedades inflamatorias
crénicas del intestino. En concreto, sus trabajos han revolucionado la comprension médica sobre

ese 6rgano, a menudo referido como el “segundo cerebro”.

Entre los aportes del Doctor Sokol destaca una pesquisa donde él 'y su equipo abrieron una nueva
linea de avances en torno a la bacteria Faecalibacterium prausnitzii. A su vez, estos estudios han
conducido a descubrimientos cruciales sobre sus efectos antiinflamatorios, abriendo la puerta a

tratamientos revolucionarios.

Ademas, el experto se distingue por su compromiso con la divulgacién del conocimiento, ya sea
impartiendo programas académicos en la Universidad de la Sorbona o rubricando obras como el
comic Los extraordinarios poderes del vientre. Sus publicaciones cientificas aparecen de forma
continua en revistas de prestigio mundial y es invitado a congresos especializados. Al mismo
tiempo, desarrolla su labor clinica en el Hospital Saint-Antoine (AP-HP/Federacion Hospitalaria

Universitaria IMPEC/Universidad de Sorbona), uno de los de mayor renombre en el marco europeo.

Por otro lado, el Doctor Sokol inicié sus estudios de Medicina en la Universidad Paris Cité,
mostrando desde temprano un fuerte interés por la investigacion sanitaria. Un encuentro fortuito
con el eminente profesor Philippe Marteau lo llevé hacia la Gastroenterologia y los enigmas de

la Microbiota Intestinal. A lo largo de su trayectoria, también amplié sus horizontes al formarse

en Estados Unidos, en la Universidad de Harvard, donde compartié experiencias con destacados
cientificos. A su regreso a Francia, fundé su propio equipo donde indaga sobre el Trasplante Fecal,

ofreciendo innovaciones terapéuticas de Ultima generacion.
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Dr. Sokol, Harry

+ Director de Microbiota, Intestino e Inflamacion en la Universidad
de la Sorbona, Paris, Francia

+ Facultativo Especialista del Servicio de Gastroenterologia del Hospital
Saint-Antoine (AP-HP) de Paris

+ Jefe de Grupo en el Instituto Micalis (INRA)
Coordinador del Centro de Medicina del Microbioma de Paris FHU

*

*

Fundador de la empresa farmacéutica Exeliom Biosciences (Nextbiotix)

*

Presidente del Grupo de Trasplante de Microbiota Fecal

*

Médico Especialista en diferentes hospitales de Paris

*

Doctorado en Microbiologia en la Université Paris-Sud

*

Estancia Posdoctoral en el Hospital General de Massachusetts, Facultad
de Medicina de la Universidad de Harvard

+ Licenciado en Medicina, Hepatologia y Gastroenterologia en la Universidad
Paris Cité

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Directores Invitados

Dra. Sanchez Romero, Maria Isabel

+ Especialista de Area en el Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca
Médico Especialista en Microbiologia y Parasitologia Clinica
Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologfa Clinica

Secretaria Técnica de la Sociedad Madrilefia de Microbiologia Clinica

Dra. Portero Azorin, Maria Francisca
+ Responsable en Funciones del Servicio de Microbiologia en el HU Puerta de Hierro Majadahonda

Especialista en Microbiologia y Parasitologia Clinica por el Hospital Universitario Puerta de Hierro
Doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Postgrado en Gestion Clinica por la Fundacion Gaspar Casal

Estancia investigativa en el Hospital Presbiteriano de Pittsburg por una beca del FISS
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Dra. Alarcon Cavero, Teresa

+ Bidloga Especialista en Microbiologia Hospital Universitario la Princesa

+ Jefe del grupo 52 del Instituto de Investigacion del Hospital de La Princesa

+ Licenciada en Ciencias Biolégicas con especialidad en Biologia Fundamental por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Microbiologia Médica por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Muioz Algarra, Maria
+ Responsable de Seguridad del paciente del Servicio de Microbiologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Especialista de Area en el Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda Madrid
+ Colaborador Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica y Microbiologia Universidad Autonoma de Madrid

+ Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. L6épez Dosil, Marcos

+ Facultativo Especialista de Area Microbiologia y Parasitologia en Hospital Clinico Universitario San Carlos
Facultativo Especialista del Area de Microbiologia y Parasitologia del Hospital de Mdstoles
Master en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Medicina Tropical y Salud Internacional por la Universidad Auténoma de Madrid

Experto en Medicina Tropical por la Universidad Auténoma de Madrid

D. Anel Pedroche, Jorge

+ Facultativo Especialista de Area. Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid
+ Curso en Sesiones interactivas sobre antibioterapia hospitalaria por MSD
+ Curso en Actualizacion de infeccion en el paciente hematologico por el Hospital Puerta del Hierro

+ Asistencia al XXIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
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Direccion

Dra. Fernandez Montalvo, Maria Angeles
+ Titular en Naintmed- Nutricion y Medicina Integrativa
Directora Master Universitario Microbiota Humana de la Universidad CEU
Gerente de Parafarmacia, profesional de la Nutricién y de Medicina natural en Parafarmacia Natural Life
Licenciada en Bioquimica por la Universidad de Valencia
Diplomada en Medicina natural y Ortomolecular
Postgrado en Alimentacion, Nutricion y Cancer: prevencion y tratamiento
Master en Medicina Integrativa por la Universidad CEU

Experto universitario en Nutricion, Dietética y dietoterapia

Experto en Nutricion clinica y deportiva vegetariana

Experto en el uso actual de Nutricosmética y Nutraceuticos en general

Profesores
Dra. Lopez Martinez, Rocio Dha. Bueno Garcia, Eva
* Facultativa en el area de Inmunologia del Hospital Vall d'Hebron * Investigadora predoctoral en Inmunosenescencia del Servicio de Inmunologia
* Facultativa en Inmunologia en el Hospital Vall d'Hebron del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
* Bidloga Interna en Inmunologia en Hospital Universitario Central de Asturias * Graduada en Biologia por la Universidad de Oviedo
* Méster en Bioestadistica y Bioinformética de la Universidad Oberta de Catalunya * Master Universitario en Biomedicina y Oncologia Molecular por la Universidad de Oviedo

* Cursos de biologia molecular e inmunologia
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Dr. Uberos, José

*

*

*

Jefe de seccion en el area de Neonatologia del Hospital Clinico San Cecilio de Granada

Especialista en Pediatria y Puericultura

Profesor Asociado de Pediatria en la Universidad de Granada

Comité de investigacion vocal de bioética de la provincia de Granada (Espafia)
Coeditor de Journal Symptoms and Sings

Premio Profesor Antonio Galdo. Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental
Editor de la Revista de la Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. SPAQ)
Doctor en Medicina y Cirugia

Licenciado en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

Miembro del Consejo de la Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental

Dra. Verdu Lopez, Patricia

*

Médico Especialista en Alergologia en el Hospital Beata Maria Ana
de Hermanas Hospitalarias

Médico especialista en Alergologia en el Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral
Médico investigador en Alergologia en el Hospital San Carlos

Médico especialista en Alergologia en el Hospital Universitario Dr. Negrin
en Las Palmas de Gran Canaria

Licenciada en Medicina por la Universidad de Oviedo

Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento en la Universidad Complutense
de Madrid

Dra. Rioseras de Bustos, Beatriz

*

*

*

Microbiologa y reputada investigadora
Residente en inmunologia en el HUCA

Miembro del Grupo de Investigacion Biotecnologia de Nutracéuticos y Compuestos
Bioactivos (Bionuc) de la Universidad de Oviedo

Miembro del Area de Microbiologia del Departamento de Biologia Funcional
Estancia en la Universidad Southern Denmark
Doctora en Microbiologia por la Universidad de Oviedo

Master Universitario en Investigacion en Neurociencias por la Universidad de Oviedo

Dra. Gonzalez Rodriguez, Silvia Pilar

*

Subdirectora Médica, Coordinadora de Investigacion y Jefa Clinica de la Unidad
de Menopausia y Osteoporosis en Gabinete Médico Velazquez

Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el HM Gabinete Veldzquez
Experta médica de Bypass Comunicacion en Salud, SL
Key Opinion Leader de varios laboratorios farmacéuticos internacionales

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala de Henares
con especialidad en Ginecologia

Especialista en Mastologia por la Universidad Autonoma de Madrid

Master en Orientacion y Terapia Sexual de la Sociedad Sexologica de Madrid

Master en Climaterio y Menopausia de la International Menopause Society

Experto Universitario en Epidemiologia y Nuevas Tecnologias Aplicadas por la UNED

Diploma Universitario en Metodologia de la Investigacion de la Fundacion
para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial y la Escuela Nacional
de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Il



Dha. Rodriguez Fernandez, Carolina

*

*

*

*

Biotecndloga Investigadora en Adknoma Health Research
Investigadora en Adknoma Health Research

Master en Monitorizacion de Ensayos Clinicos por ESAME Pharmaceutical
Business School

Master en Biotecnologia Alimentaria por la Universidad de Oviedo

Experta Universitaria en Docencia Digital en Medicina y Salud por la Universidad
CEU Cardenal Herrera

. Lombé Burgos, Felipe

Doctor en Biologia

Responsable del grupo de Investigacion BIONUC Universidad de Oviedo
Exdirector de Area de Apoyo a la Investigacion del Proyecto AEl
Miembro del Area de Microbiologia de la Universidad de Oviedo

Coautor de la investigacion Membranas nanoporosas biocidas con actividad
inhibidora de la formacién de biofilms en puntos criticos de proceso de produccion
de la industria lactea

Jefe del estudio sobre el jamon de bellota 100% natural frente a las enfermedades
inflamatorias intestinales

Ponente Ill Congreso de Microbiologia Industrial y Biotecnologia Microbiana

Dra. Méndez Garcia, Celia

*

*

*

Investigadora Biomédica en Laboratorios Novartis en Boston, Estados Unidos
Doctora en Microbiologia por la Universidad de Oviedo

Miembro de la Sociedad Norteamericana para la Microbiologia
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Dra. Alonso Arias, Rebeca
* Directora del grupo de investigacion en Inmunosenescencia del servicio de Inmunologia
del HUCA

* Facultativo Especialista de Inmunologia en el Hospital Universitario Central de Asturias
* Numerosas publicaciones en revistas cientificas internacionales
* Trabajos de Investigacion sobre la asociacion entre la microbiota y el sistema inmune

* Ter Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte, en 2 ocasiones.

Dra. Alvarez Garcia, Verénica
* Médico Adjunto del Area Digestiva en el Hospital Universitario Rio Hortega

* Médico especialista en Aparato Digestivo en el Hospital Central de Asturias
* Ponente del XLVII Congreso SCLECARTO
* Licenciada en Medicina y Cirugia

* Especialista en Aparato Digestivo

Dr. Gabaldén Estevani, Toni
* Senior group leader del IRB y del BSC
* Cofundador y asesor cientifico (CSO) de Microomics SL

* Profesor de investigacion de ICREA y lider del grupo del laboratorio
de Gendmica Comparativa

* Doctor en Ciencias Médicas por la Radbout University Nijmegen
* Miembro correspondiente de la Real Academia Nacional de Farmacia de Espafia

* Miembro de la Academia Joven Espafiola
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Dr. Narbona Lopez, Eduardo
* Especialista en la Unidad Neonatal del Hospital Universitario San Cecilio
* Asesor del Departamento de Pediatria de la Universidad de Granada
* Miembro de: Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y Extremadura, Asociacion
Andaluza de Pediatria de Atencion Primaria

Dr. Lopez Vazquez, Antonio
* Inmundlogo en el Hospital Universitario Central de Asturias
* Facultativo Especialista de Area en Inmunologia de Hospital Universitario Central
de Asturias
* Colaborador del Instituto de Salud Carlos Il
* Asesor de Aspen Medical
* Doctor en Medicina por la Universidad de Oviedo

Dr. Losa Dominguez, Fernando
* Ginecologo de cabecera de la Clinica Sagrada Familia de HM Hospitales
* Médico en consulta privada en Obstetricia y Ginecologia de Barcelona
* Experto en Ginecoestética por la Universidad Autonoma de Barcelona
* Miembro de: Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia, Sociedad Espafiola
de Ginecologia Fitoterapica, Sociedad Espafiola de Obstetricia y Ginecologia,
Junta de la Seccién de Menopausia de la Sociedad Catalana de Obstetricia
y Ginecologia
Dra. Lopez Lopez, Aranzazu
* Especialista en Ciencias Bioldgicas e Investigadora
* Investigadora de la Fundacion Fisabio
* Investigadora asistente en Universidad de Islas Baleares
* Doctora en Ciencias Biologicas por la Universidad de Islas Baleares
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Dfa. Suarez Rodriguez, Marta
* Ginecologa especialista en Senologia y Patologia Mamaria
* Investigadora y Profesora universitaria
* Doctorada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Senologia y Patologia Mamaria por la Universidad Autonoma de Barcelona

Dr. Fernandez Madera, Juan Jesus
* Médico Alergologo en el HUCA
* Ex Jefe de la Unidad de Alergologia Hospital Monte Naranco de Oviedo
* Servicio de Alergologia, del Hospital Universitario Central de Asturias

* Miembro de: Junta Directiva Alergonorte, Comité Cientifico de Rinoconjuntivitis de la SEAIC,
Comité consultor de Medicinatv.com

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

Para el disefio del plan de estudios de este Experto Universitario, TECH ha tenido en
consideracion, como no podia ser de otra manera, el criterio del equipo docente, el
cual, al estar formado por especialistas de la Microbiota de diferentes ambitos, conoce
al detalle las ultimas novedades relacionadas con su practica clinica. Ademas, el
programa incluye horas de material adicional diverso y de la mayor calidad, de manera
que el egresado podra ahondar de forma personalizada en los distintos apartados del
temario, asi como contextualizar la informacion del mismo para que no tenga dudas.
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Una titulacion que te permitira ponerte al
dia sobre las novedades relacionadas con
la sequridad y la legislacion en el empleo de
probioticos en el campo pediatrico a traves
de 540 horas del mejor material diverso”
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Mddulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagendmica

1.1, Definicion y relacion entre ellas
1.2.  Composicion de la Microbiota: géneros, especies y cepas

1.21.  Grupos de microorganismos que interaccionan con la especie humana: Bacterias,
Hongos, Virus y Protozoos

1.2.2.  Conceptos clave: simbiosis, comensalismo, mutualismo, parasitismo
1.2.3.  Microbiota autoctona
1.3.  Diferentes Microbiotas humanas. Generalidades en cuanto a su eubiosis y disbiosis
1.3.1.  Microbiota Gastrointestinal
1.3.2.  Microbiota Oral
1.3.3.  Microbiota de la Piel
1.3.4.  Microbiota del Tracto Respiratorio
1.3.5.  Microbiota del Tracto Urinario
1.3.6.  Microbiota del Aparato Reproductor
1.4, Factores que influyen en el equilibrio y desequilibrio de la Microbiota
1.4.1. Dietay estilo de vida. Eje intestino-cerebro
1.42. Antibioticoterapia
1.4.3. Interaccion Epigenética-Microbiota. Disruptores endocrinos
1.4.4. Probioticos, Prebiodticos, Simbidticos. Conceptos y generalidades
1.4.5. Trasplante fecal, Ultimos avances

Mddulo 2. Microbiota en Neonatologia y Pediatria

2.1, Simbiosis madre-hijo

2.2.  Factores influyentes en la Microbiota intestinal de la madre en la etapa gestacional
y en el momento del parto. Influencia del tipo de parto en la Microbiota del neonato

2.3.  Tipo de lactancia y duracion de la misma, influencia sobre la Microbiota del bebé

2.3.1.  Leche materna: composicion de la Microbiota de la leche materna.
Importancia de la lactancia materna en la Microbiota del neonato

2.3.2.  Lactancia artificial. Empleo de probidticos y prebidticos en férmulas
lacteas infantiles




2.4.

2.5.
2.6.
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Aplicaciones clinicas de los probioticos y prebidticos en el paciente pediatrico

2.4.1.  Patologias digestivas: trastornos funcionales digestivos, Diarreas,
Enterocolitis necrosante. Intolerancias

2.42. Patologias no digestivas: respiratorias y ORL, enfermedades atdpicas,
metabdlicas. Alergias

Influencia del tratamiento con antibidticos y otros psicotrépicos en la Microbiota del bebé
Lineas de investigacion actuales

Mddulo 3. Probidticos, prebiodticos, Microbiota y salud

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.

Probidticos

Prebidticos

Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en Gastroenterologia
Aplicaciones clinicas de Endocrinologia y trastornos cardiovasculares
Aplicaciones clinicas de probioticos y prebidticos en Urologia

Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en Ginecologia

Aplicaciones clinicas de probioticos y prebioticos en Inmunologia

Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en enfermedades nutricionales
Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en enfermedades neuroldgicas
Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en pacientes criticamente enfermos
Productos lacteos como fuente natural de probidticos y prebioticos

Seguridad y legislacion en el empleo de probidticos
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
-

Metodologia |

LE O BT A ] i

n!illl'll

e pR LG

S
[reese———T )
| ———

—




tecn 32| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |33 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Experto Universitario en Microbiota en Neonatologia y Pediatria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto
Universitario expedido por TECH Global University.




Titulacién |37 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Microbiota
en Neonatologia y Pediatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital
del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC » university

Titulo: Experto Universitario en Microbiota en Neonatologia y Pediatria

Modalidad: online D/Dfia

— con documento de identificacion ___________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 meses

o Experto Universitario en Microbiota en Neonatologia y Pediatria
Acreditacion: 18 ECTS

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
tech
» university

Experto Universitario

Microbiota en Neonatologia
y Pediatria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Microbiota en Neonatologia
y Pediatria
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