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La implementación a los sistemas sanitarios de herramientas basadas en las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación ha permitido optimizar múltiples procesos, beneficiando, también, 
al sector de la investigación. De esta manera, a través de estructuras digitales especializadas se 
han reducido los tiempos de espera de manera equitativa al aumento de la calidad de los resultados, 
contribuyendo a una asistencia clínica más específica y adaptada. En base a ello, TECH ha 
desarrollado un completo programa orientado a actualizar los conocimientos de los especialistas, 
sobre todo los que dedican su actividad a la Medicina Integrativa, con el fin de que puedan ponerse 
al día sobre las características novedosas de las TIC en el ámbito sanitario. De esta manera, podrán 
implementar a su práctica las estrategias tecnológicas más innovadoras tras tan solo 3 meses de 
experiencia académica 100% online.  
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TECH presenta esta titulación como una oportunidad única 
para que puedas implementar a tu práctica clínica el uso de 
las herramientas digitales más innovadoras diseñadas para 
el ámbito de la Medicina Integrativa” 

Presentación | 05



El desarrollo de las nuevas tecnologías y su implementación a cada vez más sectores ha 
permitido reducir los tiempos de espera, al igual que los costes, optimizando procesos y 
abriendo un amplio abanico de posibilidades para la gestión inmediata de la información 
de manera automatizada. El ámbito de la salud también se ha visto beneficiado por 
estos avances, incluyendo en su práctica recursos, procedimientos y técnicas cada vez 
más sofisticadas para la gestión de datos, contribuyendo a un ejercicio de la Medicina 
asistencial y aún más específico. Un ejemplo de ello es la coordinación entre los distintos 
especialistas a través de herramientas biotecnológicas que comparten recursos de 
manera online. Dicho de otra forma: que el oncólogo pueda ver los resultados de una 
prueba solicitada por el digestivo y compararla con los resultados anteriores 
de manera inmediata.  

Y es que se trata de una evolución incesante y que cada año trae consigo un sinfín de 
avances que se traducen en cambios en pro de conseguir un avance significativo de 
la ciencia. Por ello, TECH ha considerado necesario el desarrollo de un programa que, 
precisamente, recoja la información más relevante y novedosa al respecto, con el fin 
de que el facultativo pueda ponerse al día de manera cómoda, intensiva y garantizada. 
Así surge el Experto Universitario en Investigación y TIC en Medicina Integrativa, una 
titulación multidisciplinar y dinámica a través de la cual podrá ahondar en los avances 
en las técnicas de esta especialidad (terapias, mecanismos de acción, suplementación, 
etc.), así como actualizar sus conocimientos en relación con los fundamentos y al trabajo 
colaborativo en MTC. Además, el plan de estudios hace especial hincapié en las 
herramientas TIC aplicadas al ámbito sanitario, profundizando en los softwares y 
plataformas que están marcando tendencia en la actualidad. 

Se trata, por lo tanto, de una oportunidad única para ponerse al día a través de una 
experiencia académica 100% online diseñada por profesionales versados en la Medicina 
Integrativa, los cuales formarán parte del equipo docente. Asimismo, el egresado tendrá 
acceso a un Campus Virtual de última generación en el cual encontrará material 
diverso que incluye el programa, y al que podrá acceder desde cualquier dispositivo 
con conexión a internet, garantizando una actualización a su medida y basada  
en sus necesidades. 

Este Experto Universitario en Investigación y TIC en Medicina Integrativa contiene el 
programa científico más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:

 � El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Salud Integrativa 

 � Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

 � Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación 
para mejorar el aprendizaje 

 � Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

 � Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas  
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

 � La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo  
fijo o portátil con conexión a internet 

Si dedicas tu actividad a la investigación 
o estás interesado en ello, este programa 
incluye un módulo específico para que 
actualices tus conocimientos sobre los 
fundamentos que rigen el contexto actual”
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¿Te gustaría conocer al detalle las 
últimas novedades relacionadas con 
la videoconsulta? Si la respuesta es 
afirmativa, estás ante la oportunidad 

perfecta para conseguirlo.

¿Quieres ponerte al día de los avances más 
innovadores llevados a cabo en el sector de 
la Medicina Integrativa? Elige este programa 
y podrás conseguirlo de manera 100% online 
y en tan solo 3 meses” 

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

La Fitoterapia es un área muy importante 
dentro de la Medicina Integrativa. Por 
ello, este Experto Universitario contempla 
un apartado específico para que puedas 
ponerte al día sobre sus avances.
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Objetivos
02

La tecnología está en constante evolución; también la que se aplica al ámbito sanitario. 
Por esa razón, TECH y su equipo de expertos han considerado necesario el desarrollo 
de un programa que recoja, precisamente, la información más completa y novedosa 
relacionada con el empleo de las TIC en investigación y en la Medicina Integrativa. De 
esta forma, el especialista tendrá la oportunidad de actualizar sus conocimientos de 
manera práctica, dinámica y específica, garantizando una experiencia académica del 
máximo nivel adaptada a las exigencias del sector clínico-tecnológico actual. 



Si llevas tiempo queriendo perfeccionar tus 
competencias en el manejo de las principales 
herramientas biomédicas, este Experto Universitario 
es perfecto para ti. ¿Vas a dejar pasar la oportunidad?”  
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Objetivos generales

 � Conocer al detalle los principales avances que se han llevado a cabo en relación  
con la implementación de la tecnología en la Medicina Integrativa

 � Dotar al especialista de los conocimientos más actualizados para desarrollar una práctica 
clínica del máximo nivel basada en las últimas novedades de las TIC y la Medicina

TECH diseña cada programa pensando siempre 
en las necesidades de sus egresados. Por ello, 
en este Experto Universitario encontrarás todos 
los recursos para superar hasta tus objetivos 
más complejos y ambiciosos”  
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Módulo 1. Avances en técnicas de Medicina Integrativa 
 � Analizar la relación entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo 
y el sistema inmunitario 

 � Revisar el acceso a las terapias de Medicina complementaria en entornos hospitalarios 

 � Analizar la terapia Neuronal y la Ozonoterapia 

 � Conocer los avances clínicos en la Nutrición Integrativa como la dieta Antiinflamatoria  
y Cetogénica 

Módulo 2. Investigación   
 � Comprender qué se puede divulgar, a quién, por qué motivo y qué se necesita  
para la divulgación de los casos 

 � Abordar la necesidad de integrar la Medicina Integrativa dentro del Sistema Público de Salud 

 � Reflexionar la necesidad de ordenación académica y profesional según el marco normativo 
de algunos países europeos 

 � Discutir el derecho de la persona como paciente para el acceso libre a la Medicina 
Integrativa  

 � Reflejar la reducción del gasto económico y mejora de la calidad de vida relacionado 
con la introducción de la MI 

 � Identificar los recursos de la comunidad y la red de derivación para pacientes  
que requieren de cuidados especializados 

Objetivos específicos

Módulo 3. Tecnologías de la Información y la Comunicación aplicadas 
a la Medicina Integrativa   

 � Revisar el contexto legal de la aplicación de la Medicina Integrativa, cómo evaluar  
el riesgo y mitigar los casos de negligencia profesional  

 � Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la práctica clínica actual  

 � Identificar las plataformas disponibles para el manejo de bases de datos de pacientes 

 � Analizar las técnicas de posicionamiento SEO, SEM y el uso de algoritmos 
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Dirección del curso
03

Para la conformación del claustro de este Experto Universitario TECH ha llevado a cabo 
un arduo trabajo de selección, con el fin de diseñar un equipo docente sin parangón. 
Como resultado, el egresado contará con el apoyo y la orientación de un conjunto de 
profesionales especializados en el ámbito de la Medicina Integrativa caracterizados, 
además de por sus amplias y dilatadas trayectorias laborales, por su calidad humana y 
por su compromiso con el avance de la ciencia. Así, podrá actualizar sus conocimientos 
en base a la experiencia de estos especialistas, conociendo, además, sus estrategias de 
éxito y sus consejos para una praxis médica del máximo nivel.



Si te surge cualquier duda, el equipo 
docente estará a tu disposición para 
resolverla a través del Campus Virtual”  
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Dirección

Dra. Menassa, Alejandra
 � Responsable del Área de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clínica Medicina Integrativa 

 � Responsable del Área de Ozonoterapia en la Clínica Medicina Integrativa  

 � Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre 

 � Integrante del Equipo Médico Psicoanalítico de la Productora Cinematográfica Grupo Cero 

 � Máster en Valoración del Daño Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social 

 � Experta en Peritación Judicial Psicológica por el Instituto Superior de Psicología Alborán

 � Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana 

 � Vicepresidenta de la Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

 � Miembro de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI)
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Dr. Rodríguez Picazo, Pedro
 � Director Adjunto de la Clínica UME  

 � Director Fundador de Medintegra

 � Coordinador Sanitario en Colisée

 � Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante  

 � Diplomatura en Enfermería, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante  

 � Especialista Universitario en Osteopatía, Kinesiología y Acupuntura por la Universidad de Murcia  

 � Máster en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnológica 

 � ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes  

 � Miembro del Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI, Junta Directiva de la Sociedad Española de Salud  
y Medicina Integrativa  , Socio de la European Society of Integrative Medicine, Socio en la Society of Integrative Oncology
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Profesores
Dra. Rigau, Josepa

 � Inmunóloga y Especialista en Virtual Clinic MASalud
 � Microinmunoterapeuta en Virtual Clinic MASalud
 � Médico Especialista en Medicina Biológica y Genética en diferentes instituciones
 � Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad Rovira i Virgili
 � Master en Medicina Biológica y Antienvejecimiento por la Universidad de Alcalá
 � Máster en Farmacogenética, Farmacogenómica y Medicina Personalizada por la 
Universidad de Barcelona

 � Máster en Medicina Medioambiental por la Academia Americana de Medicina Ambiental
 � Presidenta y Fundadora de la Asociación Española de Microinmunoterapia (AEMI)
 � Miembro de: Asociación Europea de Láser, Sociedad Española de Láser Médico Quirúrgico 
(SELMQ), Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL)  
y Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Pellicer, Cristina
 � Médico Especialista en Medicina Integrativa

 � Docente en diferentes formaciones de Medicina Integrativa

 � Médico Formador en Cirugía Torácica

 � Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona

 � Máster en Oncología Clínica por la Universidad del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea (UPV/EHU)

 � Máster en Psiconeuroinmunología Clínica por la Universidad de Salamanca

 � Formada en múltiples disciplinas sanitarias y complementarias

Dra. García Gutiérrez, Rosario
 � Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Experta en Antiaging y Medicina Estética

 � Directora de la Clínica Vitaelia

 � Responsable Médico de la Unidad de Ozonoterapia y Sueroterapia Biológica  
en SHA Wellness Clinic

 � Médico en consultas privadas

 � Máster en Medicina Biológica y Antienvejecimiento por la Universidad CEU Cardenal Herrera

 � Máster en Técnicas Avanzadas en Medicina Estética por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Dr. Vinyes Casajoana, David
 � Médico Especialista en Neurología

 � Director Médico en el Instituto de Terapia Neural y Medicina Reguladora. Barcelona

 � Docente formativo de cursos de Terapia Neural en Europa y América

 � Máster en Neurociencias por la Universidad Autónoma de Barcelona

 � Máster en Antropología de la Medicina por la Universidad de Tarragona

 � Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona

 � Formación en Terapia Neural en CIMA en Colombia

 � Ponente en diversos congresos nacionales e internacionales sobre Terapia Neural, Dolor 
Craneofacial y Oral, y Ginecología

 � Miembro de la Comisión Ética y Científica de la Federación Internacional de Asociaciones 
Médicas de Terapia Neural

 � Miembro de Honor de las Sociedades Médicas de Terapia Neural de Austria, Italia, Portugal, 
Colombia y Ecuador
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Dr. Crespo de la Rosa, Juan Carlos
 � Médico e Investigador Experto en Medicina y Salud Integrativa

 � Médico General en Consultas Privadas

 � Autor de 4 libros y 150 artículos científicos publicados en revistas de carácter nacional  
e internacional

 � Docente en estudios de posgrado universitario

 � Presidente de la Sociedad Española de Medicina Integrativa

 � Director del Instituto de Revitalización Medica Integrativa

 � Ponente habitual en Congresos de Medicina y Salud Integrativa

 � Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Sevilla

Dra. González Martín, María del Carmen
 � Directora Médica de la Clínica Centro

 � Especialista en Medicina Ortomolecular y Antienvejecimiento en la Clínica Centro

 � Doctora en Enfermedades Infecciosas y Microbiología por la Universidad de Granada

 � Máster en Nutrición Celular Activa por la Asociación Francesa de Medicina Ortomolecular

 � Vicepresidente de la Asociación Granadina de Medicina Estética

 � Miembro de: Sociedad Española de Nutrición y Medicina Ortomolecular y Comité 
Internacional de Expertos en Ozonoterapia

Dra. Salgado, Carmen
 � Naturópata, Directora y Fundadora del centro terapéutico Herabarum Natura

 � Miembro del Departamento de Naturopatía del Centro de Estudios Superiores  
Philippus Thuban

 � Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid

 � Grado en Bioquímica y Biología Molecular

 � Experta Universitaria en Naturopatía por el Real Centro Universitario Escorial-María Cristina

 � Experta en Nutrición y Medicina Ortomolecular por la Asociación Francesa  
de Medicina Ortomolecular

D. Serrano Gandía, Juan
 � Responsable Técnico Ejecutivo de Proyectos en la empresa Dietéticos Intersa

 � Biólogo Analista en Fundación Instituto Valenciano de Oncología

 � Licenciado en Ciencias Biológicas, Especializado en Bioquímica y Biología Molecular  
por la Universidad de Valencia

 � Miembro de: Vicepresidente de la Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa  
y Sociedad Española de Fitoterapia

Dña. Blázquez, Elisa
 � Nutricionista clínica y divulgadora

 � Responsable del departamento de Nutrición y Dietética de la Clínica 
IQtra Medicina Avanzada

 � Colaboradora habitual en periódicos y revistas

 � Divulgadora nutricional a través de YouTube

 � Autora del libro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita

 � Graduada en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

 � Especializada en Inmunonutrición
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Dra. Lajo Morales, Teresa
 � Endocrinóloga en Synergia MedicalCare

 � Endocrinóloga en la Clínica Nuosalud

 � Responsable del Servicio de Endocrinología en el Hospital HLA Universitario Moncloa

 � Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición en el Hospital Universitario La Paz

 � Experta Universitaria en Medicina Biorreguladora por la Universidad de Alcalá

Dra. Aldana Martínez, Natalia Sofía
 � Médica Especialista en Medicina Alternativa y Medicina Integral

 � Consultora en el Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia

 � Coordinadora de la Academy of Integrative Health & Medicine

 � Médico Especialista en Medicina Alternativa, Complementaria e Integrativa  
en Kailash Medicina

 � Médico Especialista en el Medicina Alternativa en el Hospital Medicina de Oriente

 � Médico Especialista en Medicina Alternativa en el Hospital Tunjuelito

 � Médico Especialista en el Hospital ESE Hospital Nazareth

 � Editora General de la Biblioteca Virtual en Salud sobre Medicina Tradicional, 
Complementaria y Medicina Integrativa de las Américas

 � Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Industrial de Santander

 � Especialista en Terapias Alternativas (Acupuntura y Medicina Oriental) por la Universidad 
Manuela Beltrán

 � Máster en Medicina Alternativa Homeopatía en la Universidad Nacional de Colombia

 � Miembro de: Red MTCI Américas

Dra. Díaz Díez, Camino
 � Directora de Consulta particular Dra. Camino Díaz 

 � Coordinadora Médica de Blue Healthcare 

 � Médico del Departamento de Salud de Reebok Sports Club 

 � Responsable del Departamento de Homeopatía de la Clínica Medicina Integrativa 

 � Colaboradora de la Unidad de Oncología en el Hospital Universitario La Moraleja

 � Médico Especialista en el Instituto Homeopático y Hospital Universitario de San José 

 � Miembro: Sociedad Española de Medicina General, Sociedad Española de Salud  
y Medicina Integrativa  

 � Máster en Suplementación y Nutrición por Universidad CEU Cardenal Herrera

Dr. Díaz, Gualberto
 � Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

 � Médico Homeópata y Oncólogo Integrativo en Centro Médico Conde Orgaz y Pinar

 � Investigador en Laboratorios Servier y en el Departamento Médico de Laboratorios Boiron

 � Docente en cursos y seminarios vinculados con la Homeopatía

 � Ponente habitual en Congresos de Homeopatía y Medicina Integrativa

 � Consejero editorial y asesor técnico en la editorial científica Amazing Books

 � Miembro de la Junta Directiva y el Comité Científico de la Sociedad Española  
de Médicos Homeópatas

 � Doctor en Biotecnología, Medicina y Ciencias Biosanitarias por la Universidad  
Francisco de Vitoria
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Dra. Aldana Martínez, Sonia Cristina
 � Geóloga

 � Doctorado en Ciencia y Tecnología de la Tierra y del Ambiente por la Universidad de Cagliari

 � Máster en Ciencias de la Tierra: Geología Aplicada y Ambiental por la Universidad  
de Salamanca

 � Licenciada en Geología por la Universidad Industrial de Santander

Dr. Sabater Tobella, Juan
 � Investigador Especialista en Medicina Genómica y Metabolopatías

 � Presidente de Honor de la Real Academia de Farmacia de Cataluña

 � Presidente de EUGENOMIC

 � Director del primer centro de España dedicado a la investigación y diagnóstico  
de enfermedades metabólicas: Instituto de Bioquímica Clínica

 � Implantación del primer programa provincial de detección precoz de la Fenilcetonuria y otras 
Metabolopatías

 � Profesor de Bioquímica en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Barcelona

 � Doctor en Farmacia por la Universidad de Barcelona

 � Licenciado en Farmacia por la Universidad de Barcelona

 � Miembro de: Real Academia de Medicina de Cataluña, Real Academia Nacional de Medicina 
Española y Real Academia de Farmacia de Cataluña

Dr. Hernández Niño, Leonardo
 � Médico Cirujano Experto en Terapias Alternativas

 � Médico en la Unidad Medicoquirúrgica San Luis

 � Médico en Heraz Medicina Holística

 � Médico en consulta privada

 � Director del Departamento de Investigación de Magnofarma Lab

 � Docente en programas universitarios vinculados con la Medicina Alternativa

 � Diplomado en Homotoxicología y Medicina Biológica por la Universidad El Bosque

 � Diplomado en Acupuntura y Moxibustión por la Universidad El Bosque

D. Almodóvar, Francisco
 � Abogado especializado en Derecho Sanitario

 � Cofundador del Bufete Almodóvar & Jara

 � Coordinador de los Equipos Jurídicos del Bufete Almodóvar & Jara

 � Responsable de Gestión y Desarrollo de Bufete RAM

 � Autor del libro El dato personal terapéutico

 � Coautor de varias monografías y artículos sobre temas legales relacionados  
con los derechos sanitarios

 � Ponente habitual en conferencias, cursos y congresos vinculados con el Derecho 
Farmacéutico y Sanitario

 � Colaborador de European Pharmaceutical Law Group

 � Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid

 � Máster en Derecho de las Nuevas Tecnologías
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Estructura y contenido
04

TECH ha logrado situarse como una de las mejores universidades online del mundo 
con el diseño de titulaciones completas, dinámicas, modernas y exhaustivas, gracias 
a las cuales miles de profesionales de todo el mundo han logrado perfeccionar sus 
competencias. Esto es así gracias a la altísima calidad de sus temarios, así como a la 
variedad de material adicional multidisciplinar que incluye, los cuales son conformados 
por el equipo docente siguiendo las pautas pedagógicas más innovadoras y efectivas. 
Además, su cómodo formato online permite a los egresados compaginar la actividad 
académica con la profesional, sin prisas, sin horarios y sin clases presenciales.



En el Campus Virtual encontrarás contenido 
diverso: desde el temario hasta casos clínicos 
reales y recursos multimedia para ahondar en cada 
apartado del programa”
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Módulo 1. Avances en técnicas de Medicina Integrativa
1.1. Factores plaquetarios
1.2. Terapia neural
1.3. Microinmunoterapia
1.4. Micología e inmunomodulación
1.5. Ozonoterapia. Evidencias clínicas

1.5.1. Bases bioquímicas y mecanismo de acción del ozono
1.6. Suplementación ortomolecular, fitoterapia e interacciones

1.6.1. Fitoterapia
1.7. Avances en Nutrición Integrativa

1.7.1. Dieta Antiinflamatoria
1.7.2. Dieta cetogénica
1.7.3. Ayuno 
1.7.4. Dietoterapia para reequilibrio de microbiota

Módulo 2. Investigación
2.1. Medicina basada en evidencia en Medicina Integrativa
2.2. Fundamentos de investigación aplicadas en MTCI
2.3. Trabajo colaborativo, redes y recursos en investigación en MTC

Módulo 3. Tecnologías de la Información y la Comunicación aplicadas 
a la Medicina Integrativa
3.1. Aspectos legales relacionados con la aplicación de las TIC en Medicina Integrativa
3.2. Uso de herramientas biométricas
3.3. Aplicación de los autocuestionarios clínicos digitales
3.4. Uso de la historia clínica digital
3.5. Plataformas y bases de datos para profesionales de la salud
3.6. Crear y gestionar tu propia estructura digital
3.7. Posicionamiento. SEO. SEM. Algoritmos
3.8. Videoconsulta
3.9. Modelos de software de interacciones basadas en la Medicina Genómica
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Si notas que tu práctica clínica necesita 
un cambio y quieres ponerte al día de 
sus novedades, esta opción es la más 
acertada, y TECH, el mejor aval para 
actualizarte de manera garantizada”
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05
Metodología de estudio
TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodología de los 
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la 
reiteración dirigida. 

Esta disruptiva estrategia pedagógica ha sido concebida para ofrecer a los 
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias 
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en 
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptándose a sus 
necesidades y dejando de lado las metodologías más convencionales.  



TECH te prepara para afrontar nuevos retos en 
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera” 
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En la metodología de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.  
Las herramientas pedagógicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo  
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a día de 
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos más competitivos del mercado. 

Con el modelo educativo asincrónico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que 
destina al estudio, cómo decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad 
del dispositivo electrónico de su preferencia. El alumno no tendrá que asistir a clases 
en vivo, a las que muchas veces no podrá acudir. Las actividades de aprendizaje las 
realizará cuando le venga bien. Siempre podrá decidir cuándo y desde dónde estudiar.

El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH 
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En TECH NO tendrás clases en directo 
(a las que luego nunca puedes asistir)” 
 



El modelo de TECH es asincrónico, 
de modo que te permite estudiar con 
tu pc, tableta o tu smartphone donde 
quieras, cuando quieras y durante el 
tiempo que quieras” 

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos más completos del entorno 
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creación de temarios que 
no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones más 
recientes en cada área.  

Al estar en constante actualización, estos programas permiten que los estudiantes 
se mantengan al día con los cambios del mercado y adquieran las habilidades más 
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en 
TECH reciben una preparación integral que les proporciona una ventaja competitiva 
notable para avanzar en sus carreras.

Y además, podrán hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

Los planes de estudios más exhaustivos a nivel internacional 
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El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las 
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los 
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, su función era también presentarles situaciones complejas reales. 
Así, podían tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas. En 1924 se estableció como método estándar de enseñanza 
en Harvard. 

Con este modelo de enseñanza es el propio alumno quien va construyendo su 
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o 
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o 
Stanford. 

Este método, orientado a la acción, será aplicado a lo largo de todo el itinerario 
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentará 
a múltiples situaciones reales y deberá integrar conocimientos, investigar, 
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de 
responder al cuestionamiento de cómo actuaría al posicionarse frente a 
eventos específicos de complejidad en su labor cotidiana.

Case studies o Método del caso
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En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de 
enseñanza 100% online: el Relearning. 

Este método rompe con las técnicas tradicionales de enseñanza para 
poner al alumno en el centro de la ecuación, proveyéndole del mejor 
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar  
y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos 
en un entorno real. 

En esta misma línea, y de acuerdo a múltiples investigaciones 
científicas, la reiteración es la mejor manera de aprender. Por eso, 
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro 
de una misma lección, presentada de una manera diferente, con 
el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente 
afianzado durante el proceso de estudio. 

Método Relearning

El Relearning te permitirá aprender con menos 
esfuerzo y más rendimiento, implicándote más 
en tu especialización, desarrollando el espíritu 
crítico, la defensa de argumentos y el contraste 
de opiniones: una ecuación directa al éxito.
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Para aplicar su metodología de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los 
egresados de materiales didácticos en diferentes formatos: textos, vídeos 
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos, 
diseñados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar 
casos reales con la resolución de situaciones complejas mediante simulación, 
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje 
basado en la reiteración, a través de audios, presentaciones, animaciones, 
imágenes, etc.

Y es que las últimas evidencias científicas en el ámbito de las Neurociencias 
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se 
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar 
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas 
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para 
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive 
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta 
titulación universitaria. 

Por otro lado, también en aras de favorecer al máximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicación, 
tanto en tiempo real como en diferido (mensajería interna, foros de discusión, 
servicio de atención telefónica, email de contacto con secretaría técnica, chat  
y videoconferencia).

Asimismo, este completísimo Campus Virtual permitirá que el alumnado 
de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad 
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendrá un control global 
de los contenidos académicos y sus herramientas didácticas, puestas en 
función de su acelerada actualización profesional.

Un Campus Virtual 100% online con los mejores  
recursos didácticos

La modalidad de estudios online de 
este programa te permitirá organizar 
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje, 
adaptándolo a tus horarios”

4. 	 La	sensación	de	eficiencia	del	esfuerzo	invertido	se	convierte	en	un	estímulo	
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los 
aprendizajes	y	un	incremento	del	tiempo	dedicado	a	trabajar	en	el	curso.

3.		 Se	consigue	una	asimilación	más	sencilla	y	eficiente	de	las	ideas	y	conceptos,	
gracias	al	planteamiento	de	situaciones	que	han	surgido	de	la	realidad.

2.  El	aprendizaje	se	concreta	de	una	manera	sólida	en	capacidades	prácticas	
que	permiten	al	alumno	una	mejor	integración	en	el	mundo	real.

1.  Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilación de 
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios 
de	evaluación	de	situaciones	reales	y	aplicación	de	conocimientos.

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:   
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Los resultados de este innovador modelo académico son constatables 
en los niveles de satisfacción global de los egresados de TECH.

La valoración de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de 
los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en 
valde, la institución se convirtió en la universidad mejor valorada por sus 
alumnos en la plataforma de reseñas Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

La metodología universitaria mejor valorada  
por sus alumnos

Podrás aprender con las ventajas del acceso 
a entornos simulados de aprendizaje y el 

planteamiento de aprendizaje por observación, 
esto es, Learning from an expert.

Accede a los contenidos de estudio desde 
cualquier dispositivo con conexión a Internet 
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que 
TECH está al día de la vanguardia tecnológica 
y pedagógica.



32 | Metodología de estudio

Así, en este programa estarán disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

20%

15%

15%
3%

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Resúmenes interactivos 

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin  
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia  
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en  
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas  
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización  
que vivimos.

3%
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del  
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Clases magistrales 

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,  
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.

Guías rápidas de actuación 

TECH ofrece los contenidos más relevantes del curso en forma de fichas o 
guías rápidas de actuación. Una manera sintética, práctica y eficaz de ayudar al 

estudiante a progresar en su aprendizaje.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia.  
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores  

especialistas del panorama internacional.20%
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El Experto Universitario en Investigación y TIC en Medicina Integrativa garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Experto Universitario expedido por TECH Global University.



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este programa te permitirá obtener el título propio de Experto Universitario en Investigación  

y TIC en Medicina Integrativa avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital 

del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida públicamente por el 

Gobierno de Andorra (boletín oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educación 

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unión Europea que tiene 

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educación 

superior de los países miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la 

implementación de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantía de calidad 

para potenciar la colaboración y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este título propio de TECH Global University, es un programa europeo de formación continua 

y actualización profesional que garantiza la adquisición de las competencias en su área de 

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Título: Experto Universitario en Investigación y TIC en Medicina Integrativa

Modalidad: online

Duración: 6 meses

Acreditación: 20 ECTS

*Apostilla	de	La	Haya.	En	caso	de	que	el	alumno	solicite	que	su	título	en	papel	recabe	la	Apostilla	de	La	Haya,	TECH	Global	University	realizará	las	gestiones	oportunas	para	su	obtención,	con	un	coste	adicional.
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https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf


Experto Universitario
Investigación y TIC 
en Medicina Integrativa

 » Modalidad: online
 » Duración: 6 meses
 » Titulación: TECH Global University
 » Acreditación: 20 ECTS
 » Horario: a tu ritmo
 » Exámenes: online
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