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Presentacion

La fragilidad conlleva una menor resistencia ante situaciones sobrevenidas, patologias

0 estrés, lo que determina la necesidad de aplicacion de una manera especifica de
atencion y cuidado en los pacientes que la presentan. En fisioterapia, esta vulnerabilidad
determina una mirada multidisciplinar sobre el abordaje de las dolencias a tratar, una
atencion amplia e integrativa. Este programa esta desarrollado para ofrecer al profesional
un aprendizaje de calidad de los conceptos y planteamientos que este ambito exige, con
rapidez, seguridad y eficiencia.
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[

@ @ Incluye en tu capacidad de trabajo, los sistemas

especificos de intervencion con pacientes con
fragilidad y ahade la seguridad y la eficiencia de
los ultimos avances en este campo, a tu trabajo”
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En la fisioterapia del paciente fragil, hay que partir de un marco tedérico

donde el médico rehabilitador disponga de herramientas para crear una estrategia
de tratamiento a partir del razonamiento clinico que lleve a marcar objetivos para
finalmente abordarlos con el tratamiento fisioterapéutico.

Para ello, el profesional debera valorar y explorar la resistencia y las reservas
fisiologicas del paciente para establecer el marco de accion adecuada, la atencion
domiciliaria, en centros residenciales, en centro de dia o centros sociales o clinicas
privadas.

Este trabajo debe incluir los tratamientos en pre-fragilidad, fragilidad, dolencias
que cursen con dolor, traumatoldgicas, neurolégicas, con afectaciones
respiratorias y/o afectaciones del suelo pélvico, que pueden cursar con sindromes
gerontoldgicos o deterioro cognitivo, efectos secundarios de los farmacos y/o
estados biopsicosociales que pueden acomplejar el cuadro clinico.

Por ello es fundamental conocer las herramientas de la fisioterapia y la

conveniencia de su aplicacion en cada caso, como el gjercicio activo,

la terapia manual, la electroterapia siendo capaz de trabajar en equipo

interdisciplinar, con herramientas de comunicacion adecuadas, entender el concepto
de atencion centrada en la persona, disponer de la mas actualizado conocimiento de
dispositivos de soporte ¢, incluso, el soporte de la tecnologia actual, pueden ser claves
para el éxito en el tratamiento de fisioterapia.

Un Experto Universitario de alta calidad que
se ha desarrollado para impulsar la atencion
de calidad que el especialista en fisioterapia
puede ofrecer en los complejos casos de
fragilidad en personas de edad avanzada”

Este Experto Universitario en Fragilidad y Geriatria en Medicina Rehabilitadora ofrece

las caracteristicas de un programa de alto nivel cientifico, docente y tecnolégico.
Estas son algunas de sus caracteristicas mas destacadas:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de facil asimilacion y comprension

+ Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

+ Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso
después del programa



Con el recorrido y analisis de las
diferentes situaciones a las que el
profesional puede enfrentarse, y
las actuaciones mas adecuadas
en cada una de ellas”

Los temas y los casos clinicos propuestos, asi como la resolucion de los mismos se basan en la
experiencia practica de los docentes y en los Ultimos avances en investigacion y desarrollo que
nutren a este campo de trabajo.

Todos los conocimientos se presentan a través de contenidos multimedia de alta calidad, analisis
de casos clinicos elaborados por los docentes, clases magistrales y técnicas en video que
permiten intercambiar conocimientos y experiencias, mantener y actualizar el nivel educativo

de sus miembros, crear protocolos de actuacion y difundir las novedades mas importantes en
abordaje desde la medicina rehabilitadora, de las patologias rehabilitables.

El personal docente de TECH esta integrado por profesionales de diferentes ambitos relacionados
con esta especialidad. De esta manera la Universidad se asegura de ofrecerte el objetivo de
actualizacién educativa que pretende. Un cuadro multidisciplinar de profesionales especializados
y experimentados en diferentes entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de
manera eficiente, pero, sobre todo, pondran al servicio del programa los conocimientos practicos
derivados de su propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de este programa.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico de este
master. Elaborado por un equipo de expertos en e-learning integra los ultimos avances en
tecnologia educativa. De esta manera, se estudia con un elenco de herramientas multimedia
comodas y versatiles que daran la operatividad que se necesita.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico. Para
conseguirlo de forma remota, TECH usa la telepractica: con la ayuda de un novedoso sistema

de video interactivo, y el learning from an expert se podra adquirir los conocimientos como si

el estudiante estuviese enfrentandose al supuesto que esta aprendiendo en ese momento. Un
concepto que te permitird integrar y fijar el aprendizaje de una manera mas realista y permanente.
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Nuestro disefio metodologico se apoya
en técnicas de ensefianza contrastadas
por su eficacia para permitirte aprender
de forma dinamica y eficaz.

Con el apoyo de sistemas audiovisuales de

alta calidad, el proposito de este Experto
Universitario es que no solo adquieras los
conocimientos, sino que, al finalizar, poseas la
habilidad de trabajo que necesitas en este campo.
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Objetivos

El estudiante podra adquirir de manera sencillay completa, los conocimientos mas
actuales en cuanto a la intervencion rehabilitadora en diferentes patologias y estados en
los pacientes geriatricos con fragilidad. El objetivo es generar en el alumno conocimiento
especializado creando una base bien estructurada para identificar los signos clinicos
asociados a las diferentes necesidades y evoluciones, aportandole la vision amplia y
contextual de la actividad de este campo en la actualidad.
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Con un propaosito de aprendizaje realista y
practico, nuestro Experto Universitario esta
concebido para convertir la teoria que aprenderas,
en competencias reales de intervencion”
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Objetivo general

+ Desarrollar una actitud critica, razonada y basada en la evidencia cientifica mas
reciente hacia el diagnostico fisioterapico en el paciente anciano y ser capaz da aplicar
un tratamiento adecuado con el fin de reducir la impotencia funcional, la fragilidad y el
deterioro, favoreciendo asi a una mejora de la salud fisica y mental en la vejez

Aprovecha la oportunidad y da el
paso para ponerte al dia en las
ultimas novedades en Fragilidad y
Geriatria en Medicina Rehabilitadora”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Razonamiento clinico Fisiogeriatria
+ Explicar el envejecimiento activo desde el punto de vista del paciente
+ Definir los ambitos de actuacion de la fisioterapia en geriatria
+ Definir el rol de la Fisioterapia en unidades de paliativos
+ Definir el empleo de Nuevas tecnologias en Fisiogeriatria
+ Explicar en qué consisten los equipos interdisciplinarios en geriatria
+ Definir la composicion y funcionamiento del equipo interdisciplinario
+ Explicar las funciones principales dentro del equipo interdisciplinar
+ Establecer el diagnostico diferencial. Red y yellow flags
+ Describir los grandes sindromes geriatricos
+ Explicar en qué consisten las Red y yellow Flags
+ Definir las Red flags mas comunes en la practica clinica
+ Explicar el planteamiento adecuado de la sesion de fisioterapia en geriatria
+ Describir el examen y valoracion fisioterapica del paciente geriatrico

+ Definir los efectos sobre el sistema neuromusculoesquelético de determinados farmacos

Méddulo 2. Atencién Centrada en la Persona (ACP)
+ Describir el decalogo de la atencion centrada en las personas

+ Explicar el proceso de transformacion de un modelo de servicios a un modelo de ACP

+ Explicar la provisién de servicios de fisioterapia en un modelo de ACP

Mddulo 3. Herramientas para la practica diaria en geriatria
+ Definir las bases de la comunicacién con la persona mayor

+ Explicar las dificultades de la comunicacion asociadas a los Sindromes Gerontoldgicos

+ Explicar el abordaje del duelo en el profesional
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en Fragilidad
y Geriatria, que vierten en esta especializacion la experiencia de su trabajo. Ademas,
participan, en su disefio y elaboracion, otros especialistas de reconocido prestigio
gue completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Docentes expertos en fisioterapia pondran al
servicio de la especializacion su vision actual
del trabajo real con estos pacientes, dotando al
estudio de una vision contextual de alto valor”
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Director Invitado

D. Castillo, Juan Ignacio

Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital 12 de Octubre. Madrid
Profesor Asociado Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina. 2016
Profesor Colaborador en Universidad Complutense de Madrid. 2011-2016

Coordinador docente en cursos de formacion continuada de Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid: “Prevencion terciaria en pacientes
cardiopatas crénicos. Rehabilitacion Cardiaca”

Master en Rehabilitacion Cardiaca. SEC-UNED

Master en Valoracion Discapacidad. Universidad Auténoma Madrid

Mdster Discapacidad Infantil. Universidad Complutense de Madrid

Curso de Doctorado: Neurociencias. Universidad de Salamanca

Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Salamanca

Coordinador formacion continuada de la Sociedad Espafiola de Cardiologia en Prueba de Esfuerzo con Consumo de Oxigeno

Codireccion

Dna. Garcia Fontalba, Irene
+ Gerente y fisioterapeuta en el centro privado de fisioterapia Cal Moure'S, nacido con el objetivo de tratar limitaciones
de las capacidades de la vida diaria por dolor o patologias asociadas al envejecimiento
Miembro de la Seccion Territorial de Girona del Colegio de fisioterapeutas de Catalufia
Creadora del blog fisios y otras historias
Coordinadora de redes sociales del grupo de profesionales por la promocion de la salud en Girona (2015-2017)

Experiencia de mas de 10 afios trabajando en Patologia Geriatrica y Procesos de Cursan el Dolor en atencion a domicilio y
empresas privadas




Profesores

Dia. Diaz Zamudio, Delia

*

Médico Interno Residente de Rehabilitacion y Medicina Fisica en Servicio de
Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre

Facultativo especialista adjunto Servicio de Rehabilitacion del del Hospital Universitario
12 de Octubre, Madrid

Colaborador Honorifico del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion e
Hidrologia en el Hospital 12 de Octubre, de la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultad de Medicina. Universidad de Sevilla

FEA de Rehabilitacion y Medicina Fisica, Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Universitario Denia, Alicante en 2013

FEA de Rehabilitacion y Medicina Fisica, Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Universitario Alto Deba, Mondragon, San Sebastian en 2012

D. Cuesta Gascon, Joel

*

Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion en Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid

Docente del Curso de Especializacion en Dolor Neuropatico en Hospital la Princesa. 2019

non

Organizador y ponente en Jornada "Nos vemos en el 12". "Fundamentos y Fisiologia del
deporte”. 2020

Ponente en “Jornadas postMIR Academia AMIR 2020v zvvv sobre la
especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Master en Medicina Clinica Universidad Francisco de Vitoria, Madrid
Graduado en Medicina por la Universidad Camilo José Cela, Madrid

Experto en ecografia musculoesquelética
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Diia. Gonzalez Garcia, Maria Dolores
+ Responsable del Servicio de Rehabilitacion Neuroldgica del Hospital 12 Octubre, Madrid

*

Facultativo Especialista de Area del Hospital Doce de Octubre, Madrid
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcald. Alcala de Henares, Madrid
+ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

+ Realizacion de la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion como médico interno
residente (MIR ) en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre
de Madrid, 2002-2006

Diia. Pino Girdldez, Mercedes
+ Médico Rehabilitador adjunto en Hospital Universitario Doce de Octubre de Madrid

+ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario de Guadalajara
+ Especialista en discapacidad Infantil por la Universidad Complutense de Madrid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala de Henares. Madrid

+ MIR Medicina Fisica y Rehabilitacion

+ Facultativo especialista de drea Médico Rehabilitador en Hospital Fundacion Jiménez
Diaz. 2012

+ Médico Rehabilitador adjunto en Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid. 2013
+ Médico Rehabilitador adjunto en Hospital de Torrejon de Ardoz. 2014

+ Médico Rehabilitador adjunto en hospital Universitario de Guadalajara. 2014
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Dia. Garcia, Sofia

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad de Rehabilitacion Infantil.

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Médico Especialista de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid

Médico especialista de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Centro de Rehabilitacion del
Lenguaje (CRL), Madrid

Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado. San Pablo
Andalucia CEU

Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de Universidad San Pablo CEU,
Madrid

Unidad de Suelo Pélvico (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Unidad de Pardlisis facial y Neurorrehabilitacién (H.U La Paz, Madrid)
Rehabilitacion Cardiaca (Unidad de Rehabhilitacion Cardiaca de HU 12 de Octubre).

Rehabilitacion Respiratoria H.G.U. Gregorio Marafion, Madrid Unidad de
Neurorrehabilitacion (H.U 12 de Octubre)

Rehabilitacion en lesion de médula espinal (Hospital Nacional de Parapléjicos, Toledo).

Dia. Blesa Esteban, Irene

*

*

*

*

*

Médico Interno Residente: Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Experto en ecografia musculoesquelética

Curso en Abordaje del dolor neuropatico para Medicina

Curso en Valoracion y prescripcion de ejercicio terapeutico

Curso en Soporte Vital para Residentes

Supervision tesis doctoral: Diagndstico de cardiopatias congénitas en la ecografia del
primer trimestre de la gestacion

D. Jiménez, Henar
+ Médico Interno Residente: Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

+ Curso en Uso seguro del medicamento en el Servicio Madrilefio de Salud

+ Experto en Fisioterapia y Readaptacion Deportiva en Universidad Internacional Isabel |
de Castilla

D. Buldén Olalla, Alejandro
+ Experto en fisioterapia de la actividad fisica y el deporte

+ Master en Redes Sociales y Aprendizaje Digital

+ Mas de 12 afios de experiencia en la atencion a personas mayores a nivel residencial
y a domicilio

*

Creador del blog fisioconectados.com

+ Fisioterapeuta en el grupo Amavir y en atencion domiciliaria a personas mayores

D. Gil Gracia, Samuel
+ Fisioterapeuta y Ostedpata en ejercicio liberal en la localidad de Béziers (Francia)

+ Socio de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor SEFID

+ Autor del videoblog Soy Paciente de Samu, canal de divulgacion sobre fisioterapia
para poblacion

+ Especializado en el dolor musculoesquelético

D. Hernandez Espinosa, Joaquin
+ Fisioterapeuta. Director de centro residencial Hotel residencia Tercera edad Pineda

+ Postgrado en fisioterapia respiratoria

+ Mas de 20 afos de experiencia en el dmbito de la Medicina Rehabilitadora en Geriatria a
nivel hospitalario, domiciliario y residencial
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Dr. Jimenez Hernandez, Daniel
+ Doctor en Educacion por la Universidad de Vic

+ Fisioterapeuta

+ Master Oficial en Educacidn Inclusiva

+ Miembro del grupo de investigacion de atencion a la diversidad de la UVic
+ Profesor de la Universidad de Vic

+ Formador de profesionales en ACP

+ Mas de 25 afios de experiencia en atencion a personas en contextos de discapacidad
y dependencia

D. Gdmez Orta, Roger
+ Fisioterapeuta y Técnico Ortopédico

+ Cofundador de Quvitec S.L
+ Responsable del servicio de clinica de sedestacion y posicionamiento en Quvitec

+ Especialista'y formador en manejo de pacientes de productos Handicare en Espafia

D. Soto Bagaria, Luis
+ Fisioterapeuta e investigador en el Parc Sanitari Pere Virgili

+ Master en Fisioterapia Neuromusculo-esquelética
+ Miembro del equipo de investigacion en envejecimiento, fragilidad y transiciones
(Re-Fit BCN)

+ Mas de 10 afios trabajando en el &mbito del envejecimiento
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Estructura y contenido

Centrado especialmente al area de la fragilidad en pacientes geriatricos, el temario

se ha realizado de acuerdo a los criterios de eficacia educativa que TECH ofrece. A
través de un temario completo y concreto el estudiante ird recorriendo todas las areas
imprescindibles de aprendizaje propuestas, adquiriendo de manera paulatina las
competencias necesarias para llevar a la practica los conocimientos necesarios. Un
esquema de aprendizaje muy bien desarrollado que le permitira aprender de manera
continuada, eficiente y ajustada a sus necesidades.
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Un completisimo programa docente, estructurado

en unidades didacticas de gran impacto, que incluye
todos los aspectos que la medicina rehabilitadora debe
contemplar en el cuidado de pacientes con fragilidad”
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Maédulo 1. Razonamiento clinico en fisiogeriatria
1.1,

1.2.

1.3.

Pasado, presente y futuro de la fisioterapia en geriatria

1.1.1.

1.1.2.
1.1.38.

Breve historia de la fisioterapia

1.1.1.17. Origen de la fisioterapia mas alla de nuestras fronteras
1.1.1.2. Origen de la fisioterapia en Espafia

1.1.1.3. Conclusiones

Situacion actual de la Fisioterapia en Geriatria

Futuro de la Fisioterapia en Geriatria

Envejecimiento activo

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Introduccion

Concepto de envejecimiento activo

Clasificacion

El envejecimiento activo desde el punto de vista del paciente

Papel del Fisioterapeuta en los programas de Envejecimiento Activo
Ejemplo de intervencion

Fisioterapia en geriatria y contexto de actuacion

1.3.1.
132

1.33.

1.3.4.

Introduccion y definiciones

Ambitos de actuacion

1.3.2.1. Centros residenciales

1.3.2.2. Sociosanitario

1.3.2.3. Atencion primaria

1.3.2.4. Fisioterapia en unidades de paliativos

Ambitos de futuro en Fisiogeriatria

1.3.3.1. Nuevas tecnologias

1.3.3.2. Arquitectura

Los equipos interdisciplinarios en geriatria

1.3.4.1. ;Equipos multidisciplinarios o interdisciplinarios?
1.3.4.2. Composicion y funcionamiento del equipo interdisciplinario
1.3.4.3. Funciones principales dentro del equipo interdisciplinar

1.4.

1.5.

1.6.

Diagnostico diferencial, signos y sintomas de alarma: Banderas rojas y amarillas en geriatria

1.4.1. Introducciony definiciones
1.4.1.1. Diagndstico diferencial
1.4.1.2. Diagnostico en Fisioterapia
1.4.1.3. Sindromes geriatricos
1.4.1.4. Red y yelow Flags
1.4.2. Red flags mas comunes en la practica clinica
1.4.2.1. Infeccion Urinaria
1.4.2.2. Patologia Oncoldgica
1.4.2.3. Insuficiencia cardiaca
1.4.2.4. Fracturas
Planteamiento de la sesién de fisioterapia en geriatria
1.5.1.  Exameny valoracion fisioterapica del paciente geridtrico
1.5.1.1. Componentes de la Valoracion
1.5.1.2. Escalas y test mas utilizados
1.5.2.  Determinacion de objetivos del tratamiento
1.5.2.1. Organizacion de la sesion de tratamiento
1.5.2.2. Organizacion del trabajo propio del fisioterapeuta
1.5.2.3. Seguimiento del tratamiento en el paciente mayor
Farmacologia, efectos sobre el sistema neuromusculoesquelético
1.6.1.  Farmacos que influyen sobre el sistema locomotor
1.6.1.1. Farmacos que influyen sobre la marcha
1.6.2.  Farmacos y riesgo de caidas



Médulo 2. Atencion centrada en la persona (ACP). Una mirada desde

la fisioterapia
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Definicion, conceptos y principios basicos 3.1

2.1.1.  Origeny bases conceptuales de la ACP

2.1.1.1. Referentes desde la Psicologia

2.1.1.2. Referentes desde la intervencion social

2.1.1.3. Referentes desde la calidad de vida

2.1.1.4. Referentes desde el estudio de la discapacidad
2.1.1.5. Referentes desde los derechos civiles de las persones
2.1.1.6. Referentes desde los recursos gerontolégicos

2.1.1.7. Referentes desde aspectos juridicos y normativos

2.1.2.  Decadlogo de la atencion centrada en las personas
2.1.2.1. Que es y que no es ACP. Sus principios
2.1.2.2. Aclarando conceptos. Glosario de términos
El Modelo de ACP 3.2.
2.2.1.  Paradigmay modelo de intervencion
Las buenas practicas en la ACP
2.3.1.  Concepto de buenas practicas
2.3.2.  Creacion de buenas practicas
El proceso de transformacion de un modelo de servicios a un modelo de ACP 33
2.471.  Como de construir un aprendizaje
2.4.2. Transformacion de servicios
2.4.3.  Transformacion de las personas
rovision de servicios de fisioterapia en un modelo de ACP
2.51. Fisioterapia centrada en la persona versus fisioterapia individualizada
2.5.2.  Epistemologia de la fisioterapia centrada en la persona
Acciones
2.6.1.  Acciones en una residencia de personas mayores
2.6.2.  Acciones en un centro de dia
2.6.3.  Acciones en pisos tutelados
2.6.4.  Acciones en un hospital de convalecencia
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Maédulo 3. Herramientas para la practica diaria del fisioterapeuta
en geriatria

Comunicacién, herramienta para el éxito del tratamiento en fisioterapia
3.1.1.  Bases de la comunicacion con la persona mayor
3.1.1.1. Escucha activa

3.1.1.2. Formulacion de preguntas

3.1.1.3. Lenguaje no verbal

3.1.2.  Dificultades de la comunicacion. Sindromes Gerontolégicos
3.1.3.  Lapersona mayor como propietario de su informacion
3.1.4.  Comunicacion con la familia y/o cuidador/es principales

3.1.4.1. Comunicacion con el nicleo familiar en el domicilio

3.1.4.2. Comunicacion con el nicleo familiar en residencias, centros de dia 'y
centros privados

3.1.4.3. Comunicacion con el equipo interdisciplinar
El Duelo en el profesional

3.2.1.  Definicion del duelo en el profesional

3.2.2. Deteccion del duelo en el profesional sanitario

3.2.3.  Primeras herramientas para afrontar el duelo

3.24. Sintomas de alarma. Cuando pedir ayuda a un profesional

TIC centrada en la persona mayor

3.3.1.  Justificacion, evidencia cientifica actual en las TIC y la adherencia al tratamiento

3.3.2.  Tecnologiay envejecimiento. Aplicaciones como ayuda a la mejoria de la calidad
de vida

3.3.3.  Tipos de TIC, tantas aplicaciones como personas
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |29 tecn

Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Fragilidad y Geriatria en Medicina Rehabilitadora garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido por TECH
Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Fragilidad y Geriatria en Medicina Rehabilitadora
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Fragilidad y Geriatria en Medicina Rehabilitadora
N.° Horas Oficiales: 400 h.

[ ]
tec universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacién n®.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Fragilidad y Geriatria en Medicina Rehabilitadora
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 400 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fme

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

pre del i por la autoridad P c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.com titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Fragilidad y Geriatria en
Medicina Rehabilitadora

Modalidad: Online

Duracion: 6 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 400 h.


http://www.techtitute.com/medicina/experto-universitario/experto-fragilidad-geriatria-medicina-rehabilitadora
http://www.techtitute.com/medicina/experto-universitario/experto-fragilidad-geriatria-medicina-rehabilitadora
http://www.techtitute.com/medicina/experto-universitario/experto-fragilidad-geriatria-medicina-rehabilitadora

Experto Universitario

Fragilidad y Geriatria en
Medicina Rehabilitadora

Q
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» tecnoldgica



