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Presentacion

En el tratamiento del acné, en los Ultimos afnos, se ha ido descubriendo el papel activo

y clave de ciertos agentes etioldgicos a los que anteriormente no se consideraba

tan importantes. Se han hecho descubrimientos en la cascada inflamatoria y en

los mediadores implicados, abriendo el camino al desarrollo de nuevos farmacos
dirigidos a esas reacciones inflamatorias. Todos estos avances obligan al profesional

a conseguir una actualizacion que le permita estar en vanguardia. Este completo
programa da respuesta a esta necesidad. A lo largo de la capacitacion, el alumno
conseguira las competencias de un profesional de primer nivel con el manejo

y dominio de los procedimientos y técnicas mas avanzados del panorama médico actual.

T,
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@ @ El manejo especifico del acné desarrollado de forma

especifica en un Experto de alta eficiencia, con un
planteamiento practico de elevada eficacia formativa”



tecn 06| Presentacion

Comprender la fisiopatologia del acné es clave para poder pautar el tratamiento

adecuado a cada paciente concreto, dado el polimorfismo clinico de esta enfermedad.

Cada farmaco actuara sobre uno o varios de los pilares patogénicos del acnéyy,

segun predominen lesiones retencionales o inflamatorias, sera mas o menos efectivo.

También ha ido ganando peso el papel de los gérmenes como el Propionibacterium
acnés. Ademas del papel de la propia infeccion, este germen tiene la capacidad
de formar un biofilm, incrementando con ello su virulencia, y facilitando el desarrollo
de resistencias bacterianas.

La polucién ambiental, el estrés oxidativo y el efecto de las pantallas de nuestros
dispositivos sobre la piel, va tomando cada vez mas protagonismo, y es el objetivo
de desarrollo de nuevos productos cosméticos y terapéuticos.

También repasaremos aquellos sindromes en los que el acné sea una de las
manifestaciones, para poder hacer un diagnostico y tratamiento completos
en esos pacientes.

La relacion del acné con la dieta es una duda que los pacientes nos consultan de forma

constante. La informacién que los dermatélogos hemos ido proporcionando

a la poblacion a lo largo de las Ultimas décadas ha ido cambiando de forma radical,
de acuerdo con la evidencia cientifica que se iba generando con estudios cada vez
mas fiables. En todo caso, persisten en la poblacion una serie de mitos y creencias
que debemos explicar y corregir, y para ello hemos de estar actualizados.

Por esto, TECH ha disefiado este exhaustivo plan de estudio donde los médicos
ahondaran en las innovaciones terapéuticas relacionadas con el manejo de esta
afeccion, otros procedimientos cosmeéticos y las técnicas de rejuvenecimiento
de la piel. Asimismo, el itinerario académico se acompafara de exclusivas
Masterclasses, impartidas por un Director Invitado Internacional de maximo
prestigio y calidad tanto investigativa como asistencial.

Este Experto Universitario en Etiologia del Acné contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

*

*

*

Contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
Novedades y avances de vanguardia en esta drea

Ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Metodologias innovadoras de gran eficiencia

Lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

El Director Invitado Internacional de este
programa tiene a su cargo unas exclusivas
Masterclasses que te permitiran actualizar
tu praxis clinica con la mayor

excelencia terapéutica”



Los ultimos avances en el area del Acné compilados
en un Experto Universitario de alta eficiencia
educativa, que optimizara tu esfuerzo con

los mejores resultados”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Toda la metodologia necesaria para
el abordaje eficaz en el ambito del
Acné, en un Experto Universitario
especifico y concreto.

Una especializacion creada

para permitirte implementar los
conocimientos adquiridos de forma
casi inmediata, en tu practica diaria.
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Objetivos

El objetivo de este Experto Universitario en Etiologia del Acné es ofrecer a los
profesionales de la medicina una via completa para adquirir conocimientos,
competencias y destrezas neuroldgicas para la practica clinica habitual, o
para actualizarse en los Ultimos avances en esta area de intervencion. Una
manera practica y eficaz de mantenerle en vanguardia en una profesion en
constante evolucion.




1/
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El objetivo de TECH es sencillo: ayudarte a
consequir la actualizacion mas completa en el area
del tratamiento del Acné en un Experto Universitario
totalmente compatible con tus obligaciones
laborales y personales”
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Objetivos generales

* Tener un conocimiento completamente actualizado de las diferentes opciones
terapéuticas disponibles para el tratamiento del acné

* Diagnosticar aquellos casos de acné secundarios a patologias sistémicas o a
agentes externos que impliguen un manejo especifico

* Conocer y saber indicar y aplicar las distintas modalidades de terapias fisicas
disponibles

* Conocer las vias de investigacion y posibles futuras lineas de tratamiento
* Saber tratar casos refractarios a las terapéuticas habituales

* Detectary anticiparse a las posibles complicaciones y efectos secundarios de cada
tratamiento

* Ser capaz de diagnosticar las alteraciones psicopatolégicas secundarias a la propia
enfermedad o a los tratamientos, que afecten a la vida de relacion y a la realizacion
del paciente como persona

* Individualizar el manejo de las secuelas estéticas del acné, escogiendo y
combinando las mejores opciones de entre las multiples técnicas disponibles

Una oportunidad creada para los
profesionales que buscan un Experto
Universitario intensivo y eficaz, con
el que dar un paso significativo en el
gjercicio de su profesion”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fisiopatologia del acné e implicaciones en el tratamiento

* Conocer las bases fisiopatoldgicas del acné y sus implicaciones en el desarrollo de
farmacos y terapias fisicas

* |dentificar las enfermedades fisicas y quimicas que se pueden presentar a raiz de
un tratamiento de acné mal ejecutado

Mdédulo 2. Dietay acné
* Poder realizar recomendaciones dietéticas a los pacientes con acné, conforme a la
evidencia cientifica vigente

* Identificar los alimentos que irritan la piel y su repercusion para el surgimiento del
acné

* Reconocer los nutrientes y las ventajas de la comida no procesada

Médulo 3. Tratamiento del acné en circunstancias especiales
* Individualizar el tratamiento en situaciones especiales como mujer embarazada,
fototipos elevados, mujeres adultas, acné neonatal o cuadros de origen iatrogénico
* Poder elegir y combinar los tratamientos mas eficaces para el manejo cosmético
de las cicatrices de acné
* |dentificar patologias externas que afecten el cuidado de la piel y su posible efecto
en el nacimiento del acné

* Saber qué patologias se pueden ver afectadas por el consumo de medicamentos
contra el acné
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Direccion del curso

Este completisimo Experto Universitario esta impartido por especialistas lideres
en Acné. Entrenados en diferentes campos de la asistencia y practica clinica,
experimentados todos ellos en la docencia e investigacion en diversas areas

del sistema nervioso y con los conocimientos de gestion necesarios para dar una
vision amplia, sistematica y realista dentro de la complejidad de esta drea de la
Neurociencia, este grupo de expertos te acompafara a lo largo de toda

la capacitacion poniendo a su servicio su experiencia real y actualizada.
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Un impresionante cuadro docente, preparado por
profesionales de diferentes areas de competencia, seran
tus profesores y profesoras durante tu especializacion:
una ocasion unica que no te puedes perder”
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Director Invitado Internacional

El doctor Joshua Zeichner es una eminencia internacional del ambito de la Dermatologia
y la Medicina Cosmética. En ambos campos ha basado su carrera profesional, adquiriendo

las competencias mas avanzadas en materia asistencial y para el desarrollo de estudios

empiricos. A partir de esas habilidades de excelencia, el experto ha asumido retos como
el cargo de Director de Investigaciéon Cosmeética y Clinica del Departamento de Dermatologia

del Hospital Mount Sinai, en Estados Unidos.

Asimismo, este especialista ha sido galardonado con el prestigioso premio Skin Genius,
de la revista Elle, por sus enfoques innovadores sobre el tratamiento del envejecimiento

de la piel y los rostros. A su vez, sus colegas han votado por su nombre para ocupar las
listas de los Mejores Médicos de New York Magazine desde 2018. También, ha contado
con clasificaciones como uno de los Mejores Médicos del Area Metropolitana de Nueva York
por Castle Connolly y New York City Super Doctors, catdlogos de renombre que evidencian

la dedicacion del doctor Zeichner hacia sus pacientes.

Ademds, de sus conocimientos y practica médica, a menudo centrados en el Acné, este
experto ha abordado de forma terapéutica otras patologias y afecciones generales de la
piel. Entre ellas, ha destacado por su manejo integral de los Eczemas, Rosacea, Psoriasis
y el Cancer en diferentes zonas de la epidermis. Al mismo tiempo, ha dominado el uso

del Botox y los rellenos dérmicos, asi como el Laser y los Peeling Quimicos.

Los medios de comunicacion también recurren con frecuencia a la opinion del doctor Zeichner.

Por eso, su nombre ha tenido multiples citas en reportajes publicados por revistas y periédicos
como Allure, Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour o The New York Times. Igualmente, es habitual

su participacion en congresos y ponencias sobre Dermatologia en todo el mundo.
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Dr. Zeichner, Joshua

* Director de Investigacion Cosmeética y Clinica en Dermatologia del Hospital
Mount Sinai

* Especialista en Cosmética Dermatoldgica, Tratamiento del Acné
y Antienvejecimiento de la Piel

+ Asesor Médico en los hospitales Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn,
Mount Sinai Queens y Mount Sinai West

* Certificado de forma oficial por la Junta Americana de Dermatologia
+ Facultativo Especialista en el Centro Médico Catdlico St. Vincent Brooklyn Queens
+ Doctor en Medicina por la Universidad John Hopkins

* Residencia en Dermatologia y Beca en Dermofarmacologia en el Hospital
Mount Sinai

* Graduado de la Universidad de Pensilvania Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Leis Dosil, Vicente Manuel

Dermatologo y Director de Idelia Dermatologia
Dermatdlogo en el Hospital HLA Universitario Moncloa
Profesor asociado a la Universidad Europea

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad de Santiago
de Compostela

Diplomatura en Estudios Avanzados, Dermatologia y Venereologia en la Universidad Complutense de Madrid

Experto Universitario en Gestion Integral de Servicios de Salud por la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED)

Experto Universitario en Dermatologia Clinica, Quirurgica y Oncologia Cutanea por la Universidad de Alcala

Miembro de: Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), Comisiones consultivas hospitalarias
de asesoramiento en organizacion de quiréfanos y en atencién continuada y relaciones con Atencién Primaria
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales,
conscientes de la relevancia de la actualidad de la educacion para poder avanzar
en el mercado laboral con seguridad y competitividad, y para ejercer tu profesion
con la excelencia que solo permite la mejor capacitacion.
\
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Este Experto Universitario contiene
el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Fisiopatologia del acné e implicaciones en el tratamiento

1.1.  Secrecion sebacea
1.2.  Hipercornificacion
1.3.  Microbiota

1.4.  Inflamacién

1.5, Sindrome metabdlico

1.6.  Polucion
1.7. Sindromes con acné i
1.8.  Estudios complementarios en pacientes con acné

Médulo 2. Dieta y acné

2.1.  Mitos y realidades, situacion actual
2.2.  Sindrome metabdlico
2.3.  Relacion con BMI
2.4.  Alimentos con riesgo
2.5, Intervencion dietética
2.6. Suplementosy acné
2.7.  Variaciones étnicas y culturales
2.8.  Acnéy vitamina D
2.9.  Microbiota
2.9.1.  Repercusion alteracion microbiota
29.2.  Probidticos
2.9.3. Alteraciones
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Maédulo 3. Tratamiento del acné en circunstancias especiales

3.1.  Acné neonatal

3.2.  Acnéen el embarazoy lactancia
3.3, Acné de mujer adulta

3.4, Acné fulminans

3.5, Acné queloideo de la nuca

3.6.  Cuadros acneiformes iatrogénicos
3.7.  Acné cosmético

3.8.  Acnés profesionales

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para

\l/ Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
completar su capacitacion.
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Etiologia del Acné garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de s g :
Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Etiologia del Acné contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Etiologia del Acné

N.° Horas Oficiales: 450 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en

Etiologia del Acné

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titui debera fiar siempre del ttulo pedido porla para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnologica

Experto Universitario
Etiologia del Acné

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Experto Universitario
Etiologia del Acne

Q
te C n universidad
» tecnologica



