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Presentacion

El Médico Rehabilitador enfrenta cada dia el reto de abordar el tratamiento del Dafio
Cerebral Adquirido (DCA), especialmente, en casos de ictus. La especializacion
en Neurorrehabilitacion y fisioterapia se vuelven, en este escenario, un elemento

indispensable.
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@ 6 Esta capacitacion generara una sensacion de seguridad

en el desemperio de la praxis médica, que te ayudara a
crecer personal y profesionalmente”
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Esto, sumado a la conciencia de la poblacion acerca de la busqueda de profesionales El Experto Universitario en Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el Dafio
especializados, esta provocando un aumento de la demanda de Médicos Cerebral Adquirido para el Médico Rehabiltador contiene el programa cientifico mas
Rehabilitadores que sean capaces de comprender el funcionamiento del sistema completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas del curso son:
nervioso tras un dafio y de sacarle el mayor rendimiento para minimizar las secuelas de

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Abordaje Fisioterapico

dicha lesion. - - i,

de las Complicaciones en el Dafio Cerebral Adquirido
Ademas, se esta viviendo una época de grandes avances en el ambito de la * Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
Neurociencia, asi como de la Fisioterapia como ciencia, lo que nos obliga a tener que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
actualizar los conocimientos tanto del funcionamiento del sistema nervioso, de como disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

evaluar y abordar terapéuticamente a una persona con DCA, puesto que cada lesion es

_ . ) = . * Novedades sobre Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el Dafio
diferente y se manifestara de una forma distinta en cada paciente.

Cerebral Adquirido

Este curso pretende ser un compendio de la evidencia y el conocimiento cientifico * Contiene ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mas actualizado sobre el sistema nervioso y de su rehabilitacion cuando se lesiona de mejorar el aprendizaje

forma sobrevenida. Gracias a ello, se postula como un programa capaz de especializar
al Médico Rehabilitador, que nunca haya tratado con personas con DCA y, sin embargo,
tenga interés en que su futuro profesional tenga que ver con este tipo de pacientes.

* Con especial hincapié en metodologias innovadoras en Abordaje Fisioterapico de
las Complicaciones en el Dafio Cerebral Adquirido
* Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de

Igualmente, el profesional que ya es Médico Rehabilitador, que trate o no con el discusién de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual
DCA, encontrara un espacio para actualizar sus conocimientos y llegar a la super

S ] , * Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
especializacion en este colectivo de pacientes.

conexion a internet

Por otra parte, al comprender tanta informacién sobre Neurociencia y funcionalidad,

puede ser una herramienta util para el Médico Rehabilitador cuyo paciente no sea

especificamente aquel que padezca un DCA o una patologia neuroldgica, sin embargo,

necesite conocer los entresijos del sistema nervioso para comprender y abordar mejor

la lesion o necesidad terapéutica por la que le consulte. Actualiza tus conocimientos con el

programa de Experto Universitario

en Abordaje Fisioterapico de las
Complicaciones en el Dano Cerebral
Adquirido para el Médico Rehabiltador”



Este Experto Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en Abordaje Fisioterapico
de las Complicaciones en el Dafio Cerebral
Adquirido para el Médico Rehabiltador,
obtendras un titulo por TECH Universidad
Tecnoldgica®

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Aumenta tu seguridad en la toma
de decisiones actualizando tus
conocimientos a través de este
Experto Universitario.

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en Abordaje
Fisioterapico de las Complicaciones en
el Dario Cerebral Adquirido y mejorar

la capacitacion de tus alumnos.
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Objetivos

El Experto Universitario en Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el Dafio
Cerebral Adquirido para el Médico Rehabiltador esta orientado a facilitar la actuacion
del fisioterapeuta en su practica diaria.
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. N‘__’h ' Nuestro objetivo es el tuyo: conseguir
e - - proporcionarte el mejor programa online de
actualizacion en esta area del mercado docente.

Un Experto Universitario Unico en su especie, que
te impulsara hasta la vanguardia en tu sector”
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Objetivos generales

* Favorecer la especializacion del Fisioterapeuta en el ambito de la rehabilitacion
neurologica

* Actualizar los conocimientos del Fisioterapeuta en Neurociencia aplicada a la clinica

* Potenciar la practica clinica basada e informada en la evidencia cientifica y el
razonamiento clinico

* Facilitar la atencion integral del paciente neurologico y toda su complejidad
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Objetivos especificos

Médulo 1. EI DCA Mddulo 3. DCA en estados alterados de la consciencia
* Diferenciar qué es'y qué no es DCA * Revisar la neurofisiologia de la consciencia
* Identificar diversos sintomas y sindromes segun el drea de afectacion del DCA * Aprender a evaluar el grado de alteracion de la consciencia
* Aprender a identificar la heminegligencia y conocer sus implicaciones para el * Aprender a estimar un prondstico en funcion de la exploracion y la evolucion
paciente y para el abordaje terapéutico * |dentificar la aparicion del dolor en la persona con alteracion de la consciencia
* Aprender a reconocer el sindrome del empujador y actualizar los conocimientos * Aprender a programar un protocolo de abordaje fisioterapéutico

acerca del mismo de cara a sus implicaciones en el abordaje terapéutico

* Comprender la diferencia entre la sintomatologia cerebelosa frente a la
sintomatologia de Ganglios Basales

* Distinguir la espasticidad de otras alteraciones del tono
* Reconocer la apraxia y sus implicaciones para el paciente y el abordaje terapéutico

* Aprender a identificar el sindrome de la mano ajena

Médulo 2. Complicaciones del paciente con DCA
* Revisar las complicaciones mas frecuentes del paciente con DCA para prevenirlas

o paliarlas Ponte al dia con eficiencia y comodidad
* Aprender a identificar el dolor y como abordarlo y da un salto cualitativo en tu
* I|dentificar los factores que provocan el dolor de hombro, cémo prevenirlo y como capacitacién profes/ona/”

abordarlo una vez que aparece
* Reconocer complicaciones respiratorias y conocer su abordaje desde la fisioterapia

* Aprender a identificar signos o sintomas de complicaciones que deben ser
derivadas a otros profesionales
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro programa, tenemos el orgullo de poner
a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Un impresionante cuadro docente, formado
por profesionales de diferentes dreas

de competencia, seran tus profesores y
profesoras durante tu capacitacion: una
ocasion unica que no te puedes perder”
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Direccion

Diia. De Andrés Garrido, Berta

* Neurofisioterapeuta en el Centro de Rehabilitacion Neuroldgica en Neurointegra

* Diplomada en Fisioterapia

* Master en Fisioterapia Neuroldgica del Nifio y del Adulto

* Master en Fisioterapia Neurologica

Profesores
Dr. Rubifio, José Angel Dr. Gémez Soriano, Julio
* Neuropsicologo * Responsable del Grupo de Investigacion en Fisioterapia Toledo (GIFTO). E.U.
* Doctor en Neurociencias. Univesitat de les llles Balears Enfermeria y Fisioterapia de Toledo. Universidad de Castilla la Mancha (UCLM)

*

Colaborador del Grupo de Funcién Sensitivomotora. Hospital Nacional de

D. Diez, Oscar Paraplgjicos de Toledo

* Direccion Clinica en Neurem Recuperacion Funcional S.C.P. + Diplomado en Fisioterapia

Fisioterapeuta * Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la UCLM
D. Montero Leyva, José Luis * Master en Patologia Neuroldgica y Doctorado por la Universidad Rey Juan Carlos

* Fisioterapeuta en Residencia Beato Fray Leopoldo. Coordinador de rehabilitacion Dfia. Monis Rufino. Estela

DnAa. Aguado Caro, Patricia * Neurofisioterapeuta
* Desempenia su labor en el Centro de Rehabilitacion Neuroldgica Neurointegra * Neurointegra

* Neuropsicologa



D. Rubifio Diaz, José Angel
* Colaborador Investigador en la Universitat de les llles Balears
* Psicologo General Sanitario
* Doctor en Neurociencias. Univesitat de les llles Balears
* Diploma de estudios avanzados en psicobiologia
* Master en Neurociencia

Dita. Amor Hernandez, Paloma
* Psicologa
* Doctorada en el programa de Psicologia de la Salud por la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (U.N.E.D)

Dra. Bravo, Elisabeth
* Servicio E.U de Enfermerfa y Fisioterapia de Toledo. Universidad de Castilla la Mancha

* Ha sido miembro del grupo de bioingenieria del CSIC y realiz6 su tesis en el grupo
de funcion Sensitivomotora del Hospital Nacional de Parapléjicos

* Profesor ayudante Doctor

* Master oficial en Estudio y Tratamiento del Dolor

D. Ruiz Garcia, Pablo
* Fisioterapeuta en ADACEA Alicante
* Graduado en Fisioterapia
* Master en Neurorehabilitacion

D. Pérez Miralles, José Antonio
* Fisioterapeuta en Nueva Opcion Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido Valencia
* Diplomado en Fisioterapia
* Especialista en Fisioterapia neurolégica
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D. Moreno Martinez, Alejandro

* Fisioterapia en Pediatria y Atencion Temprana Puncion Seca en el Sindrome del
Dolor Miofascial

* Especialista en Terapia Manual Ortopédica
* Master en Fisioterapia Manual Avanzada
* Experto en Fisioterapia Respiratoria

Dia. De la Fuente, Rebeca
* Médico Adjunto del Servicio de Neurologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn
* Licenciada en Medicina por la Universidad de Salamanca
* Especialista en Neurologia Hospital Universitario de Salamanca
* Master en Neuroinmunologia por la Universidad Auténoma de Barcelona

Diia. Lara, Lidia
* Médico Adjunta del Servicio de Neurologia del Complejo Asistencial de Ledn
* Licenciada en Medicina y Cirugia
* Licenciada Especialista en Neurologia en Neurologia

Dra. Mendoza Gonzalez, Lucrecia
* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

* Master en Medicina Evaluadora y Peritaje Medico
* Especialista Universitaria en Discapacidad Infantil
* Experta en Rehabilitacion Infantil

* Experta en Ecografia Musculoesquelética

Pérez Rodriguez, Monica
* Neuropsicologa en Neurointegra
* Psicdloga
* Master en Estudios Avanzados en Cerebro y Conducta
* Master en Psicologia General Sanitaria
* Especialista en Neuropsicologia
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Estructura y conteni

Un programa a tu medida que se imparte en formato 100 % online, para que elijas el
momento y lugar que mejor se adapte a tu disponibilidad, horarios e intereses.

A'lo largo de esta capacitacion recorreras un temario completo y bien estructurado que
te permitira conocer todos y cada uno de los aspectos imprescindibles para tu trabajo.
Una experiencia estimulante que sembrara las bases para tu éxito.
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El Experto Universitario en Abordaje
Fisioterapico de las Complicaciones en el
Dario Cerebral Adquirido para el Médico
Rehabiltador, contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Médulo 1. EI DCA

1.1.  Definiendo el DCA
1.1.1.  EIDCAen el adulto
1.1.2.  EIDCAen lainfancia
1.1.3. EIDCAen la tercera edad
1.2.  Alteraciones funcionales
1.2.1.  Alteraciones del tono
1.2.2. Heminegligencia
1.2.3.  Sindrome del empujador
1.2.4.  Sindrome cerebeloso vs. Lesion de GGBB
1.2.5.  Sindrome de la mano ajena
1.2.6. Apraxia

Maddulo 2. Complicaciones del paciente con DCA

2.1. Dolor
2.1.1.  Valoracion integral de dolor
2.1.2.  Hombro doloroso
2.1.3.  Dolor Neuropatico

2.2.  Aparato respiratorio
2.2.1.  Complicaciones respiratorias asociadas
2.2.2. Fisioterapia respiratoria

2.3.  Epilepsia
2.3.1.  Prevencion de lesiones
2.3.2.  Recuperacion de lesiones

2.4.  Complicaciones musculo-esqueléticas
2.471.  Valoracion integral
2.472.  Fisioterapia aplicada a estas complicaciones
2.4.3.  Seguimiento de las lesiones

2.5, Complicaciones propias de la lesion medular
2.571. Caracteristicas de dichas complicaciones
2.52.  Abordaje desde la fisioterapia
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Mddulo 3. DCA en estados alterados de la consciencia

3.1.  ;Qué es un estado alterado de la consciencia?
3.1.1.  Arousal
3.1.2.  Awareness
3.1.3.  Neuroanatomia
3.1.4.  Neurofisiologia
3.1.5.  Neuroplasticidad
3.1.6.  Pronodstico
3.2 Valoracion
3.2.1.  Exploracion fisica
3.2.2. Escalas de valoracion
3.2.3.  Dolor
3.3. Intervencion
3.3.1.  Fisioterapia
3.3.1.1. Estimulacion
3.3.1.2. Movimiento
3.3.1.3. Entorno
3.3.2.  Equipo

Una experiencia de capacitacion

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1

~ Metodologfa |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en IAbordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el Dafo

Cerebral Adquirido para el Médico Rehabilitador garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por
TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el
Dafo Cerebral Adquirido para el Médico Rehabiltador contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolégica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el
Daiio Cerebral Adquirido para el Médico Rehabiltador

N.° Horas Oficiales: 400 h. tec ’ universidad

» tecnologica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, con documento de identificacionn®____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Abordaje Fisioterapico de las Complicaciones en el Dafio
Cerebral Adquirido para el Médico Rehabiltador

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 400 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit i fiar siempre del i la para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién con un coste adicional.
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Experto Universitario

Abordaje Fisioterapico
de las Complicaciones
en el Dano Cerebral
Adquirido para el
Médico Rehabiltador

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Abordaje Fisioterapico de las
Complicaciones en el Dano Cerebral

Adquirido para el Medico Rehabiltador
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