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Apresentacao

A maior compreensao das estruturas e funcdes envolvidas na degluticéo, juntamente
com as técnicas e terapias para o tratamento de pacientes com disfagia, melhoraram
os resultados dos tratamentos. Nesse sentido, 0 aumento do numero de pessoas com
acidentes vasculares cerebrais ou deméncia levou a uma intensificagdo das pesquisas
nessa area e a incorporagao de novos exames complementares. Um campo de atuagao
que leva os gastroenterologistas e outros especialistas a estarem em constante
atualizacéo dos seus conhecimentos. Por esse motivo, surge este curso 100% online
gue proporciona aos especialistas uma atualizacao completa sobre os disturbios

da degluticao e o seu tratamento. Além disso, com o melhor material pedagodgico,
elaborado por uma excelente equipa multidisciplinar.
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@ @ Tem ao seu alcance 540 horas letivas

de informacéao rigorosa e atual sobre
0s Distdrbios da Degluticdo”
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0 avango constante no conhecimento da disfagia permitiu desenvolver ferramentas
e escalas mais precisas para avaliar a gravidade e a consonancia, a fim de realizar
a intervengao mais adequada. Ao mesmo tempo, foi promovido o trabalho
interdisciplinar, no qual especialistas de diversas areas colaboram, obtendo
resultados muito mais benéficos para a salde dos pacientes.

Neste cenario, ha avangos na tecnologia de imagem, como videofluoroscopia e
endoscopia de alta resolugéo, melhoria dos alimentos liquidos e sélidos para facilitar
a degluticdo, bem como terapias para fortalecer os musculos envolvidos na a¢édo de
engolir. Por este motivo, a TECH decidiu desenvolver este Curso de Especializagao
em Disturbios da Deglutigao, com duracao de 6 meses.

Um programa exaustivo que permite obter as informagdes mais atualizadas neste
campo e baseado nas Ultimas evidéncias cientificas. Assim, o profissional aprofundara
a compreensédo da anatomia e fisiologia da degluticdo normal e da disfagia, os
avancgos no tratamento da disfagia com novos alimentos ou 0s progressos técnicos
na avaliagdo do paciente. Tudo isso através de uma variedade de ferramentas
pedagdgicas, como resumos em video de cada tema, videos detalhados, leituras
especializadas e estudos de casos clinicos. Além disso, gragas ao método Relearning,
baseado na repeticdo do conteudo.

O profissional tem, assim, uma excelente oportunidade para se atualizar nesta area
através de uma formagao flexivel e facil de cursar. Basta um dispositivo digital com
ligacdo a Internet para visualizar, a qualquer hora do dia, o contetdo alojado na
plataforma virtual. Além disso, entre os diversos recursos multimédia, os alunos teréo
acesso a um conjunto exclusivo de Masterclasses complementares, criadas por um
especialista de renome internacional em Patologias da Fala e da Linguagem.

Este Curso de Especializagdo em Disturbios da Degluti¢do conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas
sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que
foi concebido reinem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
indispensaveis para o exercicio profissional.

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a
fim de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com conexao a Internet

Gostaria de atualizar 0s seus
conhecimentos em Patologias da
Fala e da Linguagem? Com a TECH,
tera acesso a Masterclasses unicas
e adicionais, ministradas por um
professor de renome internacional
nesta area”



Estara a par dos principais exames
complementares realizados para
descartar neoplasias”

0O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagéao, bem como especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para treinar-se em
situacdes reais.

0 desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Gracas ao método Relearning,
néo tera de investir longas
horas a estudar e a memorizar.

Aprofunde os seus conhecimentos
sempre que desejar atraves de
capsulas multimédia sobre as fases
fisiologicas da degluticao.
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Objetivos

Esta proposta universitaria de alto nivel foi concebida para proporcionar aos
profissionais médicos uma atualizagao intensiva sobre os disturbios da degluti¢éo.
Para isso, os professores fornecem um programa com uma base tedrica solida

e pratica, gracas aos numerosos estudos clinicos que levam a uma melhor
compreenséo do conteudo. Além disso, esta qualificacdo permitira ao aluno
incorporar a sua pratica os métodos e procedimentos mais eficazes em pacientes
com diversos tipos de problemas de degluticéo.

"*"'_L V.
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Tem a sua disposicdo casos
clinicos que irdo melhorar as suas
competéncias no tratamento de
pacientes com disturbios da degluticdo”
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Objetivos gerais

*

Atualizar conhecimentos tedricos e praticos sobre a disfagia
+ Desenvolver competéncias de avaliagdo clinica

+ Conceber e implementar planos de tratamento de acordo com o0s procedimentos mais
recentes

*

Aprofundar os conhecimentos sobre as tecnologias e técnicas mais recentes

+ Promover a colaboragao interdisciplinar

De uma perspetiva teorico-pratica,
estara atualizado sobre 0s estudos
cientificos relacionados com a
fisiopatologia da disfagia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Anatomia e fisiologia da degluticao normal e disfagia
+ Descrever os mecanismos de protegao e a fungao das estruturas anatémicas
durante a degluticao.

+ Aprofundar os fundamentos neurofisiolégicos da deglutigao

+ |dentificar as alteragdes fisiologicas associadas a disfagia

Mddulo 2. Disfagia e alimentagao
+ Aprofundar os efeitos da disfagia na alimentagao

+ Aprofundar as alteracdes na consisténcia dos alimentos e liquidos
+ |dentificar as técnicas de adaptagao na alimentagao

+ |dentificar os desafios nutricionais e de hidratagéo

Mddulo 3. Avaliagao da disfagia
+ Aprofundar os diferentes enfoques e métodos de avaliagdo utilizados no campo

+ Identificar os testes instrumentais utilizados na avaliagéao da disfagia

+ Aprender a interpretar os resultados da avaliagdo clinica
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Direcao do curso

A TECH aposta firmemente na qualidade dos programas que oferece. Por esse motivo,
esta instituicao realiza um processo minucioso de selecao de todos e cada um dos
professores que a compdem. Além disso, nesta ocasido, o profissional terd a sua
disposicdo um Curso de Especializacado elaborado por uma equipa interdisciplinar,
composta por fonoaudiélogos e otorrinolaringologistas com ampla experiéncia no
atendimento clinico de pacientes com disfagia.

e
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Um curso com uma abordagem
multidisciplinar ministrado por especialistas
em Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia que
participam do mesmo”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Julie Stierwalt é uma consultora de destaque na Divisao de Patologia da Fala, no
Departamento de Neurologia da Clinica Mayo, em Rochester. Assim, com uma trajetéria notavel
no diagnostico e tratamento de disturbios da fala, da linguagem, cognitivos e da degluticao,
estabeleceu um padréo de exceléncia na sua area. A sua abordagem clinica tem-se centrado na

otimizagdo da comunicagao para pessoas com condigdes tanto agudas como progressivas.

Além disso, foi reconhecida internacionalmente pela sua investigacéo e pelas suas contribui¢des
em areas como a afasia, a deméncia frontotemporal, a esclerose lateral amiotréfica (ELA) e

os disturbios funcionais da fala. De facto, as suas publicagdes em revistas cientificas de alto
impacto tém contribuido com conhecimentos valiosos sobre o tratamento e diagnéstico destes
disturbios, influenciando significativamente a pratica clinica e as politicas de saude. Além disso,
o0 seu interesse pela telemedicina tem sido crucial para expandir o acesso aos servigos de

Patologias da Fala, especialmente em tempos de pandemia.

Além disso, recebeu varios prémios e distingdes ao longo da sua carreira, entre os quais se
destacam o Prémio de Lideranca, atribuido pelo College of Communication and Information da
Universidade Estadual da Flérida, bem como a sua nomeagao como membro da Associagao
Americana de Fala, Linguagem e Audigdo (ASHA). Assim, com o seu compromisso inabalével
com a melhoria da comunicagao e da qualidade de vida dos seus pacientes, a Dra. Julie Stierwalt
tornou-se uma figura fundamental no campo da Patologia da Fala, bem como uma referéncia

internacional no tratamento de Disturbios da Fala, Linguagem e Degluticdo. Nesse sentido, o seu

trabalho continua a inspirar profissionais de salude e a beneficiar inimeros pacientes em todo o

mundo.
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Dra. Julie Stierwalt

+ Consultora da Divisdo de Patologia da Fala, Departamento de Neurologia,
Clinica Mayo, EUA.

Patologista da Fala e Linguagem na Clinica Mayo

*

*

Especialista em Disturbios Neurologicos da Comunicagao

*

Doutoramento em Patologia da Fala e da Linguagem pela Universidade de
lowa

+ Mestrado em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

+ Licenciatura em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

+ Membro de: Grupo de Trabalho sobre Comunicagao Alternativa e
Aumentativa (Divisdo de Patologia da Fala), Comité de Avaliagdo Cognitiva
(Divisao de Patologia da Fala), Sociedade de Investigagdo sobre Disfagia E
Associacdo Americana da Fala, Linguagem e Audicao

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sr. Josep Maeso i Riera

Diretor da Segéo de Otorrinolaringologia do Centro Oftalmoldgico Otorrinolaringolégico de Egara

Médico adjunto do Servigo de Otorrinolaringologia na Seccéo de Cabega e Pescogo do Hospital Universitario Mdtua de Terrass
Médico responsavel pela Segéo de Dacriologia (Servigo de Oftalmologia) do Centro Médico Delfos

Chefe do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Sanitas CIMA

Médico colaborador na consulta de Otorrinolaringologia dos consultérios da Sanitas

Especialista em Otorrinolaringologia

Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona

Curso em Gestdo Hospitalar pela Escola Superior de Administragao e Diregao de Empresas

Membro de: Societat catalana d'Oto-Rino-Laringologia, Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Patologia Cervico-
Facial, Academia Americana de Otorrinolaringologia-Cirurgia de Cabega e Pescogo
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Sra. Victoria Marcos Galan

+ Diretora do centro Crecemos contigo e Neuro-logo

+ Especialista em Patologia da Voz e Terapia Miofuncional

Professora do Departamento de Fisioterapia em Ciéncias da Saude da Universidade Castilla La Mancha

Formadora nos cursos de especializagdo em saude de Intervengao Fonoaudioldgica

Especialista em Patologia da Voz pela Universidade de Alcala

Licenciatura em Fonoaudiologia pela Universidade Complutense de Madrid

Professores
Sra. Elena Aniceto
* Fonoaudiologa no Centro Neuro-logo
* Especialista em audiologia infantil e terapia auditiva verbal

* Fonoaudiologa pela Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso de Especializagéo levara o profissional médico

a obter uma atualizagéo completa dos seus conhecimentos sobre Disturbios da
Deglutigao, seu diagnostico e abordagem. Assim, a partir de uma abordagem
tedrico-pratica, podera integrar no seu dia a dia 0s avancos mais notaveis, tanto nos
procedimentos de avaliagdo como na terapéutica utilizada para melhorar a nutrigao
dos pacientes. Tudo isso complementado por uma extensa Biblioteca Virtual,
acessivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.

il -
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Um plano de estudos completo que o
mantera a par dos avangos na adaptacao dos
alimentos para pacientes com disfagia”
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Mddulo 1. Anatomia e fisiologia da degluticdo normal e disfagia
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Sequéncia temporal da deglutigéo

1.1.1.  Estruturas orofaciais envolvidas na deglutigdo
1.1.2. Musculos envolvidos na degluticdo
1.1.3.  Cabega e pescogo

1.1.4.  Toérax e abdomen

Fases fisiolégicas da degluticao

1.2.1. Fase oral preparatoria

1.2.2.  Fase oral de transporte

1.2.3. Fase faringea

1.2.4. Fase esofagica

Bases neurobiologicas e degluticdo

1.3.1.  Sistema nervoso central

1.3.2.  Reflexos envolvidos na deglutigdo
1.3.3. Nervos cranianos

1.34. Conclusao

Mecanismo fisiolégico

1.41. Selo palatogloso

1.4.2. Reflexo de degluticéo

1.4.3. Esfincter esofagico superior

1.44. Fechamento do esfincter velofaringeo
1.4.5.  Ocluséo do esfincter laringeo

1.4.6. Abertura do esfincter esofagico inferior
Degluticao voluntaria

1.5.1. Fase oral preparatéria

1.5.2.  Fase oral de transporte

1.5.3.  Faseoralinicial

1.5.4.  Conclusdes

Degluti¢ao involuntaria

1.6.1. Fase faringea

1.6.2. Fase esofdgica

1.6.3. Fase conjunta

1.6.4. Conclustes

1.7.

1.8.

1.09.

1.10.

Fisiopatologia da disfagia

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

Mudancas fisiologicas

Perturbagoes

Alteragao muscular

Disfungéo do esfincter esofégico inferior (EEI)

Alteragbes anatomo-fisioldgicas e disfagia

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.
1.8.8.
1.8.9.

Atrofia da musculatura envolvida na degluticao
Neoplasias em estruturas envolvidas na degluticéo
Intervengdes cirurgicas e disfagia

Obstrugao nas estruturas envolvidas na degluticéo
Inflamagédo das estruturas envolvidas na deglutigdo
Radiagdo em estruturas envolvidas na degluticdo
Alteragdes metabdlicas

Traumatismo

Tumores

Anatomia e fisiologia da degluticdo em recém-nascidos

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.

Anatomia do recém-nascido

Fisiologia do recém-nascido

Fisiopatologia do recém-nascido

Embriologia e maturagao do processo sucg¢ao-degluticdo-respiragao

Alteracdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.
1.10.8.

AlteragOes nas estruturas orofaciais
Atrofia dos musculos mastigatorios
Diminuigdo da salivagao
Diminui¢do do tonus muscular
Existéncia de diverticulos
Alteragdes na epiglote

Aumento do tempo de apneia
Alteragbes nas ondas peristalticas
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Mddulo 2. Disfagia e alimentagao

2.1.  Seguranga, eficacia e decisdes interdisciplinares na alimentagao de pacientes
com disfagia

2.1.1.  Como a disfagia afeta a alimentagao
2.1.2.  Classificagao das dietas
2.1.3. Classificagéo das vias de administragdo alimentar
2.1.4.  Passos para escolher o tipo de dieta adequada
2.2.  Pautas gerais sobre a ingestéao
2.2.1.  Medidas ambientais
2.2.2.  0Oque fazer antes de comer
2.2.3.  Orientagdes durante a refeicdo
2.2.4. Pautas apos a refeigdo
2.3. Habitos orais e higiene oral
2.3.1.  Importancia de manter uma boa higiene oral
2.3.2.  Procedimento para realizar a escovagem oral
2.3.3. Pautas para realizar os cuidados orais
2.3.4.  Materiais para higiene oral
2.4, Propriedades dos alimentos
2.4.7. Qualidades da textura dos alimentos
2.42.  Propriedades dos fluidos
2.4.3.  Propriedades dos solidos
244 Propriedades organolépticas dos alimentos
2.5, Adaptagdo do volume
2.5.1.  Definigdo de volume
2.5.2.  Classificagéo do volume
2.5.3.  Relagdo entre fisiologia e volume durante a degluticdo
2.54.  Alteragdes no volume para o tratamento da disfagia
2.6.  Modificagao da viscosidade dos liquidos e da textura dos sélidos
2.6.1.  Niveis de viscosidade dos liquidos
2.6.2.  Métodos para avaliar a viscosidade dos liquidos
2.6.3.  Niveis de viscosidade de solidos
2.6.4.  Métodos para avaliar a viscosidade dos solidos
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Hidratagdo do paciente com disfagia

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.

Definigao, classificagao e caracteristicas dos espessantes
Caracteristicas reologicas do liquido espessado
Caracteristicas sensoriais dos liquidos espessados
Fatores que alteram a agdo dos espessantes

Aguas gelificadas

Alimentacdo do paciente com disfagia

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.84.

Alimentos a evitar
Espessantes
Preparados comerciais
Suplementos orais

Adaptacéo da medicagéo

29.1.
292
293.
29.4.

Medicamentos que ndo podem ser adaptados
Medicamentos para disfagia de liquidos
Medicamentos para disfagia de sélidos
Medicamentos para disfagia de sdlidos e liquidos

Produtos de apoio a alimentagdo com disfagia

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Pratos
Coberto
Copos
Outros

Mddulo 3. Avaliacdo da disfagia

3.1.

Detecéo dos sintomas da disfagia

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.

Tosse ao comer ou imediatamente apos

Alteragdes na voz

Salivagao excessiva e dificuldade em controlar a salivagao
Dificuldade em formar o bolo alimentar

Degluticdo fraccionada

Residuos pos-degluticéo

Aumento do tempo para comer

Febre

Perda de peso progressiva

Desnutrigdo e desidratagao




3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Avaliagéo inicial da disfagia e sintomas associados

3.2.1.
3.2.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

Localizagéo dos sintomas

Tipos de alimentos que a produzem
Duragao dos sintomas e evolugao
Avaliagao se é progressiva ou estavel
Avaliagéo se é continua ou intermitente

Avaliagéo clinica da disfagia

3.3.1.
3.3.2.
3.33.
3.3.4.
3.3.5.

Exame fisico completo

Determinar os riscos e a seguranga da deglutigdo
Sintomas associados

Teste de qualidade de vida

Exploragéo clinica Volume-Viscosidade (MECV-V)

Testes complementares

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.4.8.
3.4.9.
3.4.10.
3.4.11.

Descartar neoplasias

Estudo de aspiragdes

Endoscopia

Estudos anatémicos especificos
Videofluoroscopia
Videoendoscopia

Ressonancia magnética

Transito esofagico gastroduodenal
Esophagograma com bario
Manometria esofégica/alta resolucao
Esofagoscopia transnasal
PHmetria

Impedanciometria

Avaliagéo fonoaudioldgica

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.
3.5.5.

Avaliagéo fonoaudioldgica miofuncional: sucgdo, salivagao, mastigagao, etc.
Avaliagdo fonoaudiolodgica da linguagem

Avaliagéo fonoaudiolégica da fala

Avaliagéo fonoaudioldgica da voz e da respiragao

Avaliagdo fonoaudiologica da alimentagao segura

3.6.
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Avaliagdo das estruturas anatomicas envolvidas na degluticao

3.6.1.  Avaliagdo anatomofisioldgica orofacial

3.6.2.  Avaliagdo anatomofisioldgica da cabega e pescogo
3.6.3.  Avaliagdo anatomofisioldgica do térax-abdomen
3.6.4.  Conclusoes

3.7. Avaliagao da cavidade oral do paciente com disfagia

3.8.

3.9.

3.10.

3.7.1.  Avaliagéo dos labios
3.7.2.  Avaliagao dos dentes
3.7.3.  Avaliagéo do paladar
3.7.4.  Avaliagédo dalingua

Avaliagéo faringolaringea

3.8.1. Avaliagéo da epiglote

3.8.2.  Avaliagao da coordenagao motora no ato da deglutigao
3.8.3.  Avaliagao geral

3.84. Conclusdes

Avaliagao sensivel

3.9.1. Avaliagdo da salivagao

3.9.2.  Avaliagéo da sucgéo

3.9.3.  Avaliagao da aspiragao silenciosa
3.9.4.
Avaliagao do estado geral do paciente

Avaliagao dos sintomas dolorosos

3.10.1. Compreensdo do paciente

3.10.2. Eficacia da degluticéo

3.10.3. Seguranga da degluticéo

3.10.4. Motilidade. Sensibilidade. Coordenagao

tecn
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar

0 SUCEesSSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificagcdo de 49 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

TodoS 0S conteudos didaticos sao criados eSpecificamente para O CUrso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo aplicados ao formato audiovisual que criard a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pecas que colocaremos ao seu Servico.

>

Estaglos de aptldoes e competenmas

drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacgao.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimedia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia

foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares
Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes Infernacionais... Na nossa
biblioteca virtual, terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacéo.

ORIANS
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Case Studies

Sera realizada uma selecao dos melhores case studies na area;

Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting
valiamos € reavaliamos periodicamente 0s Seus conhecimentos ao 1ongo de todo
0 programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses [ —
EXiSte evidencia cientiiica acerca da utlidade da ObServagao por especialisias
terceiros.
0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a confianga em futuras decises dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevanies do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
o aluno a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso de Especializacdo em Disturbios da Degluticdo garante, para além da
formagao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Curso de Especializagao

emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Curso de Especializagao em Disturbios da
Degluticao reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espacgo Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacgéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Este titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area de conhecimento,

conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. .
global
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Titulo: Curso de Especializagdo em Disturbios da Degluticdo W]

Modalidade: online

Duragéo: 6 meses Sr/Sra. com o documento de identidaden® ______________, foi

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Créditos: 18 ECTS
Curso de Especializagao em Distirbios da Degluticao

Trata-se de um titulo préprio com duragao de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

Paraa 3 codigo linico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de
Especializagao
Disturbios da Degluticao

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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