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Apresentacao

Os beneficios da pratica do Yoga para a saude fisica e mental de pessoas de todas as
idades tém difundido a sua pratica e a sua recomendagao por parte dos profissionais de
saulde. Assim, desde criangas, gravidas a idosos que tém dificuldade em movimentar-se
com agilidade ou tém problemas musculares incluem esta atividade para o seu bem-estar.
Neste sentido, a TECH concebeu um programa que permite ao médico atualizar-se sobre
o sistema fascial e musculo-esquelético e a aplicacao dos diferentes exercicios de acordo
com o estadio evolutivo do ser humano. Tudo isto, ademais, num formato de ensino 100%
online e com o material didatico mais inovador do panorama académico atual.
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-
@ @ Um Curso de Especializacdo que lhe permitira

atualizar-se sobre o Yoga Terapéutico e o0 seu
efeito sobre a Fisiologia e a Anatomia”
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Os varios estudos cientificos que existem sobre o Yoga Terapéutico e os seus efeitos no
ser humano resultam nos seus efeitos positivos em certas doengas que afetam o sistema
musculo-esquelético e nervoso. Assim, esta pratica esta a tornar-se cada vez mais comum
em pacientes idosos, com uma tendéncia crescente em pacientes gravidas e menores.

Por esta razéo, os profissionais médicos incorporam a pratica do Yoga nos seus tratamentos,
de acordo com a patologia e as caracteristicas de cada pessoa. Por este motivo, foi criado
este Curso de Especializagdo em Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico, que oferece aos
profissionais de saude uma excelente oportunidade para atualizarem os seus conhecimentos
com uma abordagem tedrico-pratica muito Util para a sua pratica didria.

E um programa baseado nas Ultimas evidéncias sobre esta atividade fisica, bem como sobre
a acao das suas asanas e variantes no corpo da pessoa. Para tal, os alunos terdo a sua
disposicao pilulas multimédia, resumos em video de cada tema, leituras especializadas e
simulagdes de casos clinicos, preparados por uma excelente equipa pedagdgica com provas
dadas neste dominio.

Da mesma forma, gragas ao método de Relearning, o licenciado ndo tera de investir longas
horas de estudo, uma vez que a repetigéo continua ao longo do curso académico lhe permitira
consolidar solidamente os conceitos abordados.

A'isto junta-se a presenca de um professor internacional especializado em Yoga Terapia, com
uma experiéncia distinta e muito respeitada neste dominio. As suas Masterclasses oferecerdo
aos estudantes uma oportunidade Unica de se aprofundarem nos ultimos desenvolvimentos
da disciplina, incluindo uma analise detalhada da Anatomia e Fisiologia nesta area.

Além disso, em apenas 6 meses, o profissional obtera uma atualizagao completa de uma
forma flexivel e confortavel. Basta um dispositivo digital com ligagdo a Internet para visualizar,
a qualquer hora do dia, o programa de estudos alojado na plataforma virtual. Uma opcéo
académica ideal para conciliar o trabalho e as atividades pessoais diarias.

Este Curso de Especializagao em Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Yoga

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagoes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussado sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

Uma especializagdo que se adapta as
necessidades dos especialistas de saude
para se manterem atualizados”



Aprofune o conceito de tensegridade e a
utilizacéo desta técnica para melhorar a
mobilidade e a flexibilidade das pessoas”

O corpo docente do programa inclui profissionais do sector que trazem a experiéncia do
seu trabalho para esta formagéo, bem como especialistas reconhecidos das principais
sociedades e universidades de prestigio.

Os seus contelidos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para treinar em situagdes
reais.

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagées da atividade profissional
que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde 0s beneficios da pratica
do Yoga nas criancgas e 0s seus
efeitos na sua anatomia.

Se tiver um dispositivo digital
com ligacéo a Internet, pode
aceder facilmente a pratica do

Yoga pos-parto.
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Objetivos

Ao longo desta opgao académica, o Médico acumulara informagdes exaustivas que seréo de
grande utilidade na sua pratica diaria. Gragas a este Curso de Especializagao, podera integrar
a atividade do Yoga Terapéutico em mulheres gravidas, pacientes idosos ou pacientes com
diversidade funcional e cognitiva. Uma atualizagéo que sera possivel nao s¢ através das
ferramentas pedagogicas mais inovadoras disponiveis, mas também através de um programa
de estudos requintado concebido pelos melhores especialistas na matéria.
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Um programa académico que lhe oferece
numerosos estudos de casos clinicos para
que possa integrar os Ultimos avangos do
Yoga na sua pratica clinica”
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Objetivos gerais

+ Incorporar 0s conhecimentos e competéncias necessarios para o correto desenvolvimento
e aplicagao de técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico.

+ Criar um programa de Yoga concebido e baseado em provas cientificas.

+ Focar-se nos asanas mais adequados em funcéo das caracteristicas da pessoa e das a
pessoa e as lesdes que apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre a biomecanica e a sua aplicacdo aos asanas do Yoga
Terapéutico

+ Descrever a adaptagao dos Asanas do Yoga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar os conceitos neurofisiologicos base das técnicas meditativas e de relaxamento
existentes.

Aumentar as suas competéncias
na pratica do Yoga em pacientes na
menopausa ou com dores durante o
processo menstrual”




Objetivos especificos

Médulo 1. Estrutura do Aparelho Locomotor

+ Aprofundar a Anatomia e a Fisiologia dos sistemas esquelético, muscular e articular do
corpo humano

+ |dentificar as diferentes estruturas e fungdes do aparelho locomotor e como se inter-
relacionam entre si

+ Explorar as diferentes posturas e movimentos do corpo humano e compreender como
estes afetam a estrutura do aparelho locomotor

+ Aprofundar os conhecimentos sobre as lesdes comuns do sistema musculo-esquelético e
saber como as prevenir

Mddulo 2. Bases Neurofisiol6gicas de relaxamento e meditagao
+ Estudar a histéria e o conceito de fascia, e a sua importancia na pratica do Yoga

+ Aprofundar os diferentes tipos de mecanorrecetores da fascia e como aplica-los nos
diferentes estilos de Yoga

+ Apontar a necessidade de aplicar o termo Fascia nas aulas de Yoga para uma pratica mais
eficaz e consciente

+ Explorar a origem e o desenvolvimento do termo tensegridade e a sua aplicagao pratica no
Yoga

+ |dentificar as diferentes vias miofasciais e as poses especificas para cada uma das
cadeias

+ Aplicar a biomecanica da fascia na pratica do Yoga para melhorar a mobilidade, a forga e a
flexibilidade

+ |dentificar os principais desequilibrios posturais e como corrigi-los através da pratica do
Yoga e da biomecénica da fascia

Objetivos |11 tech

Mddulo 3. Yoga nos diferentes momentos evolutivos
+ Aprofundar as diferentes necessidades do corpo e a pratica do Yoga em diferentes alturas
da vida, como a infancia, a idade adulta e a velhice

+ Explorar como a préatica do Yoga pode ajudar as mulheres durante o ciclo menstrual e a
menopausa e como adaptar a pratica as suas necessidades

+ Conhecer os cuidados e a pratica do Yoga durante a gravidez e o pés-parto e como
adaptar a pratica as necessidades da mulher neste periodo

+ |dentificar a adequagao da pratica de Yoga para pessoas com necessidades fisicas e/ou
sensoriais especiais e como adaptar a pratica para satisfazer as suas necessidades

+ Aprender a criar sequéncias de Yoga especificas para cada momento evolutivo e
necessidade individual

+ |dentificar e aplicar as melhores praticas para garantir a seguranga e o bem-estar durante a
pratica do Yoga em diferentes fases de desenvolvimento e situagbes especiais



03
Direcao do curso

Um dos elementos que distinguem as certificacdes universitarias criadas pela TECH é a sua
excelente equipa docente, constituida por profissionais de alto nivel no seu sector. Desta
forma, os estudantes terdo a garantia de acesso a um programa realizado por especialistas
consagrados em Yoga Terapia com uma trajetoria consolidada. O seu vasto conhecimento
desta atividade fisica esta patente neste programa de estudos, acessivel 24 horas por dia, a
partir de qualquer dispositivo digital com ligagao a Internet.
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Obtenha uma atualizacdo eficaz sobre
a Anatomia e Fisiologia da Terapia do
Yoga de verdadeiros especialistas na
matéria”
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Diretor Internacional Convidado

Sendo a Diretora de profesores e Chefe de formagao instrutora do Integral Yoga Institute de Nueva
York,Dianne Galliano posicionou-se como uma das figuras mais importantes neste dominio a nivel
internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o Yoga terapéutico, com mais de 6

mil horas documentadas de ensino e qualificagdo continua.

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de qualificagdo e a proporcionar
educacao continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Combina este trabalho com o seu
papel de terapeuta e instrutora noutras instituicdes como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

0 seu trabalho estende-se também a creagao e diregao de programas de yoga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos em
periodo pré-natal e p6s-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas de

saude fisica e mental.

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas com
osteoporose, em processo de recuperagao de cirurgia cardiaca ou pos-cancro da mama, vertigens,
dores de costas, sindrome do intestino irritdvel e obesidade. Possui varias certificagdes, incluindo
E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American Health Training e Instrutora de

Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somatico.
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Sra. Dianne Galliano

*

Diretora do Instituto de Yoga Integral, Nova lorque, Estados Unidos

*

Instrutora de Yoga Terapéutico no The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova lorque

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living

*

Licenciada em Educacéo Primaria pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e / Treino Funcional com Yoga)

Formadora de Yoga Terapéutico

Mestrado em Investigagdo em Imunologia pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Ciéncias Forenses pela Universidade Autonoma de Madrid

Licenciada em Ciéncias Biologicas pela UAM

Curso de Professora de Ashtanga yoga Progressivo, FisiomYoga, yoga Miofascial, Yoga e Cancro

Curso de Monitora de Pilates de Chéao

Curso de Fisioterapia e Nutricdo

Curso de Professora de Meditagéo
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Professores

Sra. Aranzazu Bermejo Busto
+ Tradutora do Mddulo de Yoga para Criangas com Autismo e Necessidades Especiais
juntamente com Louise Goldberg

+ Formadora online de Professores de Yogaespecial

+ Colaboradora e formadora de Yoga da Associagéo Espanhola de Yogaespecial,
Empresa de Ensino Moderno, Escola Om Shree Om, Centro SatNam, Centro Desportivo
de Cercedilla, entre outros

+ Professora de Yoga e Meditagdo e Coordenadora de Cursos de Bem-Estar

+ Aulas de Yoga em sessoes individuais para criancas com deficiéncia e necessidades
especiais através da Associacao Respiravila

+ Organizadora e criadora de viagens de Yoga 4 India

+ Antiga Diretora do Centro Yamunadeva

+ Terapeuta Gestalt e Sistémica no Centro Yamunadeva
+ Mestrado em Respiragdo Consciente no IRC

+ Curso de Nada Yoga com a Escola Nada Yoga Brasil, em colaboragdo com a Escola
Nada Yoga de Rishikesh

+ Curso do Método Play Therapy, de acompanhamento terapéutico com Playmobil

+ Curso de Yoga Online com Louise Goldberg do Yoga Center de Deerfield Beach, Florida
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Estrutura e conteudo

Os alunos que optem por esta opgao académica terdo um programa avangado que lhes
permitird atualizar os seus conhecimentos de Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico.
Tudo isto, através de 3 mddulos que focam o Sistema Locomotor, o sistema fascial e a
pratica desta atividade fisica em diferentes modelos evolutivos. Além disso, os estudantes
poderdo aprofundar as informacdes deste programa com os numerosos recursos didaticos
alojados na biblioteca virtual.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

Uma extensa biblioteca virtual com os melhores
recursos didaticos esta disponivel 24 horas por
dia, 7 dias por semana’
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Maédulo 1. Estrutura do Aparelho Locomotor

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Posigdo anatomica, eixos e planos

1.1.1.  Anatomia e fisiologia basica do corpo humano

1.1.2.  Posigao anatémica

1.1.3.  Oseixos do corpo

1.1.4. Os planos anatémicos

Ossos

1.2.1.  Anatomia ¢ssea do corpo humano

1.2.2.  Estrutura e fungao dos 0ssos

1.2.3.  Diferentes tipos de 0ssos e a sua relagdo com a postura e o movimento
1.24. Arelagao entre o sistema esquelético e o sistema muscular
Articulagdes

1.3.1.  Anatomia e fisiologia das articulagdes do corpo humano
1.3.2. Diferentes tipos de articulagdes

1.3.3. O papel das articulagbes na postura e no movimento

1.34. AslesGes articulares mais comuns e como as prevenir
Cartilagem

1.41. Anatomia e fisiologia da cartilagem do corpo humano

1.4.2. Diferentes tipos de cartilagem e o sua fungéo no corpo
1.4.3. 0O papel da cartilagem nas articulages e na mobilidade
1.44. AslesGes mais comuns nas cartilagens e a sua prevengao

Tenddes e ligamentos

1.5.1.  Anatomia e fisiologia dos tenddes e ligamentos do corpo humano
1.5.2.  Diferentes tipos de tenddes e ligamentos e a sua fungao no corpo
1.5.3. O papel dos tenddes e ligamentos na postura e no movimento

1.5.4.  Aslesdes mais comuns nos tenddes e ligamentos e como as prevenir

Musculo esquelético

1.6.1.  Anatomia e fisiologia do sistema musculoesquelético do corpo humano

1.6.2.  Arelagdo entre musculos e 0ss0s na postura e no movimento

1.6.3. O papel da fascia no sistema musculo-esquelético e a sua relagdo com a pratica
do yoga terapéutico

1.6.4.  Aslesdes musculares mais comuns e como as prevenir

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Desenvolvimento do sistema musculo-esquelético

1.7.1.
1.7.2.

1.7.3.
1.7.4.

Desenvolvimento embrionario e fetal do sistema musculo-esquelético

Crescimento e desenvolvimento do sistema musculo-esquelético na infancia e na
adolescéncia

Alteracdes musculo-esquelético associadas ao envelhecimento

Desenvolvimento e adaptagao do sistema musculo-esquelético a atividade fisica
€ ao treino

Componentes do sistema musculo-esquelético

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

Anatomia e fisiologia dos musculos esqueléticos e sua relagdo com a prética do
Yoga Terapéutico

0O papel dos 0ss0s no sistema musculo-esquelético e a sua relagdo com a
postura e no movimento

A fungéo das articulagdes no sistema musculo-esquelético e os cuidados a ter
com estas durante pratica do Yoga Terapéutico

0 papel da fascia e de outros tecidos conjuntivos no sistema musculo-esquelético
e a sua relagdo com a pratica do Yoga Terapéutico

Controlo nervoso dos musculos esqueléticos

1.9.1.

1.9.2.
1.9.3.

1.9.4.

Anatomia e fisiologia do sistema nervoso e sua relagao com a pratica do Yoga
Terapéutico

O papel do sistema nervoso na contragao muscular e no controlo do movimento

A relagao entre o sistema nervoso e o sistema musculo-esquelético na postura e
no movimento durante a pratica do Yoga Terapéutico

A importancia do controlo neuromuscular para a prevengao de lesdes e melhoria
do desempenho na pratica do yoga Terapéutico

Contragao muscular

1.10.1.

1.10.2.

1.10.3.

1.10.4.

Anatomia e fisiologia da contragdo muscular e a sua relagdo com a pratica do
Yoga Terapéutico

Os diferentes tipos contragao muscular e sua aplicagéo na pratica do Yoga
Terapéutico

O papel da ativagéo neuromuscular na contragao muscular e a sua relagdo com a
pratica do Yoga Terapéutico

Aimportancia do alongamento e do fortalecimento muscular na prevengéo de
lesdes e na melhoria do desempenho na pratica do Yoga Terapéutico
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Maddulo 2. Sistema fascial

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Fascia

2.1.1.  Historia

2.1.2.  Fascia vs. Aponeurose
2.1.3.  Tipos

2.1.4.  Funcdes

Tipos de mecanorrecetores e sua importancia nos diferentes estilos de Yoga

2.2.1.  Importancia

222  Golgi
2.2.3.  Paccini
2.2.4.  Ruffini

Cadeias miofasciais

2.3.1.  Definigao

2.3.2.  Importancia no Yoga
2.3.3.  Conceito de tensegridade
2.34. Ostrés diafragmas

LSP: Linha Superficial Posterior
2.4.1.  Definigdo

2.4.2.  Linha Superficial Anterior
2.4.3. Posturas passivas

2.4.4.  Posturas ativas

LAS: Linha Superficial Anterior
2.5.1. Definigdo

2.52.  Linha Superficial Anterior
2.5.3.  Posturas passivas

2.54. Posturas ativas

LL: Linha Lateral

2.6.1. Definigdo

2.6.2.  Linha Superficial Anterior
2.6.3. Posturas passivas

2.6.4. Posturas ativas
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2.7.  LE:Linha Espiral Mddulo 3. Yoga nos diferentes momentos evolutivos

2.7.1. Definigdo
2.7.2.  Linha Superficial Anterior
2.7.3. Posturas passivas

3.1. Infancia
3.1.1.  Porque é importante?
‘ 3.1.2.  Beneficios
2.7.4. Posturas ativas 313 Comoéuma aula
3.1.4.  Exemplo de saudagéo ao sol adaptada

3.2. Mulher e ciclo menstrual

2.8.  Linhas funcionais
2.8.1.  Definicao
2.8.2.  Linha Superficial Anterior
2.8.3. Posturas passivas
2.8.4. Posturas ativas

3.2.1.  Fase menstrual
3.2.2.  Fase folicular
3.2.3.  Fase ovulatoria
324 Faselltea
3.3.  Yoga e o ciclo menstrual
3.3.1.  Sequéncia da fase folicular

2.9. Linhas dos bragos
2.9.1. Definigdo
2.9.2.  Linha Superficial Anterior
2.9.3. Posturas passivas

) 3.3.2.  Sequéncia da fase ovulatéria
2.9.4. Posturas ativas

3.3.3.  Sequéncia da fase Iutea
2.10. Principais desequilibrios

2.10.1. Padrao ideal
2.10.2. Grupo de flexdo e extensado

3.3.4.  Sequéncia durante a menstruagao
3.4.  Menopausa

3.4.1. Consideragdes gerais
2.10.3. Grupo de abertura e encerramento

L. L o 3.4.2. Alteragdes fisicas e hormonais
2.10.4. Padrdo inspiratério e expiratorio

3.4.3. Beneficios da pratica
3.4.4. Asanas recomendados
3.5, Gravidez
3.5.1.  Porqué pratica-lo?
3.5.2.  Asanas no primeiro trimestre
3.5.3.  Asanas no segundo trimestre
3.5.4.  Asanas no terceiro trimestre
3.6. Pos-parto
3.6.1.  Beneficios fisicos
3.6.2.  Beneficios mentais
3.6.3.  Recomendagdes gerais
3.6.4.  Praticar com o bebé



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 23 tech

Terceira idade

3.7.1.  Principais patologias que vamos encontrar
3.7.2.  Beneficios

3.7.3.  Consideracdes gerais

3.7.4. Contraindicagdes

Deficiéncia fisica

3.8.1. Danos cerebrais

3.8.2.  Danos namedula

3.8.3.  Danos musculares

3.8.4. Como elaborar uma aula

Deficiéncia sensorial

3.9.1.  Auditiva

39.2.  Visual

3.9.3.  Sensorial

3.9.4. Como elaborar uma sequéncia
Consideragdes gerais sobre as deficiéncias mais comuns com que nos iremos deparar
3.10.1. Sindrome de Down

3.10.2. Autismo

3.10.3. Paralisia cerebral

3.10.4. Perturbacao do desenvolvimento intelectual

As pilulas multimedia leva-lo-do a
aprofundar com maior dinamismo
as patologias mais frequentes na
Terceira Idade e a sua abordagem a
partir do Yoga Terapéutico"
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida atraves de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o quiar
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais teréo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condigdes reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolucdo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |29 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem n&o é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico garante, para
além do conteddo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico

Modalidade: online

(]
universidade
Duragdo: 3 meses teC N e
ECTS: 1 8 Concede o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon®__________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Anatomia e Fisiologia no Yoga Terapéutico

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

S

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comjfitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Anatomia e Fisiologia no
Yoga Terapéutico

» Modalidade: Online

» Duragao: 3 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo

» Exames: Online
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Anatomia e Fisiologia no
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