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Apresentacao

A saude publica enfrenta desafios significativos devido ao impacto das mudancas
climaticas, da rapida urbanizagéo e da poluicdo. Eventos climaticos extremos, ‘
como ondas de calor, enchentes e furacdes, estdo aumentando em frequéncia

e intensidade, agravando problemas de salde, como doengas respiratorias e

cardiovasculares. Da mesma forma, a qualidade do ar e da agua continua sendo

uma das principais preocupagées, com a poluicao contribuindo para milhdes de

mortes prematuras a cada ano. Além disso, a urbanizacéo descontrolada levou a

proliferacéo de doencas transmitidas por vetores. Nesse contexto, foi criado um

programa 100% online, que requer apenas um dispositivo eletrbnico com conexao

a Internet para ser acessado. Além disso, ele se baseia em uma metodologia

inovadora Relearning, pioneiro em TECH.
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Por meio desse programa 100% online,
vocé desenvolvera habilidades criticas para
identificar e enfrentar os desafios de saude
decorrentes de fatores ambientais, como
poluicdo e mudancas climaticas”
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A Saude Publica estd marcada pela crescente preocupagéo com os efeitos das
mudancas climaticas na saude humana. As ondas de calor extremo, a poluigao
do ar e a perda de biodiversidade estdo exacerbando doencas respiratorias e
cardiovasculares, além de aumentar a incidéncia de doencgas infecciosas.

Assim nasce este programa, que analisara a relagdo entre alfabetizagdo e saude.

Os médicos poderdo colaborar com instituicdes e organizacoes de saude para
integrar a alfabetizagdo nas politicas e programas de Saude Publica. Além disso,
serdo analisados os conceitos e fundamentos da Salutogénese como abordagem
de promogao da salde, e serdao comparados diferentes modelos de ativos em saude.

Também serdo abordados os desafios especificos enfrentados por diversos
grupos populacionais, examinando a saude de criangas e adolescentes, assim
como as medidas preventivas para mitigar riscos. A influéncia do género na saude
e no bem-estar também serd examinada, e serdo fundamentados os fatores que
influenciam a saude no ambiente de trabalho. Igualmente, serdo consideradas
as necessidades de salde em contextos multiculturais e durante a velhice,
promovendo a capacidade funcional e o bem-estar nesta etapa da vida.

Por fim, a inter-relagéo entre saude e fatores ambientais sera explorada em
profundidade, aplicando abordagens transversais como "Uma so¢ Saude" (One
Health). Ele abordard os riscos de contaminantes na dgua potdvel e as medidas
para garantir sua qualidade, bem como os perigos das aguas recreativas e as
estratégias preventivas para seu uso seguro.

Dessa forma, foi criado um programa de alta qualidade, totalmente online, com

a intengao de atender as necessidades exclusivas do corpo discente e evitar
inconvenientes adicionais, como o deslocamento para um campus fisico e a
necessidade de aderir a horarios pré-estabelecidos. Além disso, a metodologia
de aprendizado inovadora conhecida como "aprender fazendo" foi incorporada.
Relearning, que envolve a revisdao de conceitos-chave para uma compreensao

mais profunda do conteudo.

Esse Especialista Universitario em Sadde Publica e Ambiental contém o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Saude Publica e Ambiental.

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio
da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com conex&o a Internet

Vocé adquirira habilidades para
projetar e implementar estratégias
para tratar de problemas de saude
publica a partir de uma perspectiva
ecologica, crucial para enfrentar 0s
desafios globais, como mudancas
climaticas e pandemias”
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Vocé mergulhara nos fatores que afetam a
saude mental, desenvolvendo estratégias
para sua promogao, prevencao e
tratamento, gracas a uma extensa biblioteca
de recursos multimidia inovadores.

\Vocé se aprofundara nas
repercussoes da desnutricdo, bem
como nas necessidades de saude dos
migrantes e nas crises humanitarias,
por meio dos melhores materiais

didaticos do mercado, na vanguarda
da tecnologia e da educacéo” Vocé abordara a prevencgéo da Legionella,
0 controle de vetores e as doengas que
eles transmitem, bem como a redugdo
da exposicdo a radioatividade natural,
especialmente o radonio.

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta drea, cuja experiéncia
€ somada a esta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de conceituadas
sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente
simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante
de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Os principais objetivos desse programa seréo equipar os profissionais com o conhecimento
e as habilidades praticas para identificar, analisar e abordar os desafios da saude publica
relacionados a fatores sociais, ambientais e econdmicos. Isso desenvolverd competéncias
avancadas em promogao da saude, prevengao de doencgas e gerenciamento de riscos
ambientais. Os graduados estarao preparados para projetar e implementar politicas e
programas eficazes que promovam a equidade na saude, melhorem a alfabetizagédo em
saude e promovam a resiliéncia da comunidade.

L

&
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Vocé aplicara abordagens holisticas, como
a "One Health', para tratar das interacées
complexas entre a saude humana, animal
e ambiental. Com todas as garantias de
qualidade que a TECH lhe oferece’l
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Objetivos gerais

+ Compreender os principios da promogao da saude, os determinantes sociais da salde,
as teorias comportamentais relacionadas a saude e as estratégias para promover
estilos de vida saudaveis e ambientes que promovam a saude.

+ Analisar os principais riscos a salde de diferentes grupos vulneraveis.

+ Implementar uma abordagem holistica e integrativa para a avaliagdo do impacto do
risco ambiental para a protecao da saude.

A0 concluir este programa, voceé estara
preparado para colaborar de forma
interdisciplinar, projetar e implementar
estratégias de saude publica eficazes

e sustentaveis, contribuindo para a
melhoria do bem-estar da comunidade”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Promocao e Avaliagao da Saude

*

*

*

*

Analisar a relagdo entre alfabetizacdo e saude, identificando como a alfabetizagdo em
saude pode melhorar os resultados de saude da populagao.

Colaborar com instituigdes e organizagdes de salde para integrar a alfabetizagéo em
saude as politicas e aos programas de saude publica.

Identificar e compreender os principais conceitos e fundamentos da Salutogénese como
uma abordagem de promogao da saude.

Comparar diferentes modelos de ativos de salde para entender como 0s recursos e
capacidades individuais e coletivos influenciam a salde e o bem-estar.

Incentivar a formacgao de redes e a colaboracéo interdisciplinar entre profissionais de
saude, servicos sociais, educacao e outros setores.

Aumentar a conscientizagao sobre a importancia da participagéo, do empoderamento
da comunidade e da equidade na saude como principios fundamentais para melhorar a
qualidade de vida.

Promover a reflexdo critica sobre politicas e programas de satde em nivel comunitdrio e
de atencao primaria.

Analisar a estrutura €tica e os principios de equidade em programas de intervencao
comunitaria em Saude Publica.

Mddulo 2. Satde publica em situagao de vulnerabilidade

*

*

*

*

Analisar os principais riscos a saude de criangas e adolescentes, bem como as medidas
para evita-los.

Examinar a influéncia do género na salde e no bem-estar
Comprovar os fatores que influenciam a satde dos trabalhadores em qualquer drea.
Identificar as necessidades e os desafios de saude em diferentes contextos multiculturais.

Promover e manter a capacidade funcional para permitir o bem-estar na velhice.

*

*

*
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Compilacao de fatores que afetam a saude mental e melhoria de sua promocéo,
prevengdo e tratamento

Identificar o impacto no desenvolvimento e as consequéncias econémicas, sociais e
médicas do 6nus global da desnutrigéo.

Examinar as necessidades e os desafios de saude dos migrantes e em caso de crises
humanitarias e emergéncias de saude.

Mddulo 3. Saide Ambiental

*

*

Fundamentar a inter-relagdo da salide com seus determinantes ambientais, a fim de
aplicar abordagens transversais, como a One Health.

Analisar os riscos mais significativos de contaminantes na agua potavel e estabelecer as
medidas fundamentais para garantir sua contribuigao para a populagao.

Identificar os perigos decorrentes do uso de aguas recreativas e discutir as medidas
preventivas necessarias para 0 Uso seguro das dguas recreativas.

Examine as principais medidas preventivas para evitar condigdes que favoregcam a
colonizagao, a multiplicagao e a dispersao de Legionella

Comprovar o risco e o impacto dos vetores e das doengas que eles transmitem, a fim de
desenvolver e estabelecer estratégias e meios de controle.

Analisar a exposigdo a radioatividade natural, especificando a¢des para reduzir a
exposicao ao radonio.
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Direcao do curso

Os professores desse programa universitario séo profissionais altamente qualificados
com ampla experiéncia em seus respectivos campos. De fato, muitos deles sdo
pesquisadores ativos e participaram de projetos de relevancia nacional e internacional,
proporcionando uma visdo atualizada e pratica dos desafios e avangos em Saude
Publica e Ambiental. Além disso, esses especialistas tém uma solida formacéo
académica e experiéncia na implementacao de programas e politicas de saude, o
que enriquecera a preparagao dos graduados ao fornecer estudos de casos reais e
estratégias aplicaveis em diversos contextos.
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A dedicacédo e o compromisso do corpo
docente com a sua formacao como profissional
altamente qualificado em Saude Publica e
Ambiental refletem a qualidade e o prestigio
desse titulo académico”
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Direcao

Sra. Julia Maria,Ruiz Redondo

Coordenador do Grupo de Trabalho Nacional sobre Saude Publica 2.0 no SEMG.

Coordenador da Diregdo Geral de Saude Publica do Ministério da Satde de Castilla-La Mancha.

Coordenador da Diregao Geral de Imunizagao do Ministério da Saude de Castilla-La Mancha.

Enfermeira Inspetora na Geréncia de Coordenacgao e Inspecao de Castilla la Mancha no SESCAM.

Enfermeira de Cuidados Especializados no Departamento de Emergéncia Hospitalar do Hospital Geral de Tomelloso.
Mestrado em Gestao Médica e Gestao Clinica pela UNED, ISCIII, Escola Nacional de Saude.

Mestrado em Vacinas pela Universidad Catolica San Antonio de Murcia.

Mestrado em Cuidados de Enfermagem Especializados em Emergéncias, Cuidados Criticos e Pos-Anestesia pela
Universidade de Valéncia.

Mestrado em Gestéo de Servigos de Enfermagem pela UNED (UNED)
Programa de Gestdo Sénior em Saude da San Telmo Business School
Graduada em Enfermagem pela Universidade Catdlica de Avila.

Graduada em Enfermagem pela Universidade de Jaén.
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Professores

Dr. Raul, Salmerdn Rios Dr. Juan Carlos, Montero Rubio
+ Nacional do Grupo de Trabalho sobre Saude Publica no SEMG. + Chefe da Segdo de Microbiologia Clinica e Ambiental do Instituto de Ciéncias da Saude,
+ Presidente do Conselho de Administracdo da SEMG de Castilla-La Mancha Castilla-La Mancha.
+ Médico de Familia e Comunidade na Clinica Rural do SESCAM. + Doutor no Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica, Imunologia Médica e

+ Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade de Castilla-La Mancha Microbiologia da Universidad Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Salde Publica pelo Centro Universitario de Saude Publica da Universidade

+ Mestrado em Atualizacdo em Medicina de Familia pela Universidade de Castilla-La Mancha .
Autébnoma de Madri.

+ Especialista universitario em Tratamento da Dor, Bioestatistica, Suporte Avancado de Vida,
Reabilitagdo Geriatrica, Ciéncias da Visdo, Psicogeriatria e Envelhecimento Ativo e Saude
pela Universidade Internacional Isabel | de Castela.

+ Mestrado em Gestao Ambiental pelo Instituto de Pesquisa Ecoldgica de Malaga,
Universidade Internacional Aberta.

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza. + Formado em Ciéncias Biologicas pela Universidade Complutense de Madri

+ Membro da: Sociedade de Medicina e Cirurgia de Albacete e Academia Real de Medicina D. Roberto, Gago Gutiérrez
de Castilla-La Mancha. + Inspetor de Satde Ambiental nos Servicos Farmacéuticos Oficiais, Avila

+ Chefe da Segdo de Avaliagdo de Riscos Fisicos e Quimicos do Servico de Saude Ambiental

Dr. Carlos Yair, Duran Martinez
da Junta de Castilla y Ledn.

+ Vice-secretério da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (SEMG)

+ Médico de Familia e Comunidade no Ponto de Atendimento Continuo (PAC) de O Barco de * Inspetor de Seguranga Alimentar nos Servigos Farmaceuticos Oficiais, Avila

Valdeorras, Area de Satde de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras, Servico Galego de + Farmacéutico assistente em um escritorio de farmacia
Satde (SERGAS). Especialista Universitario em Marketing Farmacéutico pela UNED (UNED)

+ Coordenador do Grupo de Trabalho de E-Health da SEMG + Formado em Farmacia pela Universidade de Salamanca

*

+ Médico de Familia e Comunidade na Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo,
Castillay Ledn.

Dra. Almudena, Columé Diaz

+ Farmacéutico oficial de saude publica na Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
+ Médico estagiario na Unidade Médica Rural 152 Vicente Guerrero do Instituto Mexicano de (Governo Regional de Castilla-La Mancha)

Seguridade Social. + Membro do Grupo de Pesquisa especializado em Automacgao e Miniaturizagdo de Técnicas
+ Especialista universitario em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos. Analiticas, na Universidade de Cérdoba.
+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca + Doutorado em Quimica pela Universidade de Cérdoba

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade La Salle, México + Formada em Farmécia pela Universidade de Sevilha



+ Formado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade de Cordoba.

Dra. Cristina, Alvarez Sobrado
+ Médico de medicina familiar e comunitaria no Sarria Health Centre.

+ Médico nas casas de repouso para idosos Domusvi Monforte e Domusvi Chantada.
+ Mestrado Préprio em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela

+ Graduado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela.

Dra. Isabel Maria, Paulés Cuesta
+ Médico de Familia e Comunidade no Centro de Saude Caspe.

+ Médico de familiar e comunitaria no Sarria Health Centre.
+ Enfermeira na ateng&o primaria e hospitalar no servigo de saude aragonés.

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pela Unidade de Ensino de Atencéo
Primaria e Atencéo de Familia e Comunidade de Huesca.

+ Mestrado em Emergéncias de Atencéo Priméria na Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Mestrado oficial em Determinantes genéticos, nutricionais e ambientais do crescimento e
desenvolvimento pela Universidade de Zaragoza.

+ Graduado em Medicina pela Universidade Europeia de Madri.

+ Curso de Enfermagem pela Universidade de Zaragoza

Dra. Julia Maria, Aboal Alonso
+ Médico de Medicina Familiar e Comunitaria no Centro de Saude Sagrado Corazon.

+ Participante da implementagao e coordenacao do Projeto Comunitario "Cuidando de quem

cuida" com metodologia ProCC (Processos Corretivos Comunitdrios).

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela
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Dr. Fernando, Pérez Rubio
+ Médico de Familia no Centro de Salde de San Juan em Salamanca

+ Chefe do Grupo de Insuficiéncia Venosa da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais
e de Familia.

+ Chefe local de saude e coordenador dos centros de saude de Aldeanueva del Camino e
Zona Norte de Caceres.

+ Palestrante regular em congressos cientificos internacionais, como o Clinical
Ultrasound Congress.

+ Medalha de ouro concedida pelo Servigo de Saude da Extremadura

+ Primeiro Prémio para o “Melhor Projeto de Pesquisa” da Sociedade Espanhola de Médicos
Gerais e de Familia para "Aula de Ultrassom Clinico na Atengao Primaria”

+ Medalha de Mérito Colegiado das llustres Associacdes Médicas de Caceres e Badajoz
+ Prémio de Exceléncia do San Juan Health Centre

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

Sra. Maria Almudena, Gonzalez Gascon y Marin

+ Farmacéutico oficial da Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

+ Primeiro Prémio de "Melhor Comunicacac’ da Sociedade Espanhola de Saude Ambiental
pelo artigo “Ocratoxina A e residuos de produtos fitossanitarios em vinhos produzidos nos
distritos sanitérios de La Roda e Villarrobledo (Albacete)”

+ Formada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madri

+ Diploma de Estudos Avangados em Medicina Preventiva e Saude Publica, Universidade
Complutense de Madri.

+ Bolsa de colaboragéo na Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar
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Dra. Laura Patricia, Bendek Quevedo

*

*

*

Médico de familia e comunidade no Toreno Health Centre.

Médico de Familia e Comunidade na Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Médico de emergéncia no Hospital El Bierzo, em Ponferrada.

Clinico geral, Unidade de Cuidados Especiais Betania, na Fundagao Valle del Lili, Colémbia.
Clinico geral do Centro Médico Imbanaco, Colémbia

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pela Unidade de Ensino
Multiprofissional de Atengdo Familiar e Comunitaria de Ledn, Ponferrada.

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca
Especialista universitario em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos.

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidad del Valle, Coldombia.
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Aproveite a oportunidade

para conhecer os ultimos
desenvolvimentos nesse campo e
aplica-los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Essa graduagao abrangera alfabetizacdo em salde, salutogénese e modelos de ativos
de salde, além de promover a colaboracéo interdisciplinar e a equidade em saude.
Também se concentrara nos riscos a saude e nas necessidades das populagdes
vulneraveis, incluindo criancas, adolescentes, trabalhadores, idosos e migrantes,
bem como na saude mental e na desnutrigao. Por fim, a relacéo entre a saude e 0
meio ambiente sera explorada com mais profundidade, abordando questées como a
qualidade da agua, o controle de Legionella, gerenciamento de vetores e reducao da

exposicao a radioatividade.
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O conteudo deste programa foi desenvolvido
para oferecer um treinamento abrangente e
especializado nos principais aspectos que inter-
relacionam a saude humana e o meio ambiente”
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Mddulo 1. Promogao e Avaliacdo da Saude

1.1.  Alfabetizacdo em salde e desenvolvimento de ferramentas e modelos de alfabetizagdo
1.1.1.  Relagdo entre alfabetizagdo e saude. Melhorar os resultados de salde
da populagdo
1.1.2.  Elaboragao e implementagao de programas de alfabetizagcdo em salde voltados
para grupos vulneraveis e comunidades marginalizadas
1.1.3. Estratégias de comunicacéo efetivas e adaptadas a diferentes contextos culturais e
linguisticos

1.1.4.  Aavaliagdo da efetividade dos programas de alfabetizagdo em saude deve ser
realizada por meio da aplicagdo de ferramentas e modelos de
avaliagéo adequados.

1.1.5.  Eimportante integrar a alfabetizagdo em satide nas politicas e programas de
Saude Publica

1.1.6.  Investir em pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias e ferramentas
digitais para melhorar a alfabetizagdo em saude e a promogao da salde em
ambientes digitais.

1.2, Salutogénese, um modelo de ativos de saude
1.2.1.  Salutogénese: uma abordagem de promogéo da saude
1.2.2. Modelos de ativos de saude

1.2.3.  Aplicagdes praticas de modelos de ativos de salde no planejamento,
implementagéo e avaliagao de intervengdes de promogao da saude

1.2.4.  Avaliar a eficdcia e a relevancia dos modelos de recursos de saude em diferentes
contextos e populagdes

1.2.5.  Projeto e implementacéo de estratégias baseadas na salutogénese e modelos de
ativos de salde para promover a saude e o bem-estar em diferentes ambientes
e comunidades.

1.3.  Intervengao comunitdria e atengao primaria orientada para a comunidade

1.3.1. 0 campo da intervengdo comunitaria e da atengao primaria: promotores da salde e
do bem-estar da populagéo

1.3.2.  Implementagao e avaliagdo de projetos de intervengdo comunitaria em diversos
contextos e populagdes: principios de equidade, participagéo e sustentabilidade.

1.3.3.  Abordagem abrangente: trabalho em rede e colaboragao interdisciplinar entre
profissionais de salde, servigos sociais, educagéo e outros setores

1.3.4.  Ferramentas e estratégias para a promogao da saude, a prevencao de doengas e a
promocéo de estilos de vida sauddveis na comunidade séo fundamentais.




1.4.
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1.6.

1.3.5. A participagé@o e o empoderamento da comunidade, assim como a equidade em
saude, sdo principios essenciais para a melhoria da qualidade de vida
da populagéo.

1.3.6.  Ecrucial identificar e abordar os determinantes sociais da saude e as
desigualdades existentes, promovendo a equidade e a justica no acesso aos
servigos de saude e bem-estar.

1.3.7. Além disso, uma reflexdo critica sobre politicas e programas de satde no ambito
comunitario e na atengao primaria deve ocorrer, visando a melhoria e a adaptagéo
as necessidades e demandas da populagao.

Os programas de intervengdo comunitaria devem incorporar uma perspectiva ética
e equitativa

1.4.1.  Etica en Salud Publica
1.4.2.  Principios de equidade na intervengdo comunitaria.

1.4.3. Alinterprofissionalidade na intervengdo comunitaria também € relevante,
especialmente na criagdo de aliangas estratégicas internacionais.

1.4.4.  Potencial das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TICs) e da e-Salde
para a promogao da saude

1.4.5.  Implementagao de estratégias de saude eletrénica em programas de intervengao
comunitaria

Promogao e protegdo da saude em nivel local a partir de uma abordagem internacional
1.5.1. Intersetorialidade

1.5.2.  Mapa Social

1.5.3.  Atores sociais comunitdrios de diferentes dreas setoriais e a Administragdo
1.54. Diretrizes de pesquisa, cronograma, universo, amostra

1.5.5.  Modelos colaborativos universais, replicaveis e multicéntricos

1.5.6. Indicadores de avaliagao

1.5.7.  Pesquisa e agdo em modelos colaborativos replicaveis

Pesquisa sobre participagdo social e comunitaria

1.6.1.  Participagdo comunitaria e social

1.6.2.  Pesquisa e agdo na participagao comunitaria e social

1.6.3. Interdisciplinar, transdisciplinar, ecoambiental, sustentavel e sustentavel
1.6.4.  Principais familias e grupos estratégicos da comunidade

1.6.5.  Nogbes basicas de pesquisa e agao especificas do local

1.6.6. Medidas de avaliagdo quantitativa e qualitativa

1.6.7.  Grupos focais

1.6.8. Indicadores e uso

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.9.

1.6.10.
1.6.11.
1.6.12.
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Indicadores estratégicos adequados ao local
Equipe de saude envolvida em pesquisa e agao
0 campo de pesquisa € agao

Avaliag@o da amostra

Meétodos de geragao de ideias e elaboragao de campanhas de promogao da saude/
educacdo em saude (HE).

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.
1.7.5.

Métodos de geragao de ideias para a criagdo de campanhas de promogéao da
salde, educagdo em salde e prevengado de doengas.

Anadlise das necessidades e caracteristicas especificas do publico-alvo para
adaptar as estratégias de comunicagao e promogao as suas necessidades

e preferéncias.

Ferramentas e técnicas criativas para gerar ideias inovadoras e eficazes na
elaboragéo de campanhas de promocgéo da saude

Mensagens e materiais educacionais: claros, informativos e persuasivos

Avaliagéo da eficacia das campanhas de promogao da saude: ajustes para
melhorar os resultados

Modelos e métodos complexos em educagao em saude

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.

Teoria da mudanga: determinantes do comportamento humano e estratégias
para muda-los para comportamentos mais saudaveis

Determinantes sociais da abordagem de saude: fatores sociopoliticos,
econdmicos e culturais que influenciam a saude das populagdes. Abordagem
das desigualdades

Modelos de capacitacdo da comunidade: fortalecimento das comunidades para
que fagam escolhas saudaveis e promovam mudangas positivas em
seu ambiente

Teorias de comportamento de saude: crengas, atitudes e motivagdes
das pessoas

Métodos participativos na educagao em saude: envolvendo pessoas e
comunidades na concepgao, implementacao e avaliagdo de programas de saude.
Colaboragao e autonomia

Elaboragéo, desenvolvimento e design de programas em Educagdo em Saude.

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

Projeto e desenvolvimento de programas de educagéo em saude: identificagdo
de necessidades, formulagdo de objetivos, selegdo de métodos e estratégias de
intervencao e planejamento de atividades.

Estratégias de implementacao: acessibilidade, equidade e sustentabilidade dos
programas de saude

Aliangas e colaboragdes com instituicbes e organizagdes relevantes para
fortalecer a implementagao de programas de saude
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1.9.4.  Avaliagéo continua e sistematica da implementagdo de programas de saude: 2.4, Saude ocupacional
identificagdo de desafios, ajustes necessarios e oportunidades de aprimoramento 2471  Saude mental no local de trabalho
1.9.5. Participagéo ativa da comunidade na implementag&o de programas de satde: 2492  Teletrabalho saudavel

promovendo a propriedade e a sustentabilidade das agoes realizadas

1.9.6.  Principios éticos que regem a implementagao de programas de educagdo em
saude: ética e responsabilidade com as comunidades e populagdes beneficiarias.

2.4.3.  Riscos ocupacionais em profissionais de saude
2.5, Saude em contextos multiculturais

1.10. Pesquisa e avaliagdo do impacto de modelos colaborativos e educacionais 2.5.1. Validagdo e negociagdo cultural

1.10.1. Pesquisa em saude: desenvolvimento de protocolos, coleta de dados, anélise de 2.52. Comunicaggo multilingue

dados e elaboragéo de relatérios cientificos 2.53.  Apandemia de COVID-19 como um agravante das desigualdades
1.10.2. Avaliagdo do impacto de programas educacionais na satde da populagéo, uso de 2.6.  Saude e envelhecimento

ferramentas de avaliagdo qualitativas e quantitativas. 2.6.1.  Envelhecimento saudavel. Década do Envelhecimento Saudavel
1.10.3. Importancia da interdisciplinaridade na elaboragéo e avaliagao de projetos de 2.6.2.  Sindromes geriatricas.

educagéo em salde. A colaboraggo entre profissionais como facilitadora 2.6.3.  Atendimento integrado e ateng&o priméria a satide com foco no idoso

de resultados 2.7.  Salde mental e bem-estar

1.10.4. Comunicagéo eficaz dos resultados de pesquisa e avaliagao aos profissionais do

setor de satide e a comunidade em geral 2.7.1.  Determinantes da saude mental

2.7.2.  Promogao da saude mental e prevencgado de problemas de salde mental
Maédulo 2. Saude publica em situagao de vulnerabilidade 2.7.3. Cuidados e tratamento de salide mental

2.8.  Problemas nutricionais e seu impacto na saude global

2.1.  Criangas e saude
2.1.1.  Ameagas ambientais
2.1.2.  Obesidade e doengas nao transmissiveis

2.8.1.  Desnutrigao: subnutrigdo, desequilibrio de vitaminas e minerais, sobrepeso e
obesidade

2.8.2.  Doengas nao transmissiveis relacionadas a alimentagao: Diabetes, hipertensao,
doenca cardiaca, derrame cerebral e cancer

Dieta saudavel
Seguranga nutricional versus seguranga alimentar

2.1.3.  Trauma, violéncia e conflito
2.2, Adolescéncia e saude 283
2.2.1.  Saude sexual e reprodutiva: contracepgao, doengas transmissiveis, abuso sexual, 284
violéncia por parceiro intimo
2.2.2.  Acidentes de transito, suicidio e violéncia interpessoal
2.2.3.  Abuso de substancias

2.9.  Migracao e saude. Saude em emergéncias e crises humanitdrias
2.9.1. Necessidades comuns de salde e vulnerabilidades de refugiados e migrantes

2.9.2.  Obstaculos ao acesso a servigos para refugiados e migrantes
2.2.4.  Alimentagao e atividade fisica osp g g

2.3, Saude e género
2.3.1. O género como determinante da desigualdade na saude

2.9.3. Iniciativa de Preparagéo e Resiliéncia para Ameagas Emergentes (PRET)
2.10. Doengas transmissiveis e ndo transmissiveis

2.10.7. Infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Controle da disseminagéo em escala
global

2.10.2. Doengas transmissiveis. Medidas contra fatores de risco

2.3.2. Interseccionalidade
2.3.3.  Violéncia de género

2.10.3. Doengas transmitidas por vetores
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Mddulo 3. Saude Ambiental

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Saude ambiental: avaliagao do impacto na saude. Abordagem One Health

3.1.1.  Saude ambiental por meio de determinantes ambientais da saude

3.1.2.  Interag&o entre salde e meio ambiente com foco em Uma S¢ Saude (One Health)
3.1.3.  Saude em todas as politicas. Ferramentas de avaliagao do impacto na saude
Qualidade da agua: abastecimento

3.2.1.  Qualidade da dgua: fontes de contaminagéo e riscos a saude.
Contaminantes emergentes

3.2.2. Infraestrutura de abastecimento de dgua potavel

3.2.3.  Tratamento de dgua potavel. Produtos para tratamento de agua potavel
3.2.4.  Controle da qualidade da agua potavel

3.2.5.  Subprodutos da desinfecgdo

3.2.6. Comunicar a qualidade da agua ao publico

Qualidade da dgua. Aguas recreativas: piscina e 4guas de banho

3.3.1.  Riscos associados ao uso recreativo da agua

3.3.2.  Requisitos para instalagdes de piscinas e parques aquaticos
3.3.3.  Tratamentos para garantir a qualidade da agua e do ar. Produtos
3.3.4.  Monitoramento da qualidade sanitaria do ar e da dgua

3.3.5.  Requisitos de qualidade da dgua para banho

3.3.6. Medidas para evitar a poluigao das aguas de banho

3.3.7.  Monitoramento e controle ambiental e de salde das aguas balneares
3.3.8.  Comunicagdo de risco para a populagao

Gerenciamento ambiental da legionelose

3.4.1.  Bactérias em uma perspectiva de saude ambiental

3.4.2. Instalagdes e equipamentos envolvidos e medidas preventivas
3.4.3. Estratégias de controle e responsabilidades

3.4.4.  Exemplos de casos e surtos. Aprendizagem

Saude publica e seguranca quimica

3.5.1.  Gerenciamento internacional de riscos quimicos

3.5.2. Classificagéo e comunicagao de perigos: rotulagem e fichas de dados
de seguranga

3.5.3.  Registros para a protegao da saude humana e do meio ambiente contra riscos
quimicos. Avaliagao, autorizagao e restrigoes de substancias e misturas quimicas

3.5.4. Biocidas. Controle administrativo sobre as atividades e o usuario
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Gerenciamento ambiental de doencas transmitidas por vetores
3.6.1.  Principais vetores

3.6.2. Impactos na saude

3.6.3. Estratégias de controle de vetores

Saude publica afetada por solo contaminado, residuos solidos e aguas
residuais contaminadas

3.7.1.  Fontes poluidoras e emergentes
3.7.2.  Medidas de prevencgéo da poluigao
3.7.3.  Sistemas de vigilancia e estratégias de controle

Monitoramento e controle da contaminagéo fisica e da radioatividade natural para
proteger a saude publica

3.8.1. Radioatividade natural

3.8.2.  Rotas de exposicao

3.8.3. Radioatividade na agua potavel e sua regulamentagdo

3.8.4. Radbnio como parametro na qualidade do ar interno e seu gerenciamento
Protegdo da saude publica. Qualidade do ar: poluigao do ar

3.9.1.  Andlise da qualidade do ar

3.9.2. Fontes de poluentes e riscos a saude associados a qualidade do ar
3.9.3. Sistemas de vigilancia e estratégias de controle

3.9.4. Comunicagéo de risco para a populagao

Mudangas climaticas e saude

3.10.1 Mudanga climatica

3.10.2. Agao sobre mudanga climatica

3.10.3. Influéncia das mudangas climaticas e da saude

3.10.4. Mudangas climaticas e determinantes sociais da saude




oo &

Estrutura e contetdo | 27 tech

A abordagem abrangente deste programa
O preparara para enfrentar os desafios
ambientais que afetam a Saude Publica,
adquirindo as ferramentas

para implementar estratégias eficazes
em diferentes contextos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagbes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado Saude Publica e Ambiental garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado Satde Publica e Ambiental conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado Satide Publica e Ambiental

Modalidade: online

Duragao: 6 meses . o
t universidade
ecn tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Salde Publica e Ambiental
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

R

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Saude Publica e Ambiental

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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