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Presentazione

| disturbi di personalita schizoidi, schizotipici e paranoidi colpiscono milioni di
persone in tutto il mondo, portando a un deterioramento della loro salute mentale

e compromettendo seriamente le relazioni personali, oltre a comportare distorsioni
cognitive e percettive. La rapidita di una diagnosi corretta e il rapido intervento dello
specialista nel suo trattamento sono fondamentali per cercare di fermare o ridurre le
sue conseguenze. Per questo motivo, il professionista deve tenersi aggiornato sulle
ultime evidenze scientifiche relative a questo campo della Psichiatria, aspetti che pud
approfondire con il corso di questo programma. Si tratta di una qualifica 100% online
in cui si approfondiscono i Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica in modo
esaustivo e attraverso un approccio psicoterapeutico alle sue varianti.




Presentazione |05 tecC!;

Verra trattato il Disturbo Schizoide, Schizotipico
e Paranoide dai suoi tratti caratteristici agli
ultimi sviluppi dei trattamenti farmacologici e
psicoterapeutici piu efficaci”
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Limportanza che la salute mentale ha assunto negli ultimi anni e il riconoscimento
delle sue malattie hanno portato a prestare maggiore attenzione a questo problema
che colpisce, anche se in modi diversi, milioni di persone in tutto il mondo. Tra

i disturbi pit comuni si annoverano i disturbi Schizoidi, Schizotipici o Paranoidi,
comunemente caratterizzati da difficolta a relazionarsi con altre persone o a
mantenere un contatto o una comunicazione fluida con esse, causando distorsioni
cognitive e percettive della realta.

Il ruolo dello specialista nella diagnosi e nellinstaurazione di un corretto trattamento
di queste patologie & fondamentale, poiché la tempestivita in questo tipo di casi

puo portare a un notevole miglioramento della qualita di vita del paziente. Per

guesto motivo, e con l'obiettivo di fornire al medico le conoscenze piu aggiornate in
materia, TECH ha sviluppato questo Esperto Universitario in Disturbi della Personalita
Bizzarra-Eccentrica, un programma che affronta in modo completo questa patologia
mentale e le sue varianti, dai tratti caratteristici e dai fattori socio-demografici e
biografici che possono influenzarne l'innesco, fino agli ultimi sviluppi relativi ai
trattamenti farmacologici e psicoterapeutici associati a ciascuno dei tre disturbi.

Tutto questo, attraverso una qualifica 100% online, con un orario completamente
personalizzabile e accessibile 24 ore su 24, in modo che lo specialista possa
combinarlo con la sua vita privata e professionale. Inoltre, fin dall'inizio del corso
avrai a disposizione tutti i contenuti, compreso il materiale aggiuntivo, in modo
da poterli scaricare e consultare ogni volta che ne avrai bisogno, anche dopo aver
completato il programma.

Questo Esperto Universitario in Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica
possiede il programma scientifico pitu completo e aggiornato del mercato. Le
caratteristiche principali del programma sono:

* Sviluppo di casi pratici presentati da esperti di Psichiatria

+ Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni
scientifiche e pratiche riguardo alle discipline essenziali per I'esercizio della professione

+ Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare l'apprendimento
+ Speciale enfasi sulle metodologie innovative

+ Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni controverse e
compiti di riflessione individuale

+ Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso 0 mobile dotato di connessione
a internet

Potrai approfondire le classificazioni
diagnostico-nosologiche sulla base
degli ultimi sviluppi relativi ai criteri del
DSM-5 e delllCD-11 e del quadro PAS”



Potrai aggiornarti sui fattori
sociali, culturali ed eziologici

che scatenano i Disturbi della
Personalita Bizzarra-Eccentrica in
soli 6 mesi e in modo completo”

Il personale docente del programma comprende rinomati professionisti e riconosciuti
specialisti appartenenti a prestigiose societa e universita, che forniscono agli studenti
le competenze necessarie a intraprendere un percorso di studio eccellente.

| contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un
contesto reale.

La progettazione di questo programma € incentrata sull’Apprendimento Basato

sui Problemi, mediante il quale il professionista deve cercare di risolvere le diverse
situazioni di pratica professionale che gli si presentano durante il corso. Sarai
supportato da un innovativo sistema video interattivo sviluppato da esperti rinomati.
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Una conoscenza aggiornata della
diagnosi differenziale tra patologie
mediche e psichiatriche ti aiutera a
trattare i tuoi pazienti nel modo migliore.

Conoscerai in dettaglio gli ultimi

sviluppi farmacologici su antipsicotici e
antidepressivi, le loro raccomandazioni e
gli effetti collaterali.
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Obiettivi

Nonostante la salute mentale sia un tema molto presente nella societa di questi ultimi

tempi, le informazioni accademiche e specifiche disponibili sullargomento sono

molto scarse, motivo per cui TECH ha deciso di lanciare questo Esperto Universitario.

Lobiettivo & che il medico specialista vi trovi tutte le informazioni di cui ha bisogno,

non solo per aggiornarsi su tutto cio che riguarda i Disturbi della Personalita Bizzarra-

Eccentrica, ma anche per ampliare le proprie conoscenze in relazione a trattamenti,

diagnosi differenziali e terapie psicoterapeutiche. N
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Sarai in grado di attuare lapproccio
psicoterapeutico piu innovativo nel
settore psichiatrico, basato sulle piu
efficaci terapie di terza generazione,
dinamiche e di supporto”
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Obiettivi generali

+ Aggiornare le conoscenze dello specialista in tutte le questioni relative ai Disturbi della
Personalita Bizzarra-Eccentrica

* Fornire al professionista gli strumenti accademici pit allavanguardia che gli consentano
di perfezionare le proprie competenze nella gestione di questo tipo di pazienti

Quanto piu ambiziosi sono i tuoi
obiettivi, tanto maggiori saranno
I risultati che potrai ottenere da
questo Esperto Universitario”
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Obiettivi specifici

Modulo 1. Disturbo Schizoide della Personalita
+ Approfondire i fattori eziologici del Disturbo Schizoide

 Distinguere tra patologie psichiatriche e mediche per quanto riguarda
la diagnosi differenziale

+ Approfondire le terapie di terza generazione, le terapie dinamiche
e di sostegno come approccio psicoterapeutico

+ Studiare le varianti del Disturbo Schizoide di Personalita

Modulo 2. Disturbo Paranoico di Personalita
* Approfondire le cause sottostanti, sia genetiche che ambientali e biografiche

+ Distinguere i trattamenti farmacologici con antipsicotici e anticonvulsivanti
+ Analizzare i diversi tipi di trattamenti psicoterapeutici applicabili

+ Approfondire la classificazione nosologica secondo i quadri PAS, DSM-5 e ICD-11

Modulo 3. Disturbo Schizotipico della Personalita
* Analizzare antipsicotici, anticonvulsivanti, antidepressivi e altri trattamenti farmacologici
nei disturbi schizotipici

* Distinguere le terapie cognitivo-comportamentali e le terapie a orientamento dinamico
come approccio psicoterapeutico rilevante

¢ Seguire la classificazione internazionale e i criteri diagnostici secondo il DSM-5, il PAS
Framework e [1CD-11

+ Approfondire le cause biologiche, ambientali e di sviluppo alla base del disturbo
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Direzione del corso

TECH ha selezionato per questo Esperto Universitario un personale docente composto
da specialisti in Psichiatria e Psicologia con un'ampia e vasta esperienza lavorativa nella
gestione di casi clinici di pazienti con diversi Disturbi Eccentrici Rari di Personalita. In
guesto modo, lo specialista potra accedere a una qualifica completa che garantisca un
aggiornamento esaustivo delle proprie conoscenze. Si tratta di professionisti attivi che 1 )
apporteranno al programma un carattere realistico, innovativo e dinamico, basato sulla

|-

loro esperienza professionale.
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NellAula Virtuale troverai un forum in cui il
team di docenti sollevera diversi argomenti
per discutere e conoscere le diverse opinioni
di professionisti come te, provenienti da tutto
il mondo”
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Direzione

Dott. Benito Ruiz, Adolfo

Medico Specialista in Psichiatria presso il Complesso Ospedaliero di Toledo
Primario di Psichiatria presso il Complesso Ospedaliero di Toledo

Primario di Psichiatria presso il Centro di Salute Mentale Francisco Diaz
Ricercatore principale in diversi studi relativi alla Psichiatria

Autore e coautore di decine di articoli scientifici relativi alla sua specialita
Autore e coautore di numerosi capitoli di libri

Docente in corsi di Salute Mentale e in corsi di laurea in questa specialita

Dottorato in Medicina presso I'Universita di Alcala de Henares

Master Privato in Psicoterapia, Prospettiva Integrativa presso I'Universita di Alcala de Henares

Premio della Fondazione di Ricerca Biomedica dell'Ospedale Universitario Principe delle Asturie

Personale docente

Dott. Benito Ruiz, Guillermo
+ Tecnico della Ricerca e del Trasferimento delle Conoscenze presso la
Confederazione dell'Autismo Spagna

* Professore presso I'Universita Internazionale Isabel |

+ Psicologo medico e riabilitatore psicosociale con esperienza nella valutazione e
riabilitazione della cognizione sociale in diverse popolazioni

+ Dottorato in Scienze della Salute presso I'Universita di Alcala

+ Laurea in Psicologia presso |'Universita Pontificia di Comillas
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Struttura e contenuti

Il successo di TECH non risiede solo nella completezza e nella qualita delle sue
qualifiche, ma anche nell'utilizzo della metodologia didattica piu efficace: il Relearning.
Questa strategia consiste nella ripetizione di concetti con l'obiettivo di produrre un
processo di apprendimento graduale e naturale basato sulla ripetizione, senza dover
trascorrere troppo tempo nella memorizzazione. Inoltre, il dinamismo fornito dalla
varieta di materiale aggiuntivo selezionato per ogni programma permette a questa
universita di offrire programmi con un carico didattico ridotto ma con il massimo

livello accademico.
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Nell'aula virtuale troverai casi clinici reali con
I quali potrai sviluppare il tuo approccio e

le tue strategie di trattamento, mettendo in
pratica le tue abilita e perfezionando le tue
competenze professionali”
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Modulo 1. Disturbo schizoide della personalita

1.1,
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

Caratteristiche general

Classificazioni diagnostiche-nosologiche

1.2.1.
1.2.2.

Criteri DSM-5e ICD-11
Quadro PAS

Fattori sociali e culturali

1.3.1.
1.3.2.

Fattori sociali
Linfluenza della cultura

Fattori eziologici

1.4.1.
1.4.2.

Genetici
Biografici e ambientali

Sintomi principali
Diagnosi differenziale

1.6.1.
1.6.2.

Patologie psichiatriche
Patologie mediche

Evoluzione e sviluppo

Varianti del Disturbo Schizoide di Personalita
Approccio farmacologico

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Antipsicotici
Antidepressivi
Altri trattamenti

Approccio psicoterapeutico

1.10.7.
1.10.2.
1.10.3.

Terapia di sostegno

Terapie dinamiche

Terapie di 32 generazione

1.10.3.1. Terapia della mindfulness

1.10.3.2. Terapia dell'accettazione e dellimpegno
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Modulo 2. Disturbo paranoico di personalita 3.5 Sintomi centrali
3.6.  Diagnosi differenziale
3.6.1.  Schizofrenia
3.6.2.  Disturbo schizoaffettivo
3.6.3. Altre psicosi
3.7.  Corso
3.7.1.  Prognosi generale
3.7.2.  Fattoridirischio
3.8.  Varianti del disturbo schizotipico di personalita
3.9.  Approccio farmacologico
3.9.1. Antipsicotici
3.9.2.  Anticonvulsivi
3.9.3.  Antidepressivi
3.9.4.  Altri trattamenti farmacologici
3.10. Trattamento psicoterapeutico
3.10.1. Terapia cognitivo-comportamentale

2.1, Caratteristiche
2.2.  Classificazione nosologica
2.2.1. DSM-5e CIE-11
2.2.2.  Quadro PAS
2.3.  Fattori socio-demografici e culturali
2.4.  Cause difondo
2.47. Genetiche
2.4.2.  Ambientali e biografiche
2.5, Definizione dei sintomi
2.6. Diagnosi differenziale
2.7. Evoluzione e sviluppo
2.8.  Sottotipi del Disturbo Paranoico di personalita
2.9. Trattamento farmacologico
2.9.1.  Antipsicotici
2.9.2.  Anticonvulsivi
210, Trattamento psicoterapeutico 3.10.2. Terapia a orientamento dinamico
2.10.1. Terapia di sostegno
2.10.2. Terapie dinamiche
2.10.3. Terapie di 32 generazione
2.10.3.1. Terapia della mindfulness
2.10.3.2. Terapia dell'accettazione e dell'impegno

Un programma progettato per i

Modulo 3. Disturbo schizofrenico di personalita

3.1.  Caratteristiche specifiche di definizione DfOfeSSlOﬂlel del settore medico che
3.2, Classificazione internazionale e criteri diagnostici des/derano offr/re ai /oro paz[enn /e plU

3.21. DSM-5eCIE-11 ) ) )

322, Quadro PAS recenti alternative relative alla salute
3.3.  Determinanti socio-demografici e culturali mem‘a/e e aj DiSthb/ de//a PefSOﬂa/fté
3.4.  Cause difondo ) o,

341 Biologici Bizzarra-Eccentrica

3.4.2.  Ambientali ed evolutive
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Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed e considerato uno dei piu efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
[apprendimento lineare convenzionale, per
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH applichiamo il Metodo Casistico

Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione?
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione.
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano
meglio e in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Grazie a TECH potrai sperimentare un
modo di imparare che sta scuotendo
le fondamenta delle universita

tradizionali di tutto il mondo.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico & una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.



Sapevi che questo metodo e stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per
far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo
di insegnamento standard ad Harvard”

Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti,
ma sviluppano anche la capacita mentale, grazie a esercizi che valutano
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

2. Lapprendimento € solidamente fondato su competenze pratiche, che
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

3. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Il medico imparera mediante casi reali
e la risoluzione di situazioni complesse
in contesti di apprendimento

simulati. Queste simulazioni sono
sviluppate grazie all'uso di software

di ultima generazione per facilitare un
apprendimento coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning & riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti
piu di 250.000 medici di tutte le specialita cliniche, indipendentemente dal carico
chirurgico. La nostra metodologia pedagogica e stata sviluppata in un contesto
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico
e un'eta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con
meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo

gli argomenti e contrastando le opinioni:
unequazione che punta direttamente al successo.

Nel nostro programma, I'apprendimento non € un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

| punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH e 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

=
ll:

[ TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa
migliore & che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri.
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per
completare la tua specializzazione.

DD
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi: la
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e
genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.

LK)
K\
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Titolo

L'Esperto Universitario in Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica garantisce,
oltre alla preparazione piu rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica
di Esperto Universitario rilasciata da TECH Universita Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e
ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo Esperto Universitario in Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica
possiede il programma scientifico pitu completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera mediante lettera certificata, con
ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Esperto Universitario rilasciata da
TECH Universita Tecnologica.

Questo Master Privato contribuisce in modo significativo allo sviluppo
dell'aggiornamento continuo dei professionisti, fornisce loro un alto valore curricolare
universitario ed e valido al 100% per partecipare a tutti i concorsi e intraprendere una
carriera professionale.

Titolo: Esperto Universitario in Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica
N° Ore Ufficiali: 450 o.

. . .
te Cn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dott.ssa___________ condocumentodidentitanc_________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

ESPERTO UNIVERSITARIO

in
Disturbi della Personalita Bizzarra-Eccentrica
Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 450 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 7 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

paese. odice unico TECH: AFWORD23S techtitute.com/titulos

*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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Esperto Universitario
Disturbi della Personalita
Bizzarra-Eccentrica

» Modalita: online

» Durata: 6 mesi

» Titolo: TECH Universita Tecnologica
» Dedizione: 16 ore/settimana

» Orario: a scelta
» Esami: online
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