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Apresentacao

O departamento de urgéncia dificil estao se tornando um ponto de referéncia basico
e critico para os sistemas de saude. E no caso das criangas, manter um nivel de
exceléncia é um desafio ainda maior. A capacitagao adequada dos profissionais
responsaveis pelo atendimento dessa area € essencial para garantir a qualidade dos
cuidados. Este programa aborda as urgéncias que ameacam a vida, tratadas pelos
departamentos de urgéncia da Atencao Primaria.




Apresentagdo | 05 tec!)

Os novos cenarios da Medicina de Urgéncia
e Emergéncia nos impulsionam a propor novos
programas de capacitagcdo que se ajustem as
necessidades reais dos profissionais experientes,
para gue possam incluir os avangos no atendimento
de urgéncia em sua pratica diaria"
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A acdo diante de urgéncias de saude publica € um elemento essencial em um
sistema de saude e deve garantir um tratamento de qualidade e a continuidade do
atendimento aos individuos. A atencao primaria € a porta de entrada para o sistema
de saulde, muitas vezes recebendo pacientes com condigdes potencialmente graves
que requerem acdo imediata e complexa, frequentemente acompanhada de recursos
minimos.

Considerando o grande numero de horas didrias que os médicos de Atencdo Primaria
estao disponiveis para atender urgéncias vitais; a importancia destas, as atuais
exigéncias dos usuarios e dos proprios profissionais para realizar um trabalho de maior
qualidade profissional, se considera que o médico de Atengdo Primaria possa e deva
intervir em todas as urgéncias que surgem independentemente do nivel de gravidade.
Por esta razao, o papel do Médico de Familia que atende Urgéncias Vitais na Atengao
Primaria é fundamental.

Este programa oferece diretrizes de agéo para todas as situages possiveis que
possam ser encontradas na pratica regular e sera capaz de ajuda-los a tomar decisoes
com agilidade e preciséo.

Este Programa Avancado em
Urgéncias Vitais na Atencédo Primaria
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”

Este Programa Avangado de Urgéncias Vitais na Atengao Primdria conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado As principais
caracteristicas do programa sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas
diferentes especialidades

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnosticas e terapéuticas no atendimento de pacientes
com patologias urgentes

+ Diretrizes de pratica clinica sobre as diferentes patologias vitais
+ Apresentacao de oficinas praticas sobre procedimentos, técnicas diagndsticas e terapéuticas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
a Internet



Este programa € o melhor investimento
que vocé pode fazer na selecao de uma
capacitacdo por duas razées: aléem

de atualizar seus conhecimentos em
Urgéncias Vitais na Atencao Primaria, vocé
obtera um certificado emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica®

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea de Atencdo Primaria,
que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas
renomados de sociedades cientificas de referéncia.

0 seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o médico
devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem ao longo
do programa. Para isso, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
realizado por especialistas em Urgéncias na Atencao Primaria e com ampla
experiéncia docente.
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Torne-se mais confiante na sua tomada
de decisbes atualizando os seus
conhecimentos através deste
Programa Avancado.

N&o perca a oportunidade de atualizar
seus conhecimentos no atendimento
de urgéncias vitais na atencdo primaria
para melhorar a qualidade de seu
atendimento aos seus pacientes.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento do aprendizado tedrico e pratico dos
médicos, de modo que possam desenvolver as habilidades necessdrias para estabelecer p \

o diagndstico e tratamento adequados em cada caso, e proporcionar com total seguranca
cuidados médicos adequados diante de urgéncias vitais na Atengao Primaria.
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Este programa de capacitagdo proporcionara uma
sensacéo de seguranca em situacdes de Urgéncias
Vitais na Atencéo Primaria, permitindo que vocé cresca
pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivo geral

+ Proporcionar diretrizes de acéo para lidar com as urgéncias vitais que os médicos
de familia enfrentam em sua pratica clinica diaria, Ihes ajudando a tomar decisées
com agilidade e precisao

Uma forma de capacita¢do e desenvolvimento
profissional que impulsionara seu
crescimento em direcdo a uma maior
competitividade no mercado de trabalho”
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. Aspectos organizacionais do departamento de urgéncias

+ Definir a estrutura e organizagao do departamento de urgéncias e emergéncias
na Atengao Primaria

+ Avaliar a importancia da histéria clinica e compreender os aspectos legais e éticos
mais relevantes de saude publica em urgéncias e emergéncias na Atencao Primaria

Mddulo 2. Urgéncias cardiacas

+ Interpretar os principais sinais para analisar adequadamente o eletrocardiograma
em situagoes de urgéncia e emergéncia na Atengao Primaria

+ Utilizar procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes criticos em
situacdes de emergéncia

+ |dentificar os sintomas dos diferentes tipos de sincope de alto risco

+ Definir as diferentes patologias que causam dor tordcica e aplicar os protocolos
apropriados em cada uma delas

+ Aplicar os procedimentos especificos na Sindrome Coronariana Aguda e identificar
as possibilidades de fibrindlise pré-hospitalar

+ Atualizar o modelo terapéutico em fibrilagdo auricular de acordo com as mais
recentes evidéncias cientificas

+ |dentificar os sinais e sintomas do paciente que se apresenta no centro de Atengéo
Primaria com pericardite

+ Reconhecer os diferentes sinais e sintomas tipicos da cardiopatia isquémica
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Médulo 3. Suporte cardiovascular avangado e técnicas invasivas no departamento
de urgéncias

*

*

Uso apropriado do plano de agao integral diante de um protocolo 1AM

Resolver uma situacdo de emergéncia hipertensiva utilizando o procedimento
de atendimento atualizado

Incorporar avangos na gestéo adequada de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva e Edema Pulmonar Agudo

Rever os conceitos basicos de gestéo de ventilagdo mecanica nédo invasiva
Uso correto da ventilagdo mecanica néo invasiva atraves do Sistema de CPAP Boussignac
Aplicar técnicas atualizadas de RCP basica e avangada para todas as idades

Identificar os diferentes ritmos vitais a fim de aplicar o algoritmo apropriado para
reanimagao cardiopulmonar avangada, de acordo com as mais recentes evidéncias
cientificas sobre suporte cardiovascular avangado

Definir adequadamente os diferentes parametros envolvidos na ventilagdo mecénica
invasiva

Dominar o procedimento de reanimagao cardiopulmonar pediatrica e neonatal
no ambito da Atencao Primaria

Demonstrar a sequéncia correta da aplicacdo do marcapasso transcutaneo

Mddulo 4. Urgéncias neuroldgicas

+ Definir o uso correto de dispositivos de oximetria de pulso e capnografia

+ Atualizar a terapéutica para resolver uma descompensacgao aguda de um paciente disneico

+ Atualizar os procedimentos para 0 manejo do paciente asmatico, broncoespasmo
e exacerbagao da doenca pulmonar obstrutiva cronica

+ Revisar a fisiopatologia envolvida em uma crise de asma

+ Uso de medidas terapéuticas farmacolégicas na pneumonia

+ |dentificar os principais sinais e sintomas clinicos de um pneumotdrax
+ |dentificar os sinais e sintomas de tromboembolismo pulmonar macigo

+ Diferenciar os distintos niveis de atendimento médico em um paciente com hemoptise
e avaliar os critérios de encaminhamento hospitalar

Médulo 5. Urgéncias neuroldgicas

+ Descrever o gerenciamento inicial de grandes emergéncias neurologicas no ambiente
extra-hospitalar

+ Uso apropriado do plano de agéo completo no caso de um AVC

+ Diferenciar agdo imediata e apropriada no estado confusional agudo, dor de cabega
e convulsoes

+ Reconhecer e resolver uma situagao de crise convulsiva

+ Descrever os diferentes tipos de cefaleias e o tratamento de escolha em cada caso

*

Identificar de forma inequivoca a presenca de uma situacédo de coma
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Mddulo 6. Urgéncias digestivas

+ |dentificar os sinais e sintomas das principais patologias do trato gastrointestinal
e suas repercussoes

+ Diferenciar as principais causas de abdémen agudo e controlar a dor abdominal aguda
na Atengao Primaria

+ Revisar a fisiopatologia de um processo de obstrucéo intestinal
+ Expressar as diferentes manifestagdes resultantes da patologia biliar
+ Reconhecer o quadro patolégico especifico da hemorragia digestiva alta

+ Utilizar os diversos testes complementares para diagnosticar um corpo estranho ingerido

Médulo 7. Farmacologia em urgéncias
+ Administrar medicamentos usados com frequéncia em urgéncias e emergéncias
+ Distinguir entre diferentes tipos de fluidoterapia

+ |dentificar os diferentes medicamentos utilizados para sedagao, analgesia
e relaxamento em urgéncias
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta especialistas de referéncia em Urgéncias Vitais

na Atengao Primaria, que trazem a esta capacitagao toda a experiéncia do seu trabalho.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua concepc¢ao
e elaboragéo, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com os melhores profissionais
sobre 0s Ultimos avancos no atendimento
de Urgéncias Vitais na Atencédo Primaria”
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Diregao

Dr. Francisco Vicente Roig D'Cunha-Kamath

+ Formado em Medicina pela Universidade de Valéncia

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

+ Médico Adjunto do Departamento de Urgéncia Médica no Hospital Clinico Universitario de Valéncia
+ Professor de Anatomia Humana na Universidade Europeia de Valéncia

+ Médico do CIBE Valéncia da Fundacéo Saude e Comunidade

+ Médico do grupo ASCIRES

Professores

Sr. José Vicente Bras6 Aznar
Médico de urgéncias hospitalares

*

+ Professor associado de Urgéncias, Faculdade de Medicina, Universidade de Valéncia

*

Chefe de departamento Departamento de Medicina de urgéncia. Hospital
Universitario La Paz



v
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipe de profissionais conscientes

das implicacdes da capacitagéo na boa pratica médica de Urgéncias Vitais na Atengéo
Primaria, da atual relevancia do conhecimento para poder atuar no paciente de urgéncia
e comprometidos com a qualidade do ensino através de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado em Urgéncias Vitais na
Atencdo Primaria conta com o conteudo cientifico
\ B mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Aspectos organizacionais do departamento de urgéncias Mddulo 3. Suporte cardiovascular avancado e técnicas invasivas no

1.1.  Organizacéo do Departamento de Urgéncias na Atencdo Primaéria. departamento de urgéncias
Fornecimento adequado de caixa de primeiros auxilios e adverténcias 3.1. Suporte Bésico de Vida (SBV):

1.2. O papel do profissional de salde nas urgéncias da Atencéo Primaria 3711
1.3.  Questbes médico-legais de gestao nos Departamentos de Urgéncias 3.1.2. Obstrugéo de vias aéreas por corpo estranhos

na Atengao Primaria - o
¢ 3.2.  Acéo em caso de bradiarritmias

Mddulo 2. Urgéncias cardiacas 3.3. Ag&o em caso de taquiarritmias

2.1. Oficina: leitura e interpretagao de eletrocardiograma 3.4 Suporte de Vida Avangador:

Suporte Basico de Vida com desfibrilador externo automatico

. Sincope{ _ 3.4.1. Manejo avancado das vias aéreas
2.3. Dor tordcica aguda
2.4.  Sindrome coronariana aguda: 342 Tratamento de arritmias
2.4.1. Sindrome coronaria aguda sem elevagao do ST (SCASEST) 34.3. Vias de infusdo e medicamentos
2.4.2. Sindrome coronaria aguda com elevagéo do ST (SCACEST)
2.4.3. Protocolo de Infarto 3.4.4. Workshop de sequéncia de entubacéo
2.5, Fibrilagéo atrial 3.5.  Procedimentos e técnicas invasivas no departamento de Urgéncias:
2.6. Pericardite 3.5.1. Marcapasso externo
2.7. Crise hipertensiva
2.8. Insuficiéncia cardiaca aguda 3.5.2. Cardioverséo eletrica
2.9. Edema agudo de pulméo L .
2.10. Choque 3.5.3. Desfibrilagdo no departamento de urgéncias

3.6.  Workshop: Gestado de ecoscopia no departamento de urgéncias
3.7.  Suporte Basico e Avancado de Vida em pediatria

3.7.1. Suporte Basico de Vida em pediatria

3.7.2. Vias aéreas e ventilagdo em pediatria

3.7.3. Vias de infusdo e medicamentos, diagndstico e tratamento
de arritmias

3.7.4. Reanimacao neonatal

2.11. Oficina de ventilagao positiva: CPAP de Boussignac

Uma experiéncia unica, essencial
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Médulo 4. Urgéncias neuroldgicas

Dispneia aguda
4‘2. Exacerbacdo aguda da Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
4.3.  Asma broénquica aguda
4.4. Pneumonia
4.5, Pneumotdrax
4.6.  Tromboembolismo pulmonar (TEP)
4 7. Hemoptise
Workshop: ventilacdo mecanica nao invasiva. BIPAP

Mddulo 5. Urgéncias neurologicas

Sindrome confusional agudo

5,2. AVC

5.3. Convulsdes

54. Cefaleias

5.5. Infecgbes do Sistema Nervoso Central (SNC)
56. Coma

Mddulo 6. Urgéncias digestivas

Dor abdominal aguda

642. Obstrugao intestinal

6.3. Gastroenterite aguda

6.4. Pancreatite aguda

6.5. Patologia biliar aguda

6 6. Hemorragia digestiva aguda
Urgéncias em proctologia

Mddulo 7. Farmacologia em urgéncias

7.1.  Manejo da dor
7.2.  Sedoanalgesia em casos de urgéncia
7.3.  Efeitos colaterais de medicamentos
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia tec/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel
ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades

tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou

raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando

recriar as condicdes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como
um meétodo de ensino padrdo em Harvard"

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. A sensagao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |27 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforco e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.




teCh 28 | Metodologia

Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida.

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

Metodologia |29 tecn
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Certificado

O Programa Avangado em Urgéncias Vitais na Aten¢do Primaria garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Urgéncias Vitais na Atengao Primaria conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Urgéncias Vitais na Atengao Primaria

N.° de Horas Oficiais: 500h
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Urgéncias Vitais na Atengéo Priméria
Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragédo de 500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

R

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Apostila de Haia. Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Urgéncias Vitais na
Atencgao Primaria

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado —
Urgéncias Vitais
na Atencao Primaria
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