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Apresentacao

0 envelhecimento e suas consequéncias relacionadas a aparéncia sdo uma das razoes
mais comuns pelas quais as pessoas procuram consultas na area de medicina
estética. Os padroes de beleza associados a uma aparéncia jovem ainda exercem
uma grande influéncia na sociedade atual. Por essa razao, a Medicina continua
desenvolvendo estratégias clinicas cada vez mais seguras e eficazes, como a redugéo
de rugas ou a eliminagao de manchas. Portanto, a TECH Universidade Tecnoldgica,
elaborou este programa que concentra-se nesse tema e em seus avangos. Seu objetivo
€ permitir que os médicos se atualizem de maneira 100% online sobre os avancos
na area da medicina estética, o uso de toxina botulinica e os fios tensores.
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Gostaria de implementar as estratégias clinicas
mais inovadoras relacionadas ao uso de fios

tensores em suas consultas? Entdo, considere
este programa de estudos atualizado e completo”
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A Medicina Estética € uma das areas clinicas mais procuradas, especialmente no que
se refere ao atendimento particular. Uma das razdes mais comuns para procurar essa
especialidade € o envelhecimento. O avanco da ciéncia permitiu o desenvolvimento de
estratégias clinicas altamente eficazes para combater os efeitos do envelhecimento,
como tratamentos antirrugas, tensores musculares, terapias preventivas, entre outros.
Por essa razao, milhGes de pessoas procuram especialistas nessa drea a cada ano em
busca de orientagdo para recuperar a elasticidade e a firmeza da pele. No entanto, a Medicina
Estética vai além, pois também ajuda a tratar problemas dermatoldgicos, como acne,
rosacea e dermatite.

Com base no continuo desenvolvimento da ciéncia, que se baseia no conhecimento cada vez
mais profundo do corpo humano e de sua fisiologia, a TECH Universidade Tecnolodgica
desenvolveu este Programa Avancado de Técnicas Avangadas em Medicina Estética.
Trata-se de um programa inovador e dinamico no qual o0 médico encontrara os ultimos
avancos relacionados ao tratamento do envelhecimento e outros tépicos relevantes para
Sua pratica como especialistas nesta area. Também tera a oportunidade de trabalhar
com os tratamentos mais inovadores, incluindo a aplicacédo de toxina botulinica, assim
como o uso de fios tensores e outros materiais indutores de colageno.

Tudo isso serd abordado ao longo de 450 horas de conteudo teorico, pratico e complementar,
apresentado em um formato confortavel e flexivel, 700% online. Além do conteudo
do programa, os alunos terdo acesso a casos clinicos reais, videos detalhados, artigos de
pesquisa, leituras complementares, resumos dinamicos, exercicios de autoavaliagdo
e muito mais. Tudo estara acessivel a partir de qualquer dispositivo com conexao a internet,
seja tablet, computador ou celular. Isso permite uma atualizagéo personalizada do
conhecimento, sem a necessidade de aulas presenciais ou restricdes de horarios.

Este Programa Avangado de Técnicas Avangadas em Medicina Estética conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais

caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Medicina Estética

Conteldos graficos, esquematicos e extremamente praticos que proporcionam
informagdes cientificas e praticas essenciais para o exercicio profissional

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo através de qualquer
dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a internet

Uma capacitacdo moderna, rigorosa

e multidisciplinar através da qual vocé
podera se atualizar sobre 0s materiais
indutores de colageno que estao
apresentando os melhores resultados
no atendimento as diversas consultas”
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Aprofunde-se na avaliacdo do

envelhecimento atualizando seus
\VVocé trabalhara no conhecimento das conhecimentos relacionados as

técnicas mais avancadas, inovadoras escalas de avaliagéo.
e indolores de injecdo de diferentes

toxinas dependendo de quais partes
do corpo que precisam ser tratadas”

Vocé tera acesso a 450 horas do melhor conteudo
tedrico, pratico e complementar para ampliar
cada sec¢do do plano de estudos de acordo com
suas necessidades totais e absolutas.

Com uma equipe de professores constituida por profissionais da area, cuja
experiéncia profissional € somada nesta capacitagao, além de reconhecidos
especialistas de conceituadas instituicoes e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionard uma aprendizagem imersiva, a fim de
capacita-lo para situacgoes reais.

Este programa de estudos tem como fundamento a Aprendizagem Baseada
em Problemas, que permite ao profissional abordar a solugéo de problemas
reais que surgem ao longo do curso e de sua pratica profissional. Para isso, o
profissional contard com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

A consulta do médico estético deve estar sempre atualizada para oferecer o
atendimento mais preciso de acordo com as caracteristicas e necessidades
do paciente. Portanto, o objetivo deste Programa Avancado € disponibilizar ao
especialista as informagdes mais inovadoras nessa area, através de materiais
tedricos, praticos e complementares. Além disso, tudo isso sera acessado por
meio de uma plataforma académica de ultima geracao, que elevara a qualidade
dessa experiéncia ao maximo.
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Um programa ideal para se atualizar sobre
0S problemas dermatologicos mais comuns
em Medicina Estética, assim como seus
tratamentos e métodos diagnosticos”
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Objetivos gerais

+ Disponibilizar ao especialista 0 material mais inovador para aprofundar-se nos
avancos do tratamento do envelhecimento através das melhores técnicas e
terapias da Medicina Estética

+ Desenvolver um conhecimento amplo e atualizado sobre as técnicas avancadas de
aplicagao de toxina botulinica em um ambiente de maxima seguranga par
a o paciente

Se seus objetivos incluem dominar 0s
avancos no tratamento do Bruxismo
e da Hiperidrose, este Programa
Avancado € perfeito para vocé”




Objetivos especificos

Maddulo 1. Envelhecimento e outros topicos relevantes a considerar em uma
consulta como médico estético

+ Revisar detalhadamente como comegou a Medicina Estética

+ Atualizar o conhecimento do médico em anatomia facil e dreas de risco anatdmico

+ Atualizar-se sobre os métodos para identificar um rosto harmonioso

+ Ter bases dermatoldgicas atualizadas (conhecer camadas da pele, semiologia facial e
caracteristicas da pele com instrumentos apropriados)

+ Conhecer de maneira completa e atualizada as principais doengas de pele (Acne, Rosacea,
Hirsutismo, Hiperidrose, Discromias)

+ Aprofundar-se nos protocolos mais inovadores para atuar em situagdes de emergéncia na
consulta de Medicina Estética: anafilaxia, PCR, crise epiléptica, etc

+ Conhecer completamente 0s ultimos avangos relacionados com a anestesia utilizada em
Medicina Estética: topica, local, etc

+ Aprofundar-se em aspectos médico-legais basicos: historico médico, protegdo de dados,
permissao para publicagbes em redes sociais, seguro de responsabilidade civil

Mddulo 2. Técnicas avangadas de inje¢cao de toxina botulinica
+ Atualizar o conhecimento do médico sobre a toxina botulinica
+ Atualizar-se sobre o tratamento do tergo superior, ou seja, 0 tratamento mais solicitado na
consulta de Medicina Estética: tratamento para rugas.
+ Aprofundar-se em outras técnicas avancadas: corregéo de sorriso gengival e
tratamento de bruxismo

Objetivos |11 tech

+ Ter em mente os efeitos adversos mais frequentes e saber como aborda-los
+ Atualizar-se sobre os nomes comerciais das toxinas botulinicas tipo A
+ Saber como reconstituir a toxina e como preserva-la com base nos métodos atuais

+ Conhecer de maneira detalhada as recomendacdes pos-tratamento mais inovadoras para
indicar a cada paciente

Mddulo 3. Fios tensores e outros materiais indutores de colageno
+ Atualizar-se de maneira detalhada sobre 0s tipos de produtos estimuladores
de colageno
+ Atualizar-se sobre 0s mecanismos de agao e seus possiveis efeitos adversos
+ Adquirir um conhecimento completo e inovador sobre os fios tensores (mecanismo de
agdo dos fios tensores, indicagdes, complicagdes e suas solugdes)
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Direcao do curso

O corpo docente e diretivo deste Programa Avancado é formado por uma equipe de
especialistas de alto nivel na drea da Medicina Estética. Gracgas a isso, 0 aluno podera
atualizar-se sobre as novidades das técnicas avangadas nesta area, aproveitando a
experiéncia desses especialistas para implementar em sua pratica os tratamentos e
estratégias clinicas mais avangados e eficazes, como a aplicagao de toxina botulinica e
0 uso de flos tensores e outros materiais indutores de colageno.
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| 4

No Campus Virtual vocé encontrara uma
ferramenta de comunicacgédo direta com
a equipe de professores para esclarecer
quaisquer duvidas que possam surgir de
forma imediata e com total garantia”
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Direcao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora Médica de Medicina Estética do Grupo Clinica Londres
Diretora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
Instrutora de oficinas de Medicina Estética

Professora universitaria no CEU e UCAM

Professora de preparagdo para 0 MIR no CTO

Pesquisadora Clinica e Editora da Revista Emergency Live
Residéncia na Especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncia do Hospital de Clinicas San Carlos

Mestrado em Medicina Estética e Nutricao pela Universidade Catélica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestao de Empresas pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP

Professores
Dra. Ménica Plaza Narvaiza Dr. Gabriel Muiiz Sanchez
* Graduagdo em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Navarra * Especialista em Saude da Familia
* Mestrado em Health Coach e Nutricdo Holistica pelo Institute of * llustrador de Saude
Integrative Nutrition * Divulgador cientifico

Pos-graduagdo em Nutrigdo Oncoldgica pela Universidade de Barcelona Dra. Delia Merayo Lépez

* Curso de Nutrigcdo Clinica Avancada pelo Instituto de Ciéncias da Nutricdo e da Saude + Médica na Unidade de Hemodialise da Cruz Vermelha de Oviedo
Dr. Juan Garcia Mar * Graduagdo em Medicina pela Universidade da Cantébria
* Especialista em Dermatologia no Hospital Clinico San Carlos de Madri * Mestrado em Urgéncias e Emergéncias SEMES pela Universidade Francisco

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia de Vitdria



Dr. Antonio Le6n
* Médico estético e cirurgiao capilar
* Especialista em Farmacologia Clinica no Hospital Clinico San Carlos de Madri
* Especialista em Medicina Estética Avangada e Cirurgia Capilar
* Professor do Mestrado em Etica da Universidade Complutense de Madri

* Professor Pratico do Departamento de Farmacologia da Faculdade de Medicina
Complutense de Madri

* Orientador do Mestrado Internacional em Transplante Capilar com a técnica
FUE na UCAM

* Plantdo na Agéncia Espanhola de Medicamentos e Produtos de Saude

* Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela

* Mestrado em Medicina Estética pela Universidade Rey Juan Carlos

* Mestrado Internacional em Transplante Capilar com a técnica FUE na UCAM

* Especialista em Toxicologia Clinica pela Universidade de Barcelona

Dra. Ana Sirgo Martinez
* Especialista em Dermatologia no Hospital Clinico San Carlos de Madri
* Colaboradora de ensino pratico na UCM
* Membro Aspirante a Academia Espanhola de Dermatologia
* Palestrante na AEDV2022 com um poster focado em Dermatologia Pediatrica Neonatal

* Graduagao em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo

Dr. Alejandro Valenzuela Luque
* Médico especialista em Medicina de Familia e Comunidade

* Graduagao em Medicina pela Faculdade de Medicina e Enfermagem de Cdrdoba

* Especialista em Medicina de Familia e Comunidade no Hospital Ramon e Cajal em Madri

*

Mestrado em Medicina Estética, Nutricao e Antienvelhecimento

Dr.

*

*

*

*

*
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Ricardo Moreno Borque

Médico Especialista em Dermatologia Médico-Cirurgica e Venereologia pelo
Hospital Clinico San Carlos de Madri

Especialista em Alergologia e Imunologia Clinica
Professor honorario na Universidade Rey Juan Carlos
Autor de diversos artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais

Doutorado em Medicina pela Universidade de Alcala

Dra. Ana Cova Medina

*

Médica Interna na area de Medicina do Trabalho, Hospital Clinico Universitario San Cecilio
de Granada

Formada em Medicina pela Universidade de Oriente, Anzodategui, Venezuela
Especialista em Sindrome Metabdlica e Obesidade pela academia CTO
Embaixadora da Academia CTO da América Latina

Curso de Preparagao para o MIR e Academia CTO

Provedora de SVI/ACLS, Suporte Cardiovascular Imediato e European Resuscitation
Council

Médica, Depilife, Buenos Aires, Argentina
Médica Geral da Organizagao Hebraica Argentina Macabi, Buenos Aires, Argentina

Médica de Urgéncias da Policlinica Puerto La Cruz, Anzoategui, Venezuela
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Programa Avancado de Técnicas Avancadas em Medicina
Estética foi desenvolvido pela equipe de professores, seguindo as ultimas inovagoes
neste drea clinica e atendendo aos rigorosos padrées de qualidade da TECH Universidade
Tecnoldgica. Gracas a isso, 0 aluno encontrara em um Unico programa tudo o que
precisa para se atualizar, através de 450 horas do melhor contetido tedrico, pratico e
complementar. Tudo isso é apresentado em um formato confortavel 100% online, o
que permite que o estudante participe desta experiéncia académica de onde desejar e
qguando desejar, sem horarios fixos ou aulas presenciais.
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\‘ Fios de PDQ, acido polilatico, monofilamentos,
parafusos, entre outros: neste programa, vocé
encontrara as informagdes mais recentes
sobre sua aplicagdo nos diferentes casos que
podem surgir em sua consulta”
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Madulo 1. Envelhecimento e outros temas relevantes a ter em conta em

uma consulta como médico estético

1.1. Mudangas anatdémicas que ocorrem durante o envelhecimento
1.1.1.  Alteragdes a nivel ligamentar, muscular e cutaneo dependendo da idade
1.1.2.  Teorias atuais do envelhecimento (teoria molecular, estresse oxidativo)

1.1.3.  Encurtamento de telémeros (avangos). Genes associados a longevidade e
ao envelhecimento

1.2, Como avaliamos o envelhecimento?
1.2.1.  Graus de envelhecimento
1.2.2.  Escalas de avaliagéo do envelhecimento
1.2.3.  Métodos de diagndstico por imagem (papel da ultrassonografia)
1.3.  Fatores externos que afetam o envelhecimento da pele e como o fazem
1.3.1.  Dano solar
1.3.2.  Tabagismo
1.3.3. Habitos de dieta
1.3.4.  Exercicio fisico
1.4.  Problemas dermatologicos trataveis em Medicina Estética
1.41.  Acne
1.42. Melasma
1.4.3.  Couperose
1.4.4. Rosacea
1.45. Pele atopica
1.4.6. Dermatite seborreica
1.47. Hiperidrose
1.4.8. Discromias
1.4.9. Cicatrizes queloides e hipertréficas (uso de acetonido de triancinolona)

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Infecgdes em Medicina Estética

1.5.1.  Prevencéo de infecgdes

1.5.2.  Diagnodstico das infecgdes mais comuns. Herpes labial

1.5.3.  Tratamento de infecgbes pds-tratamento

1.5.4. Reag0es alérgicas e intolerancias cutaneas na consulta de Medicina Estética
1.5.5.  Reag0es alérgicas mais comuns

1.5.6. Prevencéo

1.5.7.  Tratamento

Anestesia utilizada em Medicina Estética. Como anestesiamos em Medicina Estética?
1.6.1.  Tipos de anestesia: topica, local, locorregional

1.6.2.  Anestésicos mais utilizados em Medicina Estética

1.6.3. Efeitos indesejados da anestesia em Medicina Estética

Modo de agdo em caso de suspeita de ocluséo vascular

1.7.1.  Areas anatdmicas faciais de maior risco

1.7.2.  Ocluséo vascular mais comum

1.7.3.  Sinais e sintomas de oclusao vascular

1.7.4. 0 papel dos antidotos para enchimentos. Hialuronidase

Modo de atuagao em situagdes urgentes em Medicina Estética

1.8.1.  Como agir em caso de PCR. (cadeia de RCP)

1.8.2.  Como agir em uma crise de ansiedade

1.8.3.  Como agir em caso de hipoglicemia

1.84.  Como agir em caso de crise epiléptica

1.8.5.  Como agir em caso de sangramento excessivo (Acido tranexamico)
Identificagdo de pacientes com transtornos mentais

1.9.1. Problemas psiquiatricos mais frequentes entre os usuarios de Medicina Estética
1.9.2. Identificagéo de pacientes com transtorno alimentar (TA)

1.9.3. lIdentificagdo de pacientes com transtorno da personalidade
borderline (TPB)

1.9.4. Identificagdo de pacientes com tragos depressivos
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Mddulo 2. Técnicas avancadas de injegao de toxina botulinica

2.1.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
2.1.1. O que é toxina botulinica
2.1.2. Mecanismo de agao
2.1.3.  Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A
2.1.4. Toxinas autorizadas para uso estético
2.1.5.  Toxinas autorizadas para outras patologias médicas

2.2.  Indicagbes mais frequentes da toxina botulinica em Medicina Estética: tratamento de
rugas de expresséo

2.2.1. Indicagbes de tratamento para rugas na testa
2.2.2. Indicagbdes de tratamento para rugas na glabela/entre as sobrancelhas
2.2.3. Indicagdes de tratamento para rugas perioculares/pés de galinha

2.3 Outras indicagdes da toxina botulinica em Medicina Estética

2.3.1.  Indicagbdes para tratamento de elevagao de sobrancelhas/lifting
de sobrancelhas

2.3.2. Indicagdes de tratamento da regido suborbital e nariz (bunny lines)

2.3.3. Indicagbdes para tratamento de rugas verticais do labio superior
(cddigo de barras)

2.3.4.  Indicagdes para tratamento dos cantos da boca/linhas de marionete

2.3.5. Indicagdes para tratamento de rugas no queixo

2.3.6. Indicagdes para tratamento de rugas no pescogo (musculo platisma)
2.4, Bruxismo: hipertrofia do masseter

2.47.  0Oque € bruxismo

242 Tratamento do bruxismo com toxina botulinica. Técnicas

2.4.3. Resultados e duragao
2.5, Tratamento da hiperidrose com toxina botulinica

2.5.1. O que é hiperidrose

2.5.2.  Tipos de hiperidrose: axilar, palmar e plantar

2.53. Tratamentos atualmente disponiveis para hiperidrose

2.5.4.  Toxina botulinica na hiperidrose. Técnica de infiltragdo

2.55.  Resultados e duracéo de toxinas botulinicas hiperidrose
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Tratamento do sorriso gengival com toxina botulinica

2.6.1.  Oque é o sorriso gengival

2.6.2.  Tratamentos atualmente disponiveis para sorriso gengival

2.6.3.  Toxina botulinica no sorriso gengival. Técnica de infiltragéo

2.6.4. Resultados e duragdo de toxinas botulinicas no sorriso gengival
Complicagdes na aplicagéo de toxina botulinica

2.7.1.  Quais séo os efeitos indesejados mais comuns da toxina botulinica

2.7.2. Efeitos colaterais mais frequentes quando a toxina botulinica é
aplicada no tergo superior (ptose palpebral, sobrancelhas de Mephisto,
comprometimento do sorriso)

2.7.3.  Que solugbes temos para reverter mais cedo o efeito
indesejado (eletroestimulagao)

2.7.4.  Como tentar prevenir esses efeitos indesejados
Reconstituigdo (preparagdo) da toxina e sua conservagao

2.8.1. Todas as toxinas requerem refrigeragdo?

2.8.2. Todas as toxinas precisam ser reconstituidas?

2.8.3. Diluigao da toxina de acordo com o tratamento a ser realizado
Recomendagdes pos-tratamento

2.9.1.  Recomendagbes gerais aos nossos pacientes apos tratamento com
toxina botulinica

2.9.2.  Toxina botulinica e calor

2.9.3.  Toxina botulinica e exercicio fisico

Durabilidade da toxina botulinica

2.10.1. Todas as toxinas (marcas) tém o mesmo efeito e duragéo

2.10.2. Fatores que influenciam a duragao da toxina botulinica

2.10.3. Pacientes resistentes ao tratamento com toxinas. Teoria dos anticorpos




Maddulo 3. Fios tensores e outros materiais indutores de colageno
3.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Materiais indutores de colageno
3.1.1.  Classificagéo

3.1.2.  Modo de agdo

3.1.3.  Resultados de cada um deles
Fios tensores para o rosto
3.2.1. 0O que sdo fios tensores
3.2.2. Classificagéo

3.2.3.  Ecomo atuam

3.24. Resultados

Fios PDO (polidioxanona)

3.3.1.  Tipos

3.3.2.  Ecomo atuam

3.3.3.  Durabilidade

Fios de 4cido polidtico (PLL)
3.4.1. Tipos

3.4.2.  Ecomo atuam

3.4.3. Durabilidade

Fios de monofilamento

3.5.1.  Indicagbes

3.5.2.  Ecomo atuam

3.5.3.  Durabilidade

Fios parafusos (screw)

3.6.1.  Indicagdes

3.6.2.  Ecomo atuam

3.6.3.  Durabilidade

Fios tensores espiculados

3.7.1. Indicagbes

3.7.2.  Ecomo atuam

3.7.3.  Durabilidade

3.8.

3.9.

3.10.
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Fios aptos

3.8.1.  Tipos

3.8.2.  Ecomo atuam

3.8.3.  Durabilidade

Indicagdes especificas de fios tensores

3.9.1. Levantamento de sobrancelha (foxy eyes)
3.9.2. Desfoque das dobras nasolabiais

3.9.3. Levantamento da parte inferior do rosto (queixo)
Contraindicagbes para o uso de fios tensores

3.10.1. Complicagdes mais comuns

3.10.2. Contraindicagdes para o uso de fios tensores
3.10.3. Possiveis solugbes para complicagbes

Rugas no queixo, pescoco, canto da

tecn

boca... Aprenda em um programa como

este, que lhe permitira se atualizar
sobre os tratamentos mais eficazes
de forma conveniente, de onde vocé

estiver e quando desejar, no seu proprio

ritmo e sem restricoes”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagbes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? T
O metodo do caso consistia em apresentar = =
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situagcbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avancado de Técnicas Avangadas em Medicina Estética garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Técnicas Avangadas em Medicina Estética conta com o
contelido cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Técnicas Avancadas em Medicina Estética

Modalidade: online
~ Q

Durac&o: 6 meses t universidade

’ ecn tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Técnicas Avangadas em Medicina Estética
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo inico TECH: AFWOR23S techtitute. comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Técnicas Avancadas em
Medicina Estética

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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