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Apresentacao

Na medicina moderna, a Patologia Osteoarticular e Locomotora tornou-se um foco de
interesse para os especialistas. Essas doengas afetam ossos, musculos, tenddes, ligamentos
e articulagdes. De fato, elas podem ser causadas por varios fatores, como o envelhecimento.
Em vista disso, os Pacientes Cronicos Complexos apresentam varias condi¢gdes médicas que
dificultam seu tratamento. Por esse motivo, os médicos precisam constantemente desenvolver
novas competéncias para o tratamento dessas condigbes. Essa necessidade é ainda maior com
0 aumento da tecnologia de saude, que envolve a execugao de novos procedimentos clinicos.
Para apoiar esse importante trabalho, a TECH desenvolveu um programa 100% online para que

os profissionais oferegam o atendimento mais personalizado.
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\océ ira aprimorar 0S principios €ticos,
como empatia e altruismo, para oferecer
o melhor atendimento clinico aos idosos
cronicos, tudo gracas a TECH"
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A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) afeta uma proporgéo significativa da populagéo
mundial, especialmente a partir dos 45 anos de idade. Seus sintomas variam de fraqueza
muscular a dificuldade para falar e respirar. Portanto, € uma doenca complexa que requer
cuidados especializados multidisciplinares.

Nesse contexto, as instituicdes de salde de maior prestigio exigem regularmente
a incorporacao de especialistas capazes de realizar abordagens que incluam
apoio emocional e cuidados paliativos. Espera-se também que levem em conta as
comorbidades, como depressao, ansiedade ou problemas de deglutigao.

Para obter especializacao nesse campo, a TECH implementou um programa que se
aprofundara no tratamento amplo dessa doenca dificil. Assim, o conteldo programatico
ira abordar a prevencgao, o tratamento e a reabilitagao das patologias osteoarticulares e
neurodegenerativas mais comuns.

Os materiais de capacitagao também enfatizardo os aspectos psicossociais a serem
levados em conta durante a recuperacao dos usuarios, como suas habilidades de
enfrentamento. Por sua vez, o plano de estudos permitird que os alunos analisem
pacientes cronicos dentro de um modelo biopsicossocial que os orientara para uma
agao mais oportuna. O curso também os incentivara a contribuir com a pesquisa nesse
campo, para ajudar a melhorar a compreensao dessas doengas.

Além disso, o curso tem uma metodologia 100% online, para que o aluno possa concluir
o programa com conforto. Para a andlise de seu conteldo, sera necessario apenas
um dispositivo eletrébnico com acesso a Internet, pois os cronogramas e horarios de
avaliacdo podem ser planejados individualmente. E importante ressaltar que o programa
de estudos sera fundamentado no inovador sistema de ensino Relearning, que se baseia
na repeticao para garantir o dominio de seus diferentes aspectos.

Este Programa Avangado de Patologia Osteoarticular e Neurodegenerativa no
Paciente Cronico Complexo conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Patologia
Osteoarticular e Neurodegenerativa no Paciente Cronica Complexo

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Vocé quer adotar a abordagem
biopsicossocial mais avancada
para a dor neuropatica? Aplique as
estratégias multidisciplinares mais
inovadoras gracas a este programa”



Vocé desenvolvera estratégias para o
tratamento e a prevencao de sindromes
geriatricas especificas, como quedas
recorrentes ou confuséao aguda”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé administrara amputacoes
de membros inferiores e
aplicara os tratamentos de
reabilitacdo mais eficazes.

Esta capacita¢do inclui casos
clinicos reais, para que 0s alunos
estejam cientes das realidades
do atendimento médico.
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Objetivos

Esta capacitagao proporcionara aos alunos uma compreensao completa das
manifestagées clinicas de doencas neuroldgicas, osteoarticulares e mentais para que
possam lidar com elas de forma eficaz. Dessa forma, adquirirdo uma visao holistica
dos pacientes para oferecer a eles um atendimento abrangente. Além disso, lidaréo
com as ferramentas mais modernas para avaliagbes geriatricas ideais e assim
garantir a melhora dos usuarios. Os especialistas também implementardo estratégias
de agao, tanto preventivas quanto terapéuticas, para garantir o uso adequado dos
recursos. Além disso, promoverdo a conscientizagao publica voltada para as familias
das pessoas afetadas, dada a importancia de seu apoio durante o tratamento.
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Vocé realizara Avaliagdes Geriatricas
Amplas (AGA), para permitir que
pacientes cronicos tomem decisées
informadas sobre seu bem-estar”
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Objetivos gerais

+ Examinar os problemas médicos comuns a maioria dos pacientes cronicos e complexos
+ Apresentar terapias complementares a abordagem farmacologica

+ Aprofundar a base legal e os aspectos bioéticos do atendimento a pacientes com
doencas cronicas

+ Fundamentar a Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) como um conjunto de ferramentas
que permite uma abordagem diagnostica do Paciente Cronico Complexo

+ Analisar as principais Sindromes Geriatricas e sua importancia clinica e social
+ Avaliar a incidéncia e a prevaléncia de doengas nefrouroldgicas em pacientes crénicos
+ Analisar as doengas gastrointestinais em pacientes com condigdes médicas cronicas

+ Pesquisar, analisar e propor estratégias amplas para entender e melhorar o
tratamento de doengas infecciosas em pacientes com patologia crénica complexa

Definir adequadamente a patologia endocrinolégica do paciente crénico e complexo

Buscar estratégias que melhorem a qualidade de vida do paciente, minimizando as
limitagOes impostas pela doenga e seus tratamentos

Desenvolver estratégias de cuidados integrais que atendam as necessidades dos
pacientes e melhorem sua qualidade de vida

Aprofundar nos diferentes modelos de assisténcia médica ao Paciente Crénico Complexo
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Patologias Neurolégicas, Cognitivas e Doengas Mentais no Paciente
Cronico Complexo

+ Examinar as vdrias manifestagdes clinicas de doengas neuroldgicas e mentais cronicas
e avaliar seu impacto sobre a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes

+ Analisar a influéncia de fatores psicossociais e emocionais na experiéncia do paciente
crénico com patologia neuroldgica e mental

+ Revisar as intervencdes médicas e terapéuticas disponiveis para o tratamento de
doencas neuroldgicas e mentais cronicas, com foco em abordagens multidisciplinares
que tratam de aspectos médicos e psicossociais

Mddulo 2. Patologia Osteoarticular e do Sistema Locomotor no Paciente
Cronico Complexo

+ Vincular essas condi¢des as patologias sistémicas do paciente
+ Estabelecer uma visdo holistica do paciente, de modo que vocé oferega um cuidado amplo

+ Transferir o que aprendeu para sua pratica clinica regular e aprimorar suas habilidades

Médulo 3. Paciente Idoso Cronico Complexo. Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA)
e Sindromes Geriatricas

+ Reunir as principais ferramentas que compdem a AGA e seu uso correto.

+ Analisar o Paciente Crénico Complexo dentro de um modelo biopsicossocial que nos
orienta para uma agdo mais oportuna.

+ Estabelecer estratégias de agdo preventiva/terapéutica e garantir o uso adequado
dos recursos.
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Direcao do curso

Para este Programa Avancado, a TECH conta com o apoio de um corpo docente
de prestigio internacional. Esses especialistas tém ampla experiéncia profissional
e, atualmente, sdo profissionais atuantes em hospitais da mais alta reputagao. Além
disso, sao definidos por seu amplo conhecimento de patologias osteoarticulares
e neurodegenerativas. Isso lhes permitiu dominar os recursos tecnologicos mais
avancados no campo da saulde, garantindo assim o maximo bem-estar dos
pacientes. Dessa forma, os alunos tém as garantias que requer para aprofundar
seus conhecimentos e adquirir novas as habilidades em sua pratica clinica.
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Um corpo docente experiente ira orienta-lo
durante todo o processo de aprendizagem
e esclarecera todas as suas duvidas”
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Palestrante internacional convidado

Premiado pela Sociedade Americana de Medicina de Adi¢Ges devido a sua pesquisa neste
campo, Robert W. Kirchoff é considerado um médico de prestigio especializado no tratamento

de Transtornos por Uso de Substancias. Nesse sentido, ele desenvolveu a maior parte de sua
trajetdria profissional em institui¢es de salde de referéncia internacional, como o Hospital Mayo

Clinic em Minnesota e o Saint Joseph Mercy Health System em Michigan.

Entre suas principais conquistas, destaca-se sua significativa contribuicao para a fundagéo

do Laboratério de Informética e Aprendizado de Mdquina. Dessa forma, ele contribuiu
significativamente para a melhoria dos recursos hospitalares através da Analise Preditiva. Ele
também utilizou essa ferramenta tecnoldgica pertencente a Inteligéncia Artificial para identificar
pacientes em risco de dependéncia de drogas e recaidas. Assim, conseguiu que inimeros usuarios

adquirissem estratégias avangadas de enfrentamento a fim de evitar o consumo de substancias.

Vale ressaltar que ele combina esse trabalho com sua atuagdo como pesquisador clinico. A esse
respeito, possui uma extensa producéo sobre temas como as aplicagdes do Big Data no campo da
Medicina, os tratamentos farmacoldgicos mais inovadores para combater a dependéncia de alcool,
a Informatica Translacional aplicada a individuos com transtornos psicoldgicos, técnicas para

prevenir o abuso de drogas e metodologias de ponta para o tratamento de Toxicomanias.

Além disso, em seu firme compromisso com o avango da tecnologia médica, participa
regularmente como palestrante em congressos cientificos e simpdsios internacionais. Gragas a
isso, facilitou para a comunidade de satide um maior conhecimento sobre as terapias assistidas
com medicamentos para dependéncia quimica. Ao mesmo tempo, conseguiu que os especialistas
adquirissem competéncias para tirar o maximo proveito da Bioinformatica Clinica e otimizassem

tanto seus diagnésticos quanto o manejo de doencas de forma consideravel.
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Dr. Kirchoff Robert W.

+ Presidente de Pesquisa do Hospital Mayo Clinic em Minnesota, EUA

+ Diretor Médico na Foundations Detroit

+ Presidente da Sociedade Americana de Medicina de Adigoes

+ Fundador do Laboratério de Informatica e Aprendizado de Maquina no Mayo Clinic Hospital
+ Médico Assistente no Saint Joseph Mercy Health System de Michigan

+ Mestrado em Ciéncias com especializagdo em Informatica Médica pela The Johns Hopkins
University School of Medicine

+ Formado em Artes, Biologia e Quimica pelo Albion College

+ Residéncia Médica em Medicina Interna na Wayne State University School of Medicine

+ Residéncia Médica em Cirurgia Geral no Mayo Clinic Hospital

+ Certificado pelo Conselho Americano de Medicina Interna Gragas a TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

+ Membro do Conselho Americano de Medicina Preventiva

m
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Direcao

Dr. Rodolfo Romero Pareja

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade
Diretor Médico do Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal
Médico do Departamento de Urgéncias no Hospital Universitario de Getafe

Colaborador de grupos de trabalho sobre programas em Medicina; Gestéo e Planejamento de Salde para Gestores da
Salde; e Urgéncia, Cuidados Criticos e Medicina de Emergéncia.

Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo
Mestrado em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Diregdo Médica e Gestdo Clinica pela Escuela Nacional de Salud, Instituto de Salud Carlos Ill e Universidad
Nacional de Educacion a Distancia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
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Dr. Luis Tejedor Lopez

Especialista em Geriatria

Médico Especialista da Area de Geriatria no Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal

Médico Gestor de Casos. HealthMotiv S.L.

Presidente da Associagao MIR, Espanha

Mestrado em Tratamento de Suporte e Cuidados Paliativos para Pacientes Oncologicos na Universidade Isabel |
MBA em Gestdo e Administracdo de Saude pela European School of Health Education

Médico especialista em Geriatria via MIR

Graduado em Medicina pela Universidade de Navarra
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Professores

Dra. Noemi Anguita Sanchez

*

*

Especialista em Geriatria

Médica Especialista da Area de Geriatria no Hospital Emergéncia Enfermeira Isabel
Zendal

Médica Especialista da Area de Geriatria no Hospital Universitario Infanta Soffa

Especialista em Metodologia de Ventilagdo Mecanica néo Invasiva pela Escola
Internacional de Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva

Especialista em Tratamento Urgente de Patologia Infecciosa pela Universidade
Francisco de Vitoria

Formada em Medina pela Universidade Auténoma de Madri

Prémio Professor Barea pela Fundacion Signo (2021)

. Fabio Augusto Quifidnez Barreiro

Especialista em Geriatria e Gerontologia

Médico Especialista da Area de Geriatria no Hospital Virgen del Valle

Médica Geriatra Plantonista do Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal
Médico Geriatra no Quirén Salud, Hospital Tres Culturas

Médico Plantonista no Departamento de Urgéncias no Hospital Virgen de la Salud
Mestrado em Psicogeriatria pela Universidade Auténoma de Barcelona

Formado em Medicina pela Escola Latino-Americana de Medicina (ELAM)
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‘ ‘ Aproveite a oportunidade para conhecer

0s Ultimos avancgos nesta area e aplica-los
em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Este programa abordara a complexidade das condi¢coes osteoarticulares e
neurodegenerativas para trata-las de forma eficaz. Dessa forma, a capacitagéo
oferecera uma série de estratégias voltadas para a prevengéo e o tratamento
das Doencas Vasculares Cerebrais. Também ira se aprofundar na abordagem
terapéutica das patologias mentais, levando em conta o estigma associado a
elas. Os materiais didaticos abordarao a osteoporose por meio das terapias
mais eficazes, incluindo o uso de medicamentos de Ultima geragao. Por outro
lado, fornecera os fundamentos para o desenvolvimento de planos abrangentes
para garantir o atendimento a pacientes idosos.
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Vocé ira adquirir uma compreenséao
abrangente das doencas osteoarticulares
e neurodegenerativas para desenvolver
novas linhas de pesquisa”
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Maédulo 1. Patologias Neuroldgicas, Cognitivas e Doengas Mentais no
Paciente Cronico Complexo

Patologia Vascular intracraniana no Paciente Cronico Complexo. Isquemia e hemorragia

1.1.10.

1.1.2.

1.1.8.
1.1.4.

Tratamento das Doengas Vasculares Cerebrais no Paciente Cronico
Complexo

Manifestagoes clinicas e fatores de risco. Estratégias de prevengéo e
tratamento

Abordagem multidisciplinar: prevencao, tratamento e reabilitagao
Aspectos psicossociais na recuperagao do paciente

Deméncias no Paciente Crénico Complexo

1.2.1.

1.2.2.

1.23.
1.2.4.
1.2.5.

Tratamento da doenga de Alzheimer e de outras deméncias degenerativas
primérias nesses pacientes

Demeéncias vasculares e outras deméncias secundarias no Paciente
Cronico Complexo

Tratamento integral e cuidados de longo prazo do paciente
Papel da familia e dos cuidadores no cuidado do paciente crénico com deméncia
Impacto da Deméncia na Sociedade

Transtornos do Movimento no Paciente Cronico Complexo

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.
1.3.4.

Tratamento da doenga de Parkinson e de outros disturbios parkinsonianos
no Paciente Crénico Complexo

Tratamento de Coreia, distonia e outros disturbios de movimento no Paciente
Cronico Complexo

Colaboragao entre especialidades médicas e terapias ndo farmacoldgicas
Aspectos psicossociais na qualidade de vida do paciente

Esclerose Lateral Amiotréfica como uma doenga complexa

1.4.1.
1.4.2.
1.43.
1.4.4.
1.4.5.

Tratamento da ELA como uma doenga complexa. Atendimento multidisciplinar
Abordagem multidisciplinar do paciente com ELA

Apoio emocional e cuidados paliativos no paciente crénico com ELA

A funcéo dos servigos sociais no atendimento integrado

Cuidados paliativos e qualidade de vida




1.10.
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Epilepsias no Paciente Crénico Complexo
1.5.1.  Tratamento Epilepsias no Paciente Cronico Complexo

1.5.2.  Gerenciamento dos efeitos cognitivos, comportamentais e emocionais da
epilepsia no Paciente Crénico Complexo

1.5.3.  Estigma e qualidade de vida em pacientes crénicos com epilepsia
Cefaleias e Enxaqueca no Paciente Cronico Complexo

1.6.1.  Tratamento Cefaleias no Paciente Cronico Complexo

1.6.2.  Impacto biopsicossocial das Cefaleias cronicas

1.6.3.  Abordagem integral Terapias e estratégias para melhorar a qualidade de
vida em pacientes com cefaleia

Polineuropatias no Paciente Crénico Complexo
1.7.1.  Tratamento das Polineuropatias no Paciente Cronico Complexo

1.7.2.  Avaliagdo multidisciplinar e abordagem de equipe no tratamento
das polineuropatias no paciente crénico

1.7.3.  Reabilitagao fisica e psicossocial no paciente com polineuropatia crénica
Dor neuropatica no Paciente Crénico Complexo
1.8.1.  Controle da dor como uma patologia cronica

1.8.2.  Estratégias multidisciplinares para o controle da dor no Paciente Cronico
Complexo

1.8.3.  Abordagem biopsicossocial
Esclerose multipla no Paciente Cronico Complexo

1.9.1.  Abordagem completa no Paciente Crénico Complexo com esclerose multipla:
coordenagao do atendimento entre neurologia, fisioterapia e salide mental

1.9.2.  Reabilitagdo e cuidados de longo prazo de pacientes com
esclerose mdultipla crénica

1.9.3.  Suporte continuo e servigos comunitarios para o paciente e a familia
Doenga mental no Paciente Cronico Complexo
1.10.1. Tratamento dos transtornos mentais no Paciente Cronico Complexo

1.10.2. Abordagem Terapéutica Multidisciplinar no Paciente Cronico Complexo:
Coordenador de Cuidados

1.10.3. Etica no tratamento de doencas mentais cronicas no paciente

1.10.4. Estigma associado a doenga mental. Impactos na qualidade de vida do
paciente
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Médulo 2. Patologia Osteoarticular e do Sistema Locomotor no Paciente
Crénico Complexo

2.1.

Tratamento da dor cronica de etiologia osteoarticular no paciente complexo

2.1.1.  Fisiopatologia da dor osteoarticular no paciente cronica complexo. Avaliagao e
diagndstico

2.1.2.  Tratamento medicamentoso

2.1.3.  Procedimentos intervencionistas. Abordagem farmacolégica

Patologia da Coluna no Paciente Crénico Complexo

2.2.1.  Tratamento das Patologias Degenerativas da Coluna no Paciente Cronico Complexo

2.2.2.  Tratamento das patologias inflamatdrias e autoimunes da coluna

2.2.3.  Abordagem multidisciplinar na patologia ndo traumatica do Coluna. Prevencéo e
Reabilitagao no Paciente Cronico Complexo

Fraturas da Coluna vertebral no Paciente Crénico Complexo

2.3.1.  Tratamento das Fraturas Coluna vertebral no Paciente Crénico Complexo.
Localizagbes frequentes e diagndstico

2.3.2.  Tratamento conservador
2.3.3.  Tratamento cirdrgico
Patologia do Membro superior no Paciente Cronico Complexo

2.4.1.  Tratamento da patologia osteoarticular ndo traumatica do ombro no Paciente
Cronico Complexo

2.4.2.  Tratamento das fraturas de ombros no Paciente Crénico Complexo. Tratamento
conservador. Tratamento cirdrgico

2.4.3.  Tratamento das Patologias do cotovelo, punho e mao no Paciente Cronico
Complexo

Patologia do quadril no Paciente Cronico Complexo

2.51.  Tratamento da Coxartrose no Paciente Cronico Complexo. Patologia dos tecidos
moles do quadril

2.5.2.  Tratamento das fraturas de quadril no Paciente Crénico Complexo

2.5.3.  Tratamento das Patologias de articulagao sacroiliaca no Paciente Cronico
Complexo. Fraturas de pelve

Patologia do joelho, tornozelo e pé no Paciente Cronico Complexo

2.6.1.  Tratamento Artrose de Joelho no Paciente Cronico Complexo. Patologia
dos tecidos moles do quadril

2.6.2.  Tratamento Artroplastia de Joelho no Paciente Crénico Complexo.
Telereabilitagdo do joelho

2.6.3.  Tratamento das Patologias do tornozelo e pé no Paciente Cronico Complexo




2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Amputagdes de membro inferior

2.7.1.  Tratamento das Amputagdes de Membros inferiores no Paciente Cronico
Complexo. Niveis de amputagao

2.7.2.  Tratamento de reabilitagao

2.7.3.  Uso de protese no paciente cronico complexo. Acompanhamento do paciente

Doencgas reumaticas no Paciente Cronico Complexo

2.8.1.  Tratamento da Artrite reumatoide no Paciente Crénico Complexo

2.8.2. Tratamento da Osteoartrite no Paciente Cronico Complexo

2.8.3. Tratamento de outras doengas reumaticas no Paciente Cronico Complexo

Avaliag@o e tratamento da Osteoporose

2.9.1.  Avaliagéo e tratamento da Osteoporose no Paciente Cronico Complexo
2.9.2.  Tratamento medicamentoso
2.9.3. Tratamento Integral no Paciente Cronico Complexo

Patologia Osteoarticular no Paciente Cronico Complexo

2.10.1. Tratamento de doengas sistémicas e seu impacto na patologia osteoarticular e
vice-versa no Paciente Cronico Complexo.

2.10.2. Abordagens terapéuticas no Paciente Cronico Complexo. Tratamento integral.

Abordagem multidisciplinar. Educagao e autocuidado. Estratégias de prevencao

Perspectivas futuras na patologia osteoarticular. Avangos nos tratamentos
e tecnologias Terapia regenerativa Pesquisa

2.10.3.

Médulo 3. Paciente Idoso Cronico Complexo. Avaliagdo Geridtrica Ampla (AGA)

e Sindromes Geriatricas

3.1.

3.2.

3.3.

Avaliagdo geriatrica ampla (AGA) no Paciente Crénico Complexo

3.1.1.  Avaliagao Geriatrica Integral no Paciente Crénico Complexo
3.1.2.  Componentes da Avaliagdo Geridtrica Ampla. Ferramentas
3.1.3.  Tomada de decisdes

Avaliagao Funcional e Fragilidade no Idoso como um Paciente Cronico Complexo
3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.  Estratégias para melhorar a fungéo funcional e evitar complicagbes
Avaliagdo cognitiva/afetiva do idoso como um Paciente Cronico Complexo

3.31.
332
3.33.

Avaliagdo funcional no Paciente Idoso Cronico Complexo
Escalas e ferramentas para medi¢édo de funcionalidade

Avaliagdo cognitiva/afetiva no Paciente Idoso Cronico Complexo
Mudangas cognitivas
Escalas Avaliagdo cognitiva/afetiva: Utilizagao e interpretagdo

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Avaliagao Nutricional no Paciente Idoso Cronico Complexo

3.4.1.  Avaliagao Nutricionais no Paciente Idoso Cronico Complexo

3.4.2. Padroes de comportamento alimentar

3.4.3. Ferramentas de medigdo: Parametros fisicos e bioquimicos de nutrigdo

3.4.4.  Importancia de uma avaliagé@o nutricional correta

3.4.5. Intervencéo nutricional de acordo com as necessidades individuais no paciente

idoso crénico complexo desnutrido
Doencas cronicas e Comorbilidade. Avaliagdo e tratamento

3.5.1. Impacto das doengas cronicas no paciente idoso complexo
3.5.2.  Abordagem das comorbidades

3.5.3.  Avaliagédo e manejo integrados

Polifarmacia e otimizagdo de tratamento

3.6.1.  Polifarmécia. Definigdo e implicagdes

3.6.2. Estratégias para otimizar a medicagéo

3.6.3.  Estratégias para minimizar os efeitos adversos

Prevencao e tratamento de queda no Paciente Idoso Crénico Complexo

3.7.1.  Identificagéo de fatores de riscos
3.7.2. Estratégias de prevengao
3.7.3.  Avaliagao e orientagdo para a terapia de reabilitagdo pos-queda

Abordagem de Sindromes Geriatricas especificas para pacientes cronicos complexos

3.8.1.  Sindromes geriatricas na pratica clinica

3.8.2. Ferramentas de avaliagao

3.8.3. Estratégias de manejo e prevengao

Avaliagdo Social no Paciente Idoso Croénico Complexo

3.9.1.  Avaliagdo Social no Paciente Idoso Cronico

3.9.2.  Papel da familia na prestagdo de cuidados e identificagao de redes de apoio
3.9.3.  Coordenagdo multidisciplinar para o desenvolvimento de um plano abrangente
3.9.4.  Planejamento de alta e continuidade dos cuidados com o paciente idoso com

doenga cronica
Etica no atendimento de pacientes idosos cronicos complexos
3.10.1. Principios Eticos no atendimento de pacientes idosos cronicos complexos
3.10.2. Desafios éticos nas decisdes de tratamento
3.10.3. A importancia da autonomia e do respeito nos cuidados geriatricos
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Patologia Osteoarticular e Neurodegenerativa no Paciente
Cronico Complexo garante, além da capacitagéo mais rigorosa e atualizada, o acesso
a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Patologia Osteoarticular e Neurodegenerativa no Paciente
Cronico Complexo conta com o contetido cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Patologia Osteoarticular e Neurodegenerativa no
Paciente Cronico Complexo

Modalidade: online .
universidade
Duracao: 6 meses teCﬂ tecnologica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidade n°®
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Patologia Osteoarticular e Neurodegenerativa no
Paciente Crénico Complexo

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
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» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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