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Apresentacao

A falta de conhecimento dos pacientes sobre os beneficios dos tratamentos complementares
de Pilates pode ser atribuida a divulgagao insuficiente de suas vantagens pelos profissionais
de salde. Por esse motivo, é fundamental que os médicos se mantenham atualizados
e incluam essa opgéao terapéutica no tratamento de problemas de Coluna, Membros
Superiores e Inferiores. Em resposta a essa necessidade, a TECH desenvolveu esta
capacitagao com o objetivo de oferecer aos profissionais uma atualizagdo na adaptacéo
dos exercicios de Pilates para cada patologia, praticas de solo, bem como técnicas
de estabilizagao central e articular. Além disso, o programa de estudos € 100% ministrado,
oferecendo a alternativa de se conectar a qualquer hora e em qualquer lugar.
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@ @ \VVocé atualizara seus conhecimentos sobre

0s Métodos de Pilates Solo com este
programa de estudos da TECH 100% online”
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Frequentemente, os pacientes tendem a optar por tratamentos mais convencionais devido
a falta de conhecimento sobre a existéncia de terapias complementares eficazes para
abordar problemas de Coluna, Membros Superiores e Inferiores. Nesse caso, a falta
de conhecimento do paciente sobre os poderes da terapia com Pilates pode estar
relacionada a falta de divulgagao. Por esse motivo, os médicos devem se manter informados
sobre as mais recentes evidéncias cientificas, técnicas e modelos desse tipo de exercicio.

Nesse contexto, a TECH desenvolveu este Programa Avancado, que oferece aos médicos
uma atualizagao completa sobre como as técnicas de Pilates podem melhorar alteragoes
na Coluna Vertebral, nos Membros Superiores e Inferiores e as varias patologias existentes.

Trata-se de um programa de estudos que permitird que os alunos desenvolvam suas
habilidades nas seguintes areas: a adaptagao de posicoes e exercicios com esse tipo
de terapias, a avaliagao das avaliagao das habilidades de pacientes com diversas condigdes
e sua adaptacao aos exercicios de Pilates. Tudo isso é complementado por uma ampla
variedade de materiais multimidia disponiveis em uma biblioteca virtual, que pode ser
acessada ilimitadamente durante esse programa de estudos especializado.

Além disso, por meio desta opgdo académica, oferece flexibilidade ao profissional, pois
pode ser acessado a qualquer momento e de qualquer lugar. Além disso, este curso
incorpora o sistema Relearning em sua metodologia, 0 que permite que o aluno aprenda
0s conceitos mais relevantes de forma mais eficiente e em menos tempo.

Este Programa Avangado de Método Pilates Solo conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

-

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
e Pilates

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
0 aprendizado.

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

s .

Incorpore em sua pratica clinica
as técnicas de Pilates que

mais favorecem a recuperagao
de alteracdes nos Membros
Superiores e Inferiores”
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Ofereca solucbes personalizadas a
seus pacientes e aplique as técnicas

i mais inovador. rapia com Pilates.
Aprofunde-se com o melhor material didatico ais inovadoras da terapia co ates

na versatilidade dos exercicios de Pilates em
aparelhos e como adapta-los a cada patologia

n

Ajude no tratamento de dores no ombro,
cotovelo, pulso, joelho e tornozelo com
protocolos especificos de Pilates.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades
de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

O desenvolvimento deste programa de estudos se concentra na Aprendizagem
Baseada em Problemas, pelo qual o aluno devera resolver as diferentes situacgdes
da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa de estudos é fornecer aos médicos as informagoes
mais atualizadas sobre os Métodos de Pilates Solo, capacitando-os a usar essa disciplina
como uma ferramenta terapéutica eficaz no tratamento de varias patologias. Ao integrar
os principios e técnicas dessa atividade fisica em sua pratica clinica, os profissionais
poderdo oferecer a seus pacientes uma opgéo de tratamento complementar que promove
a salde e o bem-estar. Além disso, este curso utiliza recursos multimidia inovadores,
como videos in focus com imagens de alta qualidade.
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Aprofunde-se nas condigcdes neurologicas
tratadas com o Pilates, como Esclerose
Multipla, AVC, Parkinson e Paralisia Cerebral”
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*

*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Aprimorar o conhecimento e as habilidades profissionais na pratica e no ensino de exercicios
de Pilates Solo, em diferentes maquinas e com implementos

Diferenciar as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptacdes a serem feitas para
cada paciente

Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia
de cada paciente

Definir as progressoes e regressoes dos exercicios de acordo com as diferentes fases
do processo de recuperacao de uma lesao

Evitar exercicios contraindicados com base na avaliagdo prévia de pacientes e clientes
Manejar com profundidade os aparelhos usados no Método Pilates

Fornecer as informagdes necessarias para a busca de informagoes cientificas e atualizadas
sobre os tratamentos de Pilates aplicaveis a diferentes patologias

Analisar as necessidades e melhorias dos equipamentos de Pilates em um espaco
terapéutico para exercicios de Pilates

Desenvolver agbes para melhorar a eficacia dos exercicios de Pilates com base
nos principios do método

Executar correta e analiticamente os exercicios baseados no Método Pilates
Analisar as mudangas fisioldgicas e posturais que afetam as mulheres gravidas
Elaborar exercicios adaptados a mulher durante a gravidez até o parto

Descrever a aplicagdo do Método Pilates em esportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Pilates nas alteragées da Coluna Vertebral
+ Investigar os principais problemas da Coluna Vertebral e sua abordagem

+ Investigar os principais problemas da Coluna Vertebral e sua abordagem

+ Aplicar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperacao de lestes

Mddulo 2. Pilates nas alteragoes dos Membros Superiores
+ |dentificar as patologias do Ombro e sua abordagem

+ Desenvolver conhecimento sobre a patologia do Cotovelo e sua abordagem

+ Aprofundar-se na patologia do Punho e sua abordagem
Mddulo 3. Pilates nas alteragdes dos Membros Inferiores

+ Detectar caracteristicas distintivas de cada lesao

+ Abordar alteragbes por meio de exercicios baseados no Método Pilates

+ Adequar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperacgao de lesdes
Modulo 4. Patologia geral e seu tratamento com Pilates

+ Dominar caracteristicas de cada patologia

+ |dentificar os principais sinais de cada patologia

+ Abordar alteragdes por meio de exercicios baseados no Método Pilates
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Direcao do curso

A TECH se destaca por seu foco na geragao de conteudo de alta qualidade. Para atingir
esse objetivo, reuniu profissionais renomados com ampla experiéncia em Fisioterapia
e Pilates. Dessa forma, os médicos tém acesso a um contetdo avancado criado por
verdadeiros especialistas nesse método popular. Essa oportunidade oferece aos alunos

uma experiéncia excepcional de atualizacdo com os principais especialistas da area.
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Analise como o Pilates pode ser uma uma ferramenta eficaz
no tratamento da Osteoporose e dos problemas do Assoalho
Pélvico com especialistas renomados no campo da Fisioterapia”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Edward Laskowski é uma figura destacada internacionalmente no campo da Medicina
Esportiva e Reabilitagéo Fisica. Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e
Reabilitagao, ele tem sido parte integrante do prestigioso corpo clinico da Clinica Mayo, onde

atuou como Diretor do Centro de Medicina Esportiva.

Sua experiéncia abrange uma ampla gama de disciplinas, desde Medicina Esportiva até Fitness,
Treinamento de Forga e Estabilidade. Trabalha em estreita colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar de especialistas em Medicina Fisica, Reabilitacdo, Ortopedia, Fisioterapia e

Psicologia Esportiva, oferecendo uma abordagem abrangente no cuidado de seus pacientes.

Além de sua prética clinica, ele é reconhecido nacional e internacionalmente por suas
contribuigdes para o mundo do esporte e da saude. Foi nomeado pelo presidente George W. Bush
para o Conselho Presidencial sobre Aptidao Fisica e Esportes e recebeu o Prémio de Servigo
Distinto do Departamento de Saude e Servicos Humanos, destacando seu compromisso com a

promogao de estilos de vida saudaveis.

Ele também desempenhou um papel crucial em eventos esportivos de prestigio, como os Jogos
Olimpicos de Inverno de 2002 em Salt Lake City e a Maratona de Chicago, proporcionando
cuidados médicos de qualidade. Sua dedicagéo a divulgagéo é evidente em seu extenso trabalho
na criagdo de recursos académicos, incluindo o CD-ROM da Clinica Mayo sobre Esportes, Saude
e Fitness, e como Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Com paixao
por desmistificar mitos e fornecer informagdes precisas e atualizadas, o Dr. Edward Laskowski

continua sendo uma voz influente na Medicina Esportiva e Fitness global.




Dr. Edward Laskowski
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*

*

Diretor do Centro de Medicina Esportiva da Clinica Mayo, Estados Unidos

Médico Consultor na Associacéo de Jogadores da Liga Nacional de Hoquei,
Estados Unidos

Médico na Clinica Mayo, Estados Unidos

Membro do Policlinico Olimpico nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2002,
Salt Lake City

Especialista em Medicina Esportiva, Fitness, Treinamento de Forca
e Estabilidade

Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao

Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”

Prémio de Servigo Distinto do Departamento de Saude e Servicos Humanos
Membro:

American College of Sports Medicine

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sr. Sergio Gonzalez Arganda

Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Club de Futbol

CEO na Fisio Domicilio Madrid

Professor do Mestrado em Preparacéo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol

Professor no Programa Avancado de Pilates Clinico

Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva

Mestre em Osteopatia do Sistema Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madri

Especialista em Pilates e Reabilitagdo pela Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagdo de LesGes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia

Formado em Fisioterapia pela Universidade Pontificia de Comillas




Professores

Sra. Cortés Lorenzo, Laura

*

*

*

*

*

Fisioterapeuta na clinica Fiosiomon

Fisioterapeuta no Centro de Tecnificacéo da Federacdo Madrilena de Hoquei
Fisioterapeuta na Fisio Domicilio Madrid

Fisioterapia traumatoldgica na Clinica Artros

Fisioterapeuta nos clubes SPV51 e Valdeluz de Hoquei sobre Grama

Formada em Fisioterapia pela Universidade Complutense de Madrid

Sra. Garcia Ibafiez, Marina

*

Fisioterapeuta para tratamentos a domicilio em pediatria e adultos com
patologia neurolégica

Fisioterapeuta na Fundacao Esclerose Multipla de Madrid
Fisioterapeuta e Psicologa na Clinica Kinés
Fisioterapeuta na Clinica San Nicolds

Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de avaliagéo e tratamento na
Universidade Europeia de Madrid

Especialista em Fisioterapia Neurolégica na Universidade Europeia de Madrid

Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educacéo a Distancia (UNED)

Sr.
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Pérez Costa, Eduardo
CEO de Move?2Be Fisioterapia e Readaptagao

Fisioterapeuta auténomo, tratamento domiciliar em Madri

Fisioterapeuta na Clinica Natal San Sebastian de los Reyes

Reabilitador esportivo do Club de Baloncesto Zona Press

Fisioterapeuta na filial da UD Sanse

Fisioterapeuta de campo na Fundacion Marcet

Fisioterapeuta na clinica Pascual & Mufioz

Fisioterapeuta na clinica Fisio Life Plus

Mestrado em Fisioterapia Manual do Aparelho Locomotor pela Universidade de Alcala

Formado em Fisioterapia pela Universidade de Alcala

Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre os ultimos avancos na area e aplica-los
em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Este Programa Avancado proporciona uma atualizagao no campo do Método Pilates Solo,
oferecendo ao especialista a oportunidade de ampliar seus conhecimentos e aprofundar
sua compreensao da biomecanica da coluna vertebral, dos exercicios de estabilizacdo
central e das sindromes discais. Além disso, o aluno explorara exercicios especificos
para disturbios nervosos dos Membros Superiores e Inferiores e dissociagao. Tudo isso
com a flexibilidade de ser um programa de estudos 100% online, o que permite que 0s
profissionais da medicina participem dessa atividade sem ter que se ajustar a um horario
fixo e sem interferir em suas responsabilidades diarias.
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Um programa de estudos académico, desenvolvido com a
metodologia pedagogica mais eficaz, o método Relearning”
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Mddulo 1. Método Pilates 1.7.  Evidéncia cientifica

11, Joseph Pilates 1.7.1.  Revistas cientificas relacionadas com Pilates

1.1.1. Joseph Pilates

1.1.2.  Livros e artigos

1.1.3. Legado

1.1.4.  Origem do exercicio personalizado
1.2. Antecedentes do Método Pilates

1.2.1.  Referéncias

1.7.2.  Teses de doutorado sobre Pilates
1.7.3.  Publicagbes de Pilates
1.7.4.  Aplicagdes para Pilates
1.8.  Orientagdes do Método Pilates
1.8.1.  Tendéncias Nacionais
1.8.2.  Tendéncias Internacionais
122, Evolugdo 1.8.3. Analise d~e tendéncias
1.2.3.  Situagao atual 184 Conclusoes
1.24. Conclusdes
1.3.  Evolugao do Método

1.3.1.  Melhorias e modificagdes

1.9. Escolas
1.9.1.  Escolas de Formagao em Pilates
1.9.2. Revistas
1.9.3. Evolugéo das Escolas de Pilates

1.3.2.  Contribui¢des para o método Pilates
1.9.4.  Conclusdes

1.3.3. Pilates Terapéutico

1.34. Pilates e Atividade Fisica
1.4, Principios do Método Pilates

1.4.1.  Definicdo dos Principios

1.10. AssociagOes e Federagoes de Pilates
1.10.1. Definigbes
1.10.2. Contribuicbes
1.10.3. Objetivos

1.43.  Niveis de progresséo 1.104. PMA

1.4.4.  Concluses Médulo 2. Pilates nas alteragdes dos Membros Superiores

1.5.  Pilates Classico x Contemporaneo/Moderno

1.4.2.  Evolugado dos Principios

) o 2.1.  Revisdo anatdbmica basica
1.5.1.  Pontos-chave do Pilates Classico ) .
2.1.1.  Osteologia do Membro Superior

1.5.2.  Andlise do Pilates Moderno/Classico ) : .
2.1.2.  Miologia do Membro Superior

1.5.3.  Contribui¢des do Pilates Moderno ) o )
2.1.3.  Biomecanica do Membro Superior

2.1.4.  Boas praticas
2.2.  Exercicios de estabilizagao

1.54.  Conclustes
1.6. Pilates Solo e Pilates em Aparelhos

1.6.1.  Fundamentos do Pilates Solo B o o
2.2.1.  Introdugéo aos Exercicios de Estabilizagao

2.2.2.  Exercicios de estabilizagdo MATT
2.2.3.  Exercicios de estabilizagdo em maquinas

1.6.2.  Evolucao do Pilates Solo
1.6.3.  Fundamentos do Pilates em Aparelhos

1.6.4.  Evolugdo do Pilates em Aparelhos o L
2.2.4.  Melhores exercicios de estabilizagao



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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Exercicios de mobilizagéo das articulagdes

2.3.1. Introducdo aos exercicios de mobilidade articular
2.3.2.  Exercicios de mobilidade articular MATT
2.3.3.  Exercicios de mobilidade articular em maquinas
2.3.4.  Melhores exercicios de mobilidade articular
Exercicios de fortalecimento

2.47. Introdugdo aos exercicios de fortalecimento
2.4.2.  Exercicios de fortalecimento MATT

2.4.3.  Exercicios de fortalecimento em maquinas
244 Melhores exercicios de fortalecimento
Exercicios funcionais

2.5.1.  Introdugado aos exercicios funcionais

2.52.  Exercicios funcionais MATT

2.53. Exercicios funcionais em maquinas

2.5.4.  Melhores exercicios funcionais

Patologia do ombro Protocolos especificos

2.6.1.  Ombro doloroso

2.6.2.  Ombro congelado

2.6.3.  Ombro hipomdvel

2.6.4. Exercicios para os ombros

Patologia do cotovelo. Protocolos especificos

2.7.1.  Patologia articular

2.7.2.  Lesbes musculotendineas

2.7.3.  Cotovelo pos-traumatico ou pos-cirurgico
2.7.4.  Exercicios para o cotovelo

Patologia do punho

2.8.1.  Principais sindromes

2.8.2. Tipos de patologias do punho

2.8.3. Exercicios para o punho

2.8.4.  Conclusoes
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2.9.

2.10.

Maddulo 3. Pilates nas alteragdes dos Membros Inferiores

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Patologia da mé&o

2.9.1.  Principais sindromes

2.9.2.  Tipo de patologia da méo

2.9.3. Exercicios para as maos

294 Conclusoes

Compresséo de nervos nos Membros Superiores

2.10.1. Plexo braquial

2.10.2. Nervos periféricos

2.10.3. Tipo de patologia

2.10.4. Exercicios para compresséao de nervos dos Membros Superiores

Revisdo anatdmica basica

3.1.1.  Osteologia dos Membro Inferiores

3.1.2.  Miologia do Membros Inferiores

3.1.3.  Biomecéanica dos Membros Inferiores

3.1.4. Boas praticas

Patologia frequentes suscetiveis de tratamento com Pilates
3.2.1. Patologias do crescimento

3.2.2. Patologias em atletas

3.7.3.  Outros tipos de patologias

3.7.4. Conclusdes

Exercicios indicados no MATT, em maquinas e com implementos. Protocolo geral
3.3.1.  Exercicios de dissociagéo

3.32. Exercicios de mobilizagéo

3.3.3.  Exercicios de fortalecimento

3.3.4.  Exercicios funcionais

Patologia da quadril

3.4.1.  Patologia articular

3.4.2. Patologia musculotendinea

3.4.3. Patologia cirlrgica. Proteses

3.4.4. Exercicios para o quadril

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Patologia do joelho

3.5.1. Patologia articular

3.52.  LesGes musculotendineas

3.5.3. Patologia cirlrgica. Préteses

3.54.  Exercicios para o joelho

Patologia do tornozelo

3.6.1.  Patologia articular

3.6.2. Patologia musculotendinea

3.6.3. Patologias Cirurgicas

3.6.4.  Exercicios para o tornozelo

Patologia do pé

3.7.1.  Patologia articular e fascial

3.7.2.  Patologia musculotendinea

3.7.3. Patologia cirurgica

3.7.4. Exercicios para os pés

Compresséo de nervos dos Membros Inferiores

3.8.1.  Plexo braquial

3.8.2.  Nervos periféricos

3.8.3. Tipos de patologias

3.8.4.  Exercicios para compresséo de nervos dos Membros Inferiores
Andlise da cadeia anterolateral dos Membros Inferiores

3.9.1. O que é acadeia anterolateral e qual a sua importancia para o paciente
3.9.2.  Aspectos importantes para a avaliagéo

3.9.3. Relagdo da cadeia com a patologia ja descrita

3.9.4. Exercicios para trabalhar a cadeia anterolateral

Andlise da cadeia anteromedial dos Membros Inferiores

3.10.1. O que é a cadeia posteromedial e qual a sua importéancia para o paciente
3.10.2. Aspectos importantes para a avaliagéo

3.10.3. Relagdo da cadeia com a patologia ja descrita

3.10.4. Exercicios para trabalhar a cadeia posteromedial



Maédulo 4. Patologia geral e seu tratamento com Pilates

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

Sistema nervoso

4.1.1.  Sistema nervoso central

4.1.2.  Sistema nervoso periférico

4.1.3.  Breve descrigao das vias neurais

4.1.4. Beneficios do Pilates na patologia neuroldgica
Avaliag@o neurolégica com foco em Pilates

4.21.  Anamnese

4.2.2.  Avaliagao da forga e tom

4.2.3.  Avaliagao da sensibilidade

424 Testes e escalas

Patologias neurolégicas mais prevalentes e evidéncias cientificas no Pilates
4.3.1. Breve descrigao das patologias

4.3.2.  Principios basicos de Pilates na patologia neurologica
4.33. Adaptagdo das posigdes de Pilates

4.3.4. Adaptacgao dos exercicios de Pilates

Esclerose multipla

4.4.1.  Descrigao da patologia

442 Avaliagdo das capacidades do paciente

4.43.  Adaptagao dos exercicios de Pilates Solo

4.4.4.  Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos
Acidente Vascular Cerebral (AVC)

4.51. Descrigdo da patologia

4.52. Avaliagdo das capacidades do paciente

4.53. Adaptacgao dos exercicios de Pilates Solo

4.54. Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos
Parkinson

4.6.1.  Descrigédo da patologia

4.6.2. Avaliacédo das capacidades do paciente

4.6.3. Adaptacgao dos exercicios de Pilates Solo

4.6.4. Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos

4.7.

4.8.

49.

4.10.
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Paralisia cerebral

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

Descrigao da patologia

Avaliagéo das capacidades do paciente
Adaptacgédo dos exercicios de Pilates Solo
Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos

Adultos idosos

4.8.1.  Doencas associadas a idade

4.8.2. Avaliagéo das capacidades do paciente
4.8.3.  Exercicios indicados

4.8.4. Exercicios contraindicados
Osteoporose

49.1. Descrigao da patologia

492 Avaliagéo das capacidades do paciente
49.3. Exercicios indicados

49.4. Exercicios contraindicados

Problemas do Assoalho Pélvico: Incontinéncia Urinaria

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.

Descrigao da patologia
Incidéncia e prevaléncia
Exercicios indicados
Exercicios contraindicados

Tenha acesso ilimitado a uma biblioteca
virtual de materiais multimidia para
Ihe ajudar a se manter atualizado a
qualguer hora e em qualquer lugar”

tecn
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

I bt
ifanr s
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido = - ] U@, VI
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? e | =— 2 ] J
O método do caso consistia em apresentar — 5":_:__2 ::: = =

situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolucdo de situagcdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados sdo realizados atraves de um
software de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteido de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Programa Avangado de Método Pilates Solo garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Método Pilates Solo conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidad
Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo os requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagbes de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Método Pilates Solo
N.° de Horas Oficiais: 600h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Método Pilates Solo

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Frmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Método Pilates Solo

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Meétodo Pilates Solo
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