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Apresentacao

Osavangos damedicina gendmica permitiram aos especialistas detectar doengas com
precisao e precocemente com base no estudo do mapeamento do DNA, dando-lhes a
oportunidade de projetar diretrizes altamente eficazes com base nas caracteristicas
doindividuo. Também tem servido como base para o avango dos cuidados integrativos
para pacientes cronicos, fornecendo-lhes alternativas aos tratamentos convencionais
e melhorando sua qualidade de vida. Sao precisamente os novos desenvolvimentos
em ambas as areas e sua correlagao que sdo o foco deste programa completo, que
permitira aos alunos atualizar sua pratica em relagdo Cone gerontologia e patologias
relacionadas ao estresse oxidativo de forma 100% online.



- e

Apresentacdo | 05 tech

\océ gostaria de conhecer 0s novos
desenvolvimentos em Medicina
Gendmica e Integrativa de forma 100%
online? Esta € a oportunidade perfeita
\Vocé vai perder esta chance?”
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A medicina integrativa e a genémica se tornaram um ativo significativo na luta contra  Este Programa Avang¢ado de Medicina Genémica e Avangos na Medicina Integrativa
doencas cronicas e/ou genéticas entre as quais se destaca o cancer, a AIDS e as  conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
relacionados com a drea coronariana. Através da inser¢éo de genes funcionais nas células  principais caracteristicas sao:

do paciente apos um estudo exaustivo de seu DNA e da estrutura de sua patologia, foi
possivel corrigir determinados defeitos genéticos que contribuiram para uma melhoria
consideravel na saude de milhdes de pessoas, proporcionando-lhes uma melhor garantia
de vida e até mesmo contribuindo para sua cura. Trata-se, portanto, de uma técnica que,
embora ainda em fase experimental, promete um futuro promissor para o tratamento de
doengas que causam milhdes de mortes no mundo todo a cada ano.

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Saude Integrativa

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sé&o essenciais para
a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo € realizado para

E para que o especialista nessa drea possa implementar as técnicas mais vanguardistas melhorar a aprendizagem

em sua pratica, a TECH e uma equipe clinica do mais alto nivel criaram o Programa
Avancado de Medicina Gendmica e Avancos em Medicina Integrativa, uma experiéncia
académica através da qual vocé pode aprender em detalhes sobre os ultimos
desenvolvimentos nesse campo 100% online. Além de trabalhar intensamente com
as informagbes mais avangadas relacionadas a gendmica nutricional, biomedicina e
farmacogenomica, e também se concentrard nos fatores que influenciam a terapia neural fixo ou portatil, com conex&o a Internet
e a fitoterapia. Vocé também podera examinar os avangos em Gerontologia e patologias

relacionadas ao estresse oxidativo, concentrando-se nas medidas mais inovadoras e

eficazes para um envelhecimento ativo e saudavel.

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,

Assim, durante 6 meses, vocé tera a oportunidade de aperfeicoar suas habilidades
médicas por meio de um programa a altura do melhor atendimento médico, fazendo uso
de diversos materiais, além do programa de estudos: videos explicativos detalhados,
artigos de pesquisa, leituras complementares, questionarios de autoconhecimento, 0 p/ano de estudos deste Programa

noticias, resumos dindmicos de cada unidade, etc. Tudo estara disponivel em um Avangaclo inclui 720 horas do melhor

Virtual il 3 4 [ ' iti , , . .- .
Campus |[tue\1 de dltima geracao, que podera ser acessado demqug quer CjISPOSI’[IVO conteldo tedrico, prat/co e adicional para
com conexao a Internet. Desta forma, a TECH oferece uma experiéncia académica sob

medida que se adapta as necessidades e exigéncias de seus alunos de forma garantida. que vocé possa tirar o maximo PFOVG/TO
da experiéncia académica’



O melhor programa do mercado
académico atual para atualizar vocé
com 0s ultimos desenvolvimentos
da Biomedicina atraves de suas
generalidades e avancos clinicos”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitacdo, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e
programada para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deverd resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgiremaolongo do curso académico. Paraisso, contard coma ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacédo | 07 tecn

O Programa Avancado da Universidade inclui
uma secao especifica focada nos avanc¢os da
Nutrigdo Integrativa: dietas anti-inflamatorias
e cetogénicas, dietoterapia para o reequilibrio
da microbiota, etc.

Vocé trabalhara com base nas informacgées
mais avancadas na area méedica, para que
possa implementar as melhores e mais
inovadoras estratégias clinicas em sua
pratica profissional.
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Objetivos

A pesquisa continua no campo da medicina tem contribuido para o avanco
de especialidades como a genémica e a medicina integrativa, resultando
em cuidados clinicos mais direcionados e eficazes. Em vista disso, a TECH
desenvolveu o Programa Avancado com o objetivo de fornecer aos médicos
as informacdes mais completas e de ponta sobre 0 assunto, o que os ajudara
a atualizar sua pratica e a implementar as técnicas e estratégias médicas
mais inovadoras para 0 manejo clinico de pacientes com doencas cronicas.




- Objetivos |09 tec!;

Vocé gostaria de se aprofundar nas dltimas
descobertas sobre deficiéncia cognitiva e
Alzheimer através da gerontologia? Escolha este
programa, que lhe dara tudo o que vocé precisa”
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Objetivos gerais

+ Fornecer aos alunos as informagdes mais completas e de ponta relacionadas a
Medicina Gendmica e Integrativa no contexto clinico atual

+ Proporcionar aos especialistas todas as ferramentas necessarias para atualizar
sua pratica de forma adequada e abrangente, mas, acima de tudo, com
garantias de sucesso

Atraves de estudos de casos reais, Vocé

trabalhara no aperfeicoamento do projeto
de dietas integrativas para o reequilibrio

nutricional de forma alternativa"




Objetivos | 11 tecn

Objetivos especificos

Mddulo 1. Medicina Genémica
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na prética clinica, reconhecimento de
padrOes e avaliagdo de redes metabdlicas
+ Interpretar a literatura relacionada com o modulo
+ Descrever a importancia de isolar padrées de significado dentro de sinais
complexos e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas, baseadas em
omicas, com atencao ao estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar

Mddulo 2. Avancgos nas técnicas da Medicina Integrativa
+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo
e 0 sistema imunologico
+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Analise da terapia neuronal e da Ozonoterapia

+ Aprender sobre os avangos clinicos da Nutrigao Integrativa como a dieta anti-
inflamatoria e cetogénica

Maddulo 3. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo
+ Abordar 0s avancos na pesquisa sobre envelhecimento cronoldgico, , bem como as
medidas para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudancas nas doencas neuroldgicas que tém maior impacto sobre
esta populacao, tais como Alzheimer e Parkinson
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Direcao do curso

A TECH sempre tenta criar as melhores experiéncias académicas, que incluem, como
nao podia ser diferente, a participagdo de um corpo docente do mais alto nivel. Um
exemplo disso € este Programa Avancado, que sera dirigido e orientado por uma equipe
de profissionais especializados em diferentes areas da Medicina Genémica e Integrativa,
gue possuem uma ampla e extensa experiéncia profissional no setor. Além disso, séo
caracterizados por sua qualidade humana e potencial clinico, aspectos que sem duvida
contribuirdo para que o aluno obtenha os melhores resultados do programa.




Dire¢do do curso | 13 tec/t

\Vocé contara com o apoio de um corpo
docente especializado em diferentes areas
da Medicina Integrativa e Genémica, para
que vocé possa obter visées diferentes da
situacao atual desta profissao"
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Direcao

Dra. Alejandra Menassa

+ Chefe do Departamento de Clinica Médica e da Unidade de Saude Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Chefe da Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa
Médico Preceptor de Clinica Médica no Departamento de Urgéncia do Hospital Universitario 12 de Octubre
Membro da Equipe Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero
Mestrado em Avaliagao de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saude e Bem-Estar Social
Especialista em Pericia Judicial Psicoldgica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

Especialista em Ozonoterapia em Clinica Médica pela Universidade de Havana

Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)
Membro: Sociedade Espanhola de Clinica Médica (SEMI)
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo
Diretor Adjunto da Clinica UME
Diretor Fundador de Medintegra
Coordenador de Saude em Colisée

Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Diploma em Enfermagem, Saude Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Saude e Medicina Integrativa Avancada pela TECH Universidad Tecnoldgica

ARPN, Servicos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro: Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola
de Saude e Medicina Integrativa, Membro da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa e Membro da Sociedade de
Oncologia Integrativa
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Professores

Dra. Rosario Garcia Gutiérrez

*

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade
Especialista em Medicina Antienvelhecimento e Estética

Diretor da Clinica Vitaelia

Médica responsavel pela Unidade de Ozonioterapia e Seroterapia Bioldgica da SHA
Wellness Clinic

Médico em consultorio particular

Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade CEU
Cardenal Herrera

Mestrado em Técnicas Avancadas em Medicina Estética pela Universidade CEU
Cardenal Herrera

Dra. Josepa Rigau

*

*

*

Imunologista e Especialista em Clinica Virtual MASalud

Microimunoterapeuta na Virtual Clinic MASalud

Médico especialista em Medicina Biologica e Genética em diferentes instituicdes
Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili

Mestrado em Medicina Bioldgica e Envelhecimento pela Universidade de Alcala

Mestrado em Farmacogenética, Farmacogendmica e Medicina Personalizada pela
Universidade de Barcelona

Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina Ambiental
Presidente e Fundadora da Associacéo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI)

Membro: Associacéo Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico
Cirtrgico (SELMQ), Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e

Longevidade (SEMAL) e Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Carmen Salgado
+ Naturopata, Diretora e Fundadora do centro terapéutico Herabarum Natura

+ Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de Estudos Superiores Philippus
Thuban

+ Formada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madri
+ Graduagao em Bioquimica e Biologia Molecular

+ Especialista Universitario em Naturopatia pelo Real Centro Universitario Escorial-Maria
Cristina

+ Especialista em Nutrigdo e Medicina Ortomolecular pela Associagao Francesa de Medicina
Ortomolecular

Sr. Juan Serrano Gandia
+ Responsavel Técnico Executivo de Projetos Técnicos na empresa Dietéticos Intersa

+ Biodlogo Analista da Fundagao Instituto Valenciano de Oncologia

+ Formado em Ciéncias Bioldgicas, com especializagdo em Bioguimica e Biologia Molecular
pela Universidade de Valéncia

+ Membro: Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa e da
Sociedade Espanhola de Fitoterapia



Sra. Elisa Blazquez

*

*

*

*

*

*

*

Nutricionista clinica e divulgadora

Chefe do departamento de Nutrigao e Dietética da Clinica IQtra Medicina Avancada
Colaboradora habitual de jornais e revistas

Divulgadora de nutrigao atraves do YouTube

Autora do livro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

Especializado em Imunonutricao

Dra. Teresa Lajo Morales

*

*

*

*

*

Endocrinologista na Synergia MedicalCare
Endocrinologista na Clinica Nuosalud

Responsavel do Departamento de Endocrinologia do Hospital HLA de Universitario
Moncloa

Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario La Paz

Especialista em Medicina Biorreguladora pela Universidade de Alcala

Dra. Valle Fernandez Barrera

*

*

*

*

*

*

Doutora em Medicina Integrativa

Médica integrativa da Clinica Valle Fernandez

Médica de Familia do Centro de Saude e Urgéncias

Diretora do Centro Médico Los Almendrales

Mestrado em em Medicina Integrativa e Humanista pelo Instituto Lineo ASEPROIM

Especialista em Imunonutricdo na Universidade Catolica de Valéncia

Direcdo docurso |17 tecn

Dra. Camino Diaz Diez

*

*

*

*

*

Diretora do consultorio particular Dra. Camino Diaz

Coordenadora médica da Blue Healthcare

Médica do Departamento de Saude do Reebok Sports Club

Responsavel pelo Departamento de Homeopatia da Clinica Medicina Integrativa
Colaboradora da Unidade de Oncologia do Hospital de La Moraleja

Médica especialista do Instituto Homoeopatico e Hospital de San José

Membro: Sociedade Espanhola de Medicina Geral, Sociedade Espanhola de Saude e
Medicina Integrativa

Mestrado em Suplementagao e Nutricdo pela Universidade CEU Cardenal Herrera

. Héctor Cruz Tabuenca

Médico especializado em Neurologia

Neurologista do Consorcio Sanitario de Terrassa
Neurologista do Hospital Clinico de Zaragoza
Neurologista do Consorcio Hospitalar de Vic
Homeopata no Centro de Saude Familiar Mare Nostrum
Autor de diversos artigos cientificos

Palestrante em congressos relacionados a homeopatia

Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopatica de Barcelona (AMHB)
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Dr.

*

.

*

*

*

*

*

Daniel Garcia Pérez-Juana
Fisioterapeuta e Enfermeiro

Fisioterapeuta no consultorio particular Daniel Garcia Pérez-Juana

Diretor de Atendimento da Clinica IMEDE

Chefe do Departamento de Fisioterapia e Osteopatia da Clinica Medicina Integrativa
Doutor em Ciéncias da Saude, Dor e Propriocepgao pela Universidad Rey Juan Carlos
Mestrado em Neurocontrole Motor e Fisioterapia pela Universidad Rey Juan Carlos

Presidente e fundador da Associagdo Espanhola de Tao Yin

Dra. Belén Gonzalez Lozon

*

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade com especializagdo em
Psiconeuroimunologia

Especialista em Nutricdo e Medicina Integrativa no San Fernando Medical Centre
Médica especialista em Nutricdo e Medicina Integrativa na Clinica Varoa
Responsavel Clinica em Consultorio Particular de Psiconeuroimunologia

Professora de pdés-graduacédo em Medicina Integrativa

Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade Pontificia de Salamanca

Dra. Maria del Carmen Gonzalez Martin

*

*

*

Diretora Médica da Clinica Centro
Especialista em Medicina Ortomolecular e Antienvelhecimento na Clinica Centro

Doutorado em Doengas Infecciosas e Microbiologia pela Universidade de Granada

Mestrado em Nutrigao Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina Ortomolecular

Vice-presidente da Associagao de Medicina Estética de Granada

Membro: Sociedade Espanhola de Nutricéo e Medicina Ortomolecular e Comité
Internacional de Especialistas em Ozonoterapia

. David Vinyes Casajoana

Especialista em Neurologia

Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Regulatoria, Barcelona
Professor de cursos de Terapia Neural na Europa e na América

Mestrado em Neurociéncia pela Universidade Autbnoma de Barcelona
Mestrado em Antropologia da Medicina pela Universidade de Tarragona
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
Formagao em Terapia Neural no CIMA, na Colémbia

Palestrante em varias conferéncias nacionais e internacionais sobre Terapia Neural,
Dor Craniofacial e Oral e Ginecologia

Membro da Comiss&o Etica e Cientifica da Federag&o Internacional de Associacdes
Médicas para Terapia Neural

Membro honorério das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Austria, Italia,
Portugal, Colémbia e Equador



Dra. Cristina Pellicer Sabadi

*

*

*

*

Especialista em Medicina Integrativa

Professor em diferentes formagdes de Medicina Integrativa

Médico Formador em Cirurgia Torécica

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Barcelona

Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Formada em diversas disciplinas de salde e complementares

. Juan Carlos Crespo de la Rosa

Médico Pesquisador especialista em Medicina e Saude Integrativa
Clinico geral em consultério particular

Autor de 4 livros e 150 artigos cientificos publicados em periédicos nacionais e
internacionais

Professor de pds-graduagéo

Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa

Diretor do Instituto de Revitalizagdo Médica Integrativa

Palestrante habitual em Congressos de Medicina e Saude Integrativa

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha
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Dra. Ménica Rodriguez Gomez

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista em Pediatria e Medicina Integrativa

Médica Integrativa da Elas Clinic

Pediatra, Hospital Quironsalud Marbella

Médica Diretora do Centro de Medicina Integrativa do Mediterraneo

Pediatra Hospital Quirdénsalud Infanta Luisa

Formada em Medicina pela Universidade Militar Granada

Especialista em Pediatria pela Universidad Militar Nueva Granada

Mestrado em Psiconeuroimunologia pela Universidade de Salamanca
Mestrado em Medicina Tradicional Chinesa pela Universidade Pablo de Olavide
Cursos de Extensao em Medicina Tradicional Chinesa pela Five Branches University
Hipnoterapeuta pela Palo Alto School of Hypnotherapy

Terapeuta de Programacgado Neurolinguistica certificado pela Associagao Espanhola
de Programag&o Neurolinguistica (AEPNL)

Especialista em Nutrigdo Celular Ativa (ACN®) pelo INCA

Membro: Sociedade de Acupuntura Médica da Espanha E Sociedade Espanhola de
Saude e Medicina Integrativa
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Dr.

*

*

*

Juan Sabater Tobella
Pesquisador Especialista em Medicina Gendmica e Metabolopatias

Presidente honorario da Real Academia de Farmacia da Catalunha
Presidente de Eugenomic

Diretor do primeiro centro na Espanha dedicado a pesquisa e diagnostico de
doencgas metabdlicas: Instituto de Bioguimica Clinica

Implementagao do primeiro programa provincial para a detecgdo precoce da
fenilcetonuria e outros disturbios metabdlicos

Professor de Bioguimica na Faculdade de Medicina da Universidade Autbnoma de
Barcelona

Doutor em Farmadcia pela Universidade de Barcelona
Formado em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro: Real Academia de Medicina da Catalunha, Real Academia Nacional de
Medicina da Espanha e Real Academia de Farmacia da Catalunha

Dra. Ruth Matute

*

*

*

Bioguimica e bidloga molecular com experiéncia em Nutrigenémica

Bioguimica na ADNLife

Palestrante em diversos cursos relacionados a Genémica Nutricional

Doutora em Bioguimica e Biologia Molecular

Formada em Bioquimica e Biologia Molecular

Especialista em Gendmica e Medicina de Preciséo pela Universidade da California

Especialista em Epigenética e Controle da Expressao Génica pela Universidade de
Melbourne

Especialista em Nutri¢ao Clinica pela Universidade da Califérnia
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‘ Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avancos nesta area e aplica-
los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

A elaboracéo e estruturagéo do contetudo deste Programa Avancado foi realizado
pela equipe docente que, seguindo as diretrizes da TECH de qualidade, novidade
e abrangéncia, criou um plano de estudos do mais alto nivel, perfeito para que os
especialistas possam acompanhar os ultimos desenvolvimentos da Medicina
Gendmica e Integrativa de forma 100% online. Além disso, eles incluiram dezenas
de horas de material adicional, com o qual vocé ndo s¢ tera a oportunidade de
contextualizar as informacgdes no programa de estudos, mas também podera expandir
cada segao de forma personalizada, com base em suas necessidades e exigéncias.




Estrutura e contetdo | 23 tec!’,

O uso da metodologia Relearning no
desenvolvimento do conteudo deste
programa lhe permitira atualizar seus
conhecimentos de forma natural e
progressiva, mesmo sem perceber!”
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Mddulo 1. Medicina Gendmica

1.1, Introdugdo a medicina gendémica
1.1.1.  Medicina gendémica avangada
1.2. Polimorfismos. Epigenética
1.3.  Farmacogendtmica
1.4, Gendmica Nutricional
1.41. Nutrigendmica
1.4.2.  Nutrigenética Intolerancia ao gluten, lactose e frutose
1.4.3.  Alimentos funcionais
1.4.4. Dietoterapia personalizada
1.5, Biomedicina. Bioquimica generalidades

Médulo 2. Avancos nas técnicas da Medicina Integrativa

2.1.  Fatores plaquetarios
2.2.  Terapia Neural
2.3.  Microimunoterapia
2.4, Micologia e imunomodulagao
2.5, Ozonoterapia. Evidéncias clinicas
2.51.  Bases bioquimicas e mecanismo de agdo do 0zénio
2.6.  Suplementagdo ortomolecular, fitoterapia e interagoes
2.6.1. Fitoterapia
2.7.  Avangos em Nutrigdo Integrativa
2.7.1. Dieta Anti-inflamatéria
2.7.2. Dieta cetogénica
2.7.3.  Jejum
2.7.4.  Terapia de dieta para reequilibrio de microbiota

Maédulo 3. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo

3.1.  Avancos na pesquisa da idade cronoldgica
3.2, Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
3.3, Neurologia
3.3.1.  Alzheimer e deficiéncia cognitiva
3.3.1.1. Parkinson
3.3.1.2. Disfungéo sensorial
3.3.2.  Biomecénica
3.3.2.1. Musculos como um érgao metabolico
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Matricule-se ja neste programa e ndo
perca a oportunidade de fazer parte
de uma comunidade académica
internacional como a que a TECH
conseguiu criar com seus programas”
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Metodologia de estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com
0 Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeti¢ao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando
de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

e alcancar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no
conforto do dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno néo precisa assistir as aulas
presenciais, que muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado
serdo realizadas de acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir
quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”




Metodologia de estudo |29 tecn

Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no
ambiente universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas
inovacgdes em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono,
portanto, vocé podera estudar com
seu PC, tablet ou smartphone onde
quiser, quando quiser e pelo tempo
que quiser”



tecn 30| Metodologia de estudo

Case studies ou Método de caso

0O método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente
utilizado pelas melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em

1912 para que os estudantes de direito nao aprendessem a lei apenas com

base no conteldo tedrico, sua fungao também era apresentar a eles situagbes
complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisdes informadas e fazer
julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia
profissional por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, usados por outras instituicbes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acdo sera aplicado em toda a trajetoria académica
do aluno com a TECH. Dessa forma, o aluno seré confrontado com vérias
situacdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar

e defender suas ideias e decisbes. A premissa era responder a pergunta sobre
como eles agiriam diante de eventos especificos de complexidade em seu

trabalho diario.
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Método Relearning

Na TECH os case studies séo alimentados pelo melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o
aluno no centro da equagao, fornecendo o melhor conteldo em diferentes
formatos. Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos
de cada matéria e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticéo
¢ a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16
repeticoes de cada conceito-chave dentro da mesma ligao, apresentadas
de uma forma diferente, a fim de garantir que o conhecimento seja
totalmente incorporado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em

Sua especializacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de sucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragGes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servigo telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacao de situacgoes reais e de aplicacdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagéo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagGes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao € de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o0 conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas ao
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia
e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observagao, ou seja,
aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu servigo.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias
especificas em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver
as competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da
globalizacéo.

Resumos interativos

Apresentamos os contetdos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para
completar sua capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluira uma selegao dos melhores case studies da disciplina.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avangado de Medicina Gendmica e Avancos na Medicina Integrativa
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Medicina Genomica e Avangos na Medicina Integrativa
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Medicina Genémica e Avangos na Medicina Integrativa

Modalidade: online

Duragao: 6 meses . o
t universidade
ecn tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Medicina Gendmica e Avangos na Medicina Integrativa

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pafs, 3 i codigo dnico TECH: APWOR23S.techtitute comjtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Medicina Gendmica e
Avancos na Medicina

Integrativa

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Medicina Gendmica e Avancos
na Medicina Integrativa
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