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Apresentacao

A medicina antienvelhecimento tem avancado notavelmente de tal forma que agora
€ possivel abordar patologias especificas ja presentes nos pacientes. Entretanto,
parece mais interessante abordar a prevencao de tais problemas, antes que eles
surjam e levem a um real comprometimento da salde e da qualidade de vida do
paciente. Aprevencao deve, portanto, ser o caminho a seguir comestes tratamentos. A
fim de preparar médicos especializados nas principais técnicas antienvelhecimento,
elaboramos este programa de estudos completissimo, desenvolvido por uma equipe
de profissionais da area com ampla experiéncia.




Apresentacdo | 05 tecC!)

@ @ A Medicina Antienvelhecimento se propagou

consideravelmente hoje em dia, gragas ao
uso de novas ferramentas e a alta demanda

dos pacientes que desejam melhorar sua
aparéncia fisica"
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O objetivo da Medicina Antienvelhecimento é estudar exercicios terapéuticos e
tratamentos médicos benéficos para retardar o envelhecimento de nosso organismo
e poder melhorar suas fungées, a fim de renovar as perspectivas de futuro em termos
de qualidade de vida das pessoas.

O envelhecimento também exerce um efeito sobre as glandulas enddcrinas,
responsaveis pela secregcdao hormonal, alterando o desenvolvimento normal de
suas fungoes, prejudicando assim as capacidades do organismo. No caso concreto
de mulher, a menopausa € um dos maiores expoentes do envelhecimento a nivel
hormonal, sobretudo devido a velocidade com que o processo € estabelecido , em
comparagéo com outros que também séo afetados pelo envelhecimento, mas que, no
entanto, apresentam uma evolugao muito mais gradual.

Uma parte essencial da medicina antienvelhecimento é ter uma boa abordagem
no programa de estudos sobre o envelhecimento de uma pessoa. Esta abordagem
requer uma assisténcia integral de diferentes profissionais para oferecer uma série
de técnicas de diagnostico e programas especificos e individuais. Eles ajudardo o
paciente a evitar uma ampla variedade de instabilidades que causam o aparecimento
de doengas e a aceleragdo do envelhecimento de cada pessoa, nao apenas no que diz
respeito ao estado fisico do organismo, mas também ao estado afetivo e emocional,
sua forma de atividade, descanso e rotina alimentar.

Afimdeincrementar o conhecimento neste campo,na TECH elaboramos este Programa
Avancado, que prepara profissionais para realizar uma abordagem integral de seus
pacientes, a partir de um ponto de vista multidisciplinar. Desta forma, entendemos
gue somente a partir de uma fonte de conhecimento em disciplinas que a principio
podem parecer independentes, mas que estdo intimamente relacionadas entre si, é
possivel lidar com um processo tdo complexo e multifatorial quanto o envelhecimento.

Este Programa Avancado conta com um programa de estudos intensivo e desenvolvido
para ensinar sobre as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e incluir
uma perspectiva completa das técnicas antienvelhecimento, que lhe permitira se
especializar de uma forma ética e responsavel.

Este Programa Avangado de Medicina Antienvelhecimento conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Antienvelhecimento

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ As novidades na medicina antienvelhecimento

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Enfase particular em metodologias inovadoras em técnicas antienvelhecimento

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Amplie seus conhecimentos com este
Programa Avancado e qualifigue-se e
para alcancar a exceléncia nesta area’



Este Programa Avangado € o melhor
investimento que vocé pode fazer na
selecdo de um curso por duas razbes:
além de atualizar seus conhecimentos
sobre Medicina Antienvelhecimento,
vocé obtera um certificado da TECH
Universidade Tecnoldgica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da medicina estética
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este programa, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
médico devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem
ao longo do programa. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area da
medicina antienvelhecimento com ampla experiéncia.
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Né&o hesite em fazer esta capacitacdo
com a gente. Vocé encontrara o melhor
material didatico com aulas virtuais.

Este Programa Avancado 100% online
lhe permitira conciliar seus estudos
com seu trabalho enquanto amplia
conhecimentos nesta area.
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Objetivos

O Programa Avangado de Medicina Antienvelhecimento visa facilitar o desempenho
do profissional com os Ultimos avancos e tratamentos mais inovadores no setor,
obtendo uma qualificagéo superior que Ihe permita atuar com total seguranga nos P
casos gue surjam em sua pratica. )
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Na TECH, nos comprometemos a lhe oferecer

0 mais completo programa de estudos em
Antienvelhecimento do mercado, para que vocé
possa adquirir um nivel superior de preparagéao
que lhe permitira alcancar o sucesso profissional”
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Objetivos gerais

+ Examinar os principais marcos da medicina antienvelhecimento
+ Assimilar terminologia e conceitos basicos em medicina antienvelhecimento

« Compreender as principais teorias do envelhecimento, nos niveis intracelular,
extracelular e ambiental, e suas correlagdes e progressao

+ Estabelecendo a importante ligagdo entre a endocrinologia e o envelhecimento

+ Analisar o efeito da senescéncia a nivel hormonal

+ Propor alternativas terapéuticas hormonais em relagéo a falha hormonal

+ Analisar os aspectos psicolégicos e neuroldgicos do envelhecimento

+ Conhecer terapias neurovegetativas e neuroadaptativas

+ Determinar o manejo das praticas para melhorar a qualidade de vida das pessoas

+ Determinar os aspectos psicologicos que influenciam o processo de envelhecimento

Com este curso, queremos cumprir
seu objetivo de obter uma capacitacao
superior neste campo de alta demanda”




*

Objetivos especificos

Apresentar os antecedentes histdricos nos quais se baseia a medicina contra o
envelhecimento

Definir e se familiarizar com os conceitos mais freqlientemente utilizados na
medicina antienvelhecimento

Examinar as teorias mais aceitas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las
entre si

Compreender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias
Definicdo de processos de envelhecimento relacionados aos telémeros

Estabelecendo a relagao entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o
aparecimento de doencgas

Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as
habilidades para lidar com suas alteragdes de forma apropriada

Avaliar a importancia do espossoma no envelhecimento e gerar canais para
adapta-lo as necessidades e expectativas do individuo

Abordando o complexo sistema enddécrino humano
Descrever o papel do estresse e dos hormonios relacionados ao envelhecimento

Desenvolvimento da estreita correlacé@o entre a neurodegeneragao e a
deficiéncia de melatonina

*

*
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Determinar o importante papel desempenhado pela GH nos diferentes estégios da
vida do ser humano

Analisar 0s aspectos hormonais envolvidos na menopausa como um exemplo
acelerado do envelhecimento na mulher

Determinar a diferenga entre os horménios sintéticos e bioidénticos e compreender
sua utilidade na medicina antienvelhecimento

Desenvolver habilidades para iniciar a prescrigao de terapia hormonal
Examinar os aspectos psicologicos e neurologicos do envelhecimento
Abordar o estresse assim como formas de gerencia-lo, controla-lo e combaté-lo

Complementar, de um ponto de vista psicologico, os aspectos relacionados a
cronobiologia

Analisar as aplicagoes do mindfulness na terapia antienvelhecimento
Estudar os principais aspectos das terapias Scener
Desenvolver a terapia neural e suas aplicagoes

Analisar a relacéo entre a percepcéo do eu e o processo de envelhecimento
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Direcao do curso

O corpo docente deste Programa Avangado conta com especialistas de referéncia em
técnicas antienvelhecimento, que trazem a este curso toda a experiéncia do seu trabalho.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboragao,
completando este Programa Avangado de forma interdisciplinar.

5 4
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Os principais especialistas em Medicina
Estética se reuniram para lhe mostrar todo
0 conhecimento que possuem nesta area”
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Diregao

Dra. Maria Cristina Morante Tolbanos

Cirurgia capilar no Instituto Médico Laser

Diretora Médica da Unidade de Cirurgia Capilar na Clinica MAN. Madri

Professora do Mestrado de Transplante Capilar na Universidade Catdlica de Murcia
Professora do Mestrado de Medicina e Transplante Capilar da Universidade de Alcala
Doutora em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Leséo Corporal pela Universidade da Corunha

Mestrado em Medicina Capilar e Transplante, pela Universidade de Alcala

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias, pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Gestao da Salde e de Centros R. de Acéo Social pela Universidade Complutense de Madri

Professores
Sra. Verénica Rodrigo Algaba Dra. Maria del Mar Burgos Ferrer
+ Psicoterapeuta da Clinica do Sistema Nervoso Central + Especialista em Medicina Estética no Centro Médico KER
+ Psicologa e orientadora na Plena Inclusion + Médica esteticista do Hospital Doutor Lopez Cano
+ Psicéloga em Casta Salud + Médica esteticista nas Clinicas Dorsia
+ Terapeuta no Proyecto Hombre de Valéncia + Médica esteticista na Clinica Noval
+ Psicologa educacional na Prefeitura de Torrent + Médica esteticista em Hedonai Centros Médicos
+ Formada em Psicologia pela Universidade de Valéncia + Médica esteticista nas Clinicas ViVanta
+ Mestrado em Satde, Integragéo e Deficiéncia, pela Universidade Complutense de Madri + Formada em Medicina pela Universidade de Cadiz

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidade a Distancia de Madri
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Dra. Noemi Garcia Medina
+ Médica esteticista, nas Clinicas Dorsia

+ Médica especialista em Urgéncias e Medicina da Familia

+ Médica Estética no Centro de Saude Benicarlo

+ Médica Estética na Art Clinic

+ Professora na Universidade Internacional da Catalunha Fundagé&o privada

+ Formada em Medicina e Cirurgia Geral pela Universidade Complutense de Madri

+ Especialista no Departamento de Urgéncias e no Departamento de Medicina da
Familia e Comunidade do Hospital Comarcal de Vinaros

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidade de Valéncia

Os melhores profissionais
estdo na melhor universidade.
N&o perca a oportunidade de
se qualificar com eles”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais de técnicas
antienvelhecimento, com ampla experiéncia e prestigio na profisséo, reconhecidos
pelo volume de casos revisados, estudados e com um amplo dominio das novas
tecnologias aplicadas a docéncia.
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Este Programa Avancado conta com o
conteddo cientifico mais completo e
atualizado do mercado, que faz dele a
sua melhor opg¢éo de estudo”




tech 18 | Estrutura e contetido

Moédulo 1. A Medicina Antienvelhecimento

1.1. Histdria da Medicina antienvelhecimento
1.1.1.  Introdugao
1.1.2. Conhecimento empirico
1.1.3.  Conhecimento cientifico
1.1.4  Olhando para o futuro Imortalidade
1.2.  Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia
121  Teorias evolutivas e genéticas
1.2.2.  Teorias fisioldgicas
1.2.3. Teorias de desgaste
1.2.4.  Conclusdes
1.3.  Espécie e longevidade
1.3.1.  Conceito de longevidade
1.3.2.  Longevidade animal, vegetal e organica
1.3.3.  Longevidade no ser humano
1.4.  Mecanismos do envelhecimento celular
1.4.1.  Conceito de Weissman e Minot
1.4.2. Teorias dos radicais livres
1.43  Teoria integrativa do envelhecimento
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1.5, Mitocondrias
1.5.1. A mitocondria como organela. Origem procaridtica
1.5.2.  Estrutura mitocondrial
1.5.3.  Geragao de energia
1.5.4.  Processos oxidativos
1.6.  Cronobiologia 1. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
1.6.1.  Estrutura da glandula pineal
1.6.2. Fisiologia da glandula pineal
1.6.3.  Ritmos circadianos
1.6.4.  Outros ritmos biolégicos
1.7.  Cronobiologia 2. Sono e vigilia
1.7.1. Fases do sono
1.7.2.  Atividade neuroenddcrina de acordo com as fases do sono
1.7.3. Jetlag
1.8.  Imunidade. Imunosenescéncia
1.8.1.  Imunidade humoral
1.8.2.  Imunidade celular
1.8.3.  Imunomodulagdo. AM3
1.9. Telémeros e telomerases
1.9.1.  Estrutura do genoma e telémeros
1.9.2. Papel dos telomerases
1.9.3. Doengas teloméricas
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1.10. Expososma e envelhecimento

1.10.1. Conceito de exposoma
1.10.2. Classificagao dos fatores envolvidos
1.10.3. Agbes para controlar o efeito do exposoma no envelhecimento

Mddulo 2. Hormonios e sua relagdo com o envelhecimento.

Hormonoterapia

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Endocrinologia e antienvelhecimento
2.1.1.  Sintese hormonal

2.1.2.  Transporte hormonal

2.1.3.  Degradagao hormonal

Eixo neuroimunoendocrino

2.1.1.  Eixo hipotdlamo-hipdfise-tireoide
2.1.2.  Eixo Hipotalamo/Hipdfise/Figado
2.1.3.  Eixo Hipotalamo/Hipofise/Suprarrenais
Estresse e envelhecimento prematuro
2.3.1.  Estresse oxidativo

2.3.2.  Inflamagéao

2.3.3.  Neurodegeneragéo

Tiroide + cortex suprarrenal

2.471.  Hormonio tireoidiano

2.42.  Alteragado da glandula tireoide

2.4.3.  Cortisol, aldosterona e hormdnios esteroides sintetizados no cortex
adrenal

2.4.31. Sintese
2.4.3.2. Regulagdo neuroenddcrina

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.4.3.3. Patologias derivadas da alteragéo da secre¢do hormonal

2.4.3.3.1. Patologias relacionadas a secregao de cortisol
2.4.3.3.2. Patologias relacionadas a secrecao de aldosterona
2.4.3.3.3. Patologias relacionadas a sintese de hormonios sexuais

Melatonina e neurodegeneragao

2.51.  Melatonina, sintese e regulagao neuroenddcrina

2.5.2.  Fungbes da melatonina e seu papel na neurodegeneragao

2.5.3.  Usos clinicos da melatonina

Hormonio de crescimento

2.6.1. Sintese

2.6.2.  Regulagdo neuroendaocrina

2.6.3.  Fungbes

Hormonio de crescimento e antienvelhecimento

2.7.1.  Utilidades clinicas

2.7.2. Efeitos colaterais

2.7.3. Tratamento

Menopausa

2.8.1. Disturbios hormonais na menopausa

2.82. Manifestacdes clinicas

2.8.3. Tratamento

Menopausa 2. Osteoporose

2.9.1. Tipos de osteoporose

2.9.2.  Fatores patogénicos

2.9.3. Diagnostico

2.9.4. Tratamento
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2.10. Hormonios sintéticos e bioidénticos. Hormonoterapia 3.5.  Mindfulness (meditag&o e rejuvenescimento neuroldgico)
2.10.1. Conceitos basicos 3.51. 0 que é Mindfulness?
2.10.2. Vantagens e desvantagens dos hormonios bioidénticos 3.5.2.  Como é praticado o Mindfulness? Exercicios
2.10.3. Hormonoterapia 3.5.3.  Mudangas neurolégicas com a pratica do Mindfulness
2.10.4. Terapia hormonal 3.6. Terapia Scenar

3.6.1.  Introdugéo a Terapia Scenar
3.6.2. Beneficios da terapia Scenar
3.6.3. Dispositivos Scenar

Maddulo 3. Aspectos neuroldgicos e psicolégicos da medicina

antienvelhecimento

3.1.  Aspectos Psicologicos do envelhecimento 3.7. Terapia Neural
3.1.1.  Aspectos Psicoldgicos do envelhecimento. O que sdo? 3.7.1. O que é terapia neural e para que ela serve?
3.1.2.  Estados psicossociais do envelhecimento 3.7.2. Como funciona a Terapia Neural?
3.1.3.  Mudangas psicolégicas no envelhecimento (atengéo, memoria, 3.7.3.  Principais indicagdes da terapia neural
inteligéncia, criatividade) 374 Tratamentos
3.2.  Aspectos neurologicos do envelhecimento 3.8.  Mudancas funcionais e envelhecimento
3.2.1.  Aspectos neuroldgicos do envelhecimento. O que sao? 381  Envelhecimento funcional
3.2.2.  Mudangas neurologicas associadas ao envelhecimento 382 Mudancas fisioldgicas associadas ao envelnecimento
3.2.3.  Base neurobiologica do envelhecimento neuronal 3.8.3. Mudancas cognitivas associadas ao envelhecimento
324.  Proteinas 3.8.4. Estratégias para retardar o envelhecimento
3.3.  Eixo neuroimunoenddcrino 3.9. Importancia dos ritmos circadianos (cronobiologia)
33.1.  Sistema neuroimunoenddcrino 3.9.1. Ritmos circadianos no ser humano
3.3.2.  Neuroimunoendocrinologia do sistema nervoso 3092  Ritmos circadianos e sono
3.3.3.  Regulagao neuroenddcrina do sistema imunologico 3.9.3. Ritmos circadianos e jet lag
34.  Gestdodoestresse 3.9.4. Cronobiologia do envelhecimento
34.1.  Definigdo de estresse 3.10. Autoconceito do processo de envelhecimento
3.42.  Como o estresse afeta o envelhecimento? 3.10.1. Definigdo de autoconceito
3.4.3. Tratamento do estresse na idade adulta 3.10.2. Idade cronolégica

3.10.3. Idade Biologica
3.10.4. |dade funcional
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Metodologia de estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com
0 Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeti¢cao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando
de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

e alcancar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no
conforto do dispositivo eletrénico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas
presenciais, que muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado
serdo realizadas de acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir
quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no
ambiente universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criagdo de programas
de estudo que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono,
portanto, vocé podera estudar com
seu PC, tablet ou smartphone onde
quiser, quando quiser e pelo tempo
que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0O método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente
utilizado pelas melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em

1912 para que os estudantes de direito nao aprendessem a lei apenas com

base no conteudo tedrico, sua fungao também era apresentar a eles situagbes
complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisdes informadas e fazer
julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia
profissional por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, usados por outras instituicbes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acdo sera aplicado em toda a trajetéria académica
do aluno com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com varias
situacdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar

e defender suas ideias e decisbes. A premissa era responder a pergunta sobre
como eles agiriam diante de eventos especificos de complexidade em seu
trabalho diario.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o
aluno no centro da equagao, fornecendo o melhor conteddo em diferentes
formatos. Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos
de cada matéria e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeti¢éo
¢ a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16
repeticoes de cada conceito-chave dentro da mesma ligao, apresentadas
de uma forma diferente, a fim de garantir que o conhecimento seja
totalmente incorporado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em

Sua especializacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de sucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o0 conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas ao
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia
e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observagao, ou seja,
aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu servigo.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias
especificas em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver
as competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da
globalizacéo.

Resumos interativos

Apresentamos os contetdos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para
completar sua capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluird uma selecdo dos melhores case studies da disciplina.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avangado de Medicina Antienvelhecimento garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Medicina Antienvelhecimento conta com o contelido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Medicina Antienvelhecimento

Modalidade: online

Duracdo: 6 meses ) o
tecn universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Medicina Antienvelhecimento

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Medicina Antienvelhecimento

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Medicina Antienvelhecimento

(]
te C n universidade
» tecnologica




