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Apresentacao

As Perturbagbes Afetivas e de Ansiedade sao um problema de saude mundial.
Estima-se que uma em cada quatro pessoas sofrera de um problema de salde
mental e, destas, entre 35 e 45% nao receberado tratamento adequado. Neste cenario,
a Ansiedade e as Perturbagbes Afetivas séo as patologias que afetam o maior
numero de pessoas. Por este motivo, € fundamental que os médicos atualizem os
seus conhecimentos para que possam dar uma resposta ideal aos seus pacientes

e, com programas académicos como este que a TECH apresenta hoje, o estudante
podera considerar este objetivo cumprido.
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Em todo o mundo, milhées de pessoas vivem
com ansiedade e outras perturbacées mentais. E
por isso que existe uma necessidade crescente
de médicos especialistas nesta area"
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Entende-se por perturbacdes afetivas as patologias que afetam diretamente o humor
das pessoas, independentemente da idade, raga ou condigao do individuo. Trata-se,
portanto, de uma categoria de problemas de salde mental que inclui todos os tipos de
depressao, perturbagao bipolar e outras doengas que afetam diretamente a qualidade
de vida das pessoas.

Este tipo de doencas € atualmente a segunda maior causa de incapacidade no mundo,
0 que as torna um grave problema de saude global. Assim, durante este Curso de
Especializacao, serao revistas as principais alteracdes na evolugao do conceito e

nos desenvolvimentos terapéuticos destas doencgas. O objetivo € dotar o médico de
conhecimentos aprofundados nesta area, permitindo-lhe lidar com mais sucesso com
este tipo de doentes.

Por outro lado, no decurso da especializagdo, abordaremos também em profundidade
as perturbacoes de ansiedade, que podem ser subdivididas em perturbacgao de panico,
perturbacéo obsessivo-compulsiva (POC), perturbacéo de stress pds-traumatico
(PSPT), fobia social (ou perturbagédo de ansiedade social), fobias especificas e
perturbacéo de ansiedade generalizada (PAG).

Todas estas perturbagdes de ansiedade sao uma realidade quotidiana que pode

gerar muita angustia em doentes de todas as idades. Além disso, séo especialmente
prevalentes para os médicos de cuidados primarios e requerem intervengoes precoces
e direcionadas.

Neste sentido, este Curso de Especializagao centra-se nas formas corretas de abordar
e tratar este tipo de patologias mentais, bem como nos meios mais eficazes de
diagnosticar estas doencas.

Todos estes conhecimentos serdo condensados em 450 horas de estudo intensivo
que representardo um antes e um depois na carreira do profissional. Um Curso de
Especializacdo 100% online que proporciona ao aluno a facilidade de o poderem
estudar comodamente, onde e quando quiserem. Apenas precisa de um dispositivo
com acesso a Internet para levar a sua carreira profissional mais além.

Este Curso de Especializagao em Perturbacoes Afetivas e de Ansiedade conta com
0 conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas
sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Medicina e Psiquiatria

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que
estd concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

Este Curso de Especializagéo € a
oportunidade de que estava a espera para
aumentar as suas competéncias e tornar-
se um médico especialista em ansiedade e
perturbacdes afetivas”



Aqui encontrara os melhores professores,
o melhor plano de estudos e, sobretudo, a
melhor metodologia de ensino. Nao hesite,
inscreva-se e comprove”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma especializagdo imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

A concecao desta especializacao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagao. Para tal,

o profissional contard com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos
desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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N&o abdique da sua vida profissional ou
pessoal para continuar a estudar, com a
TECH podera conciliar ambas de uma forma
comoda e eficaz.

Melhore e atualize os seus conhecimentos
sobre as Perturbacdes Afetivas em apenas
seis meses de aprendizagem intensiva.
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Objetivos

Esta especializacao foi criada com o objetivo fundamental de proporcionar aos
profissionais de saude uma série de conhecimentos aprofundados que lhes permitam
abordar as perturbacdes afetivas e a ansiedade numa perspetiva nova e altamente
eficaz. Assim, ap6s a conclusédo do Curso de Especializagéo, o aluno podera
desenvolver a sua pratica profissional com maiores garantias e a partir de uma

visao global e totalmente atualizada. Assim, podera posicionar-se como médico de

exceléncia nesta area.
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Bem-vindo a especializacdo mais
importante do mercado no dominio das
Perturbacdes Afetivas e de Ansiedade”
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Objetivos gerais

Aperfeigoar as competéncias clinicas na entrevista, exame e diagnostico em
psiquiatria

Fornecer competéncias e estratégias para a gestao clinica em psiquiatria
Manter os conhecimentos médicos atualizados com 0s novos desenvolvimentos
em psiquiatria

Dominar as capacidades de investigagao cientifica em psiquiatria

Melhorar as competéncias de comunicagao profissional

Capacitar para a lideranca em psiquiatria

Conhecer as peculiaridades do desenvolvimento de diferentes dreas especificas
Saber como prevenir e tratar a epidemiologia psiquiatrica nas fases da vida
Atualizar as estratégias terapéuticas para os Ultimos avangos da psiquiatria
Abordar os problemas especificos da psiquiatria

Fornecer competéncias e estratégias para a gestao clinica em psiquiatria




Objetivos | 11 tecn

Objetivos especificos

Médulo 1. Perturbagdes do humor
* Aprofundar os conhecimentos para desenvolver um plano de tratamento para as
perturbacdes do humor

Médulo 2. Perturbagoées de ansiedade ou relacionadas com o medo.
Perturbagbes especificamente relacionadas com o stress. Perturbagoes
dissociativas

* Aprofundar o diagnostico correto e orientado para o tratamento

* Compreender em profundidade o funcionamento das perturbacdes de ansiedade

Médulo 3. Perturbagbes obsessivo-compulsivas e outras perturbagées
relacionadas
* Conhecer a evolugdo do enquadramento nas classificagdes, bem como os dados
fisiopatologicos

Os seus objetivos comecgarao a
tornar-se realidade depois de estudar
na TECH: crescimento, prestigio e
consolidagéo profissional”
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Direcao do curso

O corpo docente deste Curso de Especializacao € composto por um grupo de
profissionais de Medicina que trazem para esta especializagdo a experiéncia dos seus
anos de trabalho a frente das instituicbes de saude mais importantes do pais. Isto
garante ao estudante que, ao estudar aqui, ele podera aprender com a experiéncia dos
melhores médicos, psicologos e psiquiatras. Uma experiéncia Unica que sera um antes

e um depois para o profissional.
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Médicos de prestigio compdem o corpo docente
deste Curso de Especializagcdo. Nao perca a
oportunidade de aprender com eles’
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Jerrold Rosenbaum foi reconhecido como um dos maiores especialistas mundiais em
Transtornos do Humor e da Ansiedade, com especial incidéncia na farmacoterapia para o
tratamento destas doencas. De facto, a sua carreira tem-se centrado no desenvolvimento de
novas terapias para a Depress@o Maior, Depressao Resistente ao Tratamento e Perturbagao do
Panico.

Através da sua investigagao, concebeu e conduziu numerosos ensaios clinicos que alargaram a
compreensao destas perturbagdes, bem como estudos longitudinais que procuraram identificar
fatores de risco e de protegdo na psicopatologia de criangas predispostas a perturbacdes
ansiosas e depressivas, incluindo questdes de genética, comportamento e estruturas cerebrais
em criangas em risco de desenvolver perturbagdes do humor.

Ocupou também uma série de cargos importantes, incluindo o de Diretor do Departamento
de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, onde supervisionou mais de 600 clinicos
e investigadores. Foi também cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium Therapeutics,
empresas dedicadas a descoberta de novos medicamentos psiquidtricos e neuroldgicos.
Além disso, dirigiu o Centro de Neurociéncia dos Psicadélicos, onde explorou a forma como
os psicadélicos podem alterar o cérebro e oferecer novas abordagens terapéuticas para os
transtornos psiquiatricos.

0O seu trabalho foi também reconhecido internacionalmente com multiplos prémios, como o
prestigiado C. Charles Burlingame, pela sua contribui¢ao para a investigacao psiquiatrica, e o
Charles Burlingame, pela sua contribuigao para a investigagéo psiquiatrica, e o Joseph B. Martin
Dean's Leadership Award, atribuido pela Faculdade de Medicina de Harvard pelo seu empenho na
promocao das mulheres na medicina. Recebeu a Medalha de Honra de Ellis Island e é Membro
Emeérito do Colégio Americano de Neuropsicofarmacologia. Escreveu também mais de 400
artigos cientificos e 20 livros.
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Dr. Rosenbaum, Jerrold

* Diretor do Departamento de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, EUA.

* Cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium Therapeutics.
Diretor do Center for the Neuroscience of Psychedelics.

* Licenciado em Medicina pela Universidade de Yale
* Membro de:

* Colégio Americano de Neuropsicofarmacologia

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutor Enrique Baca Garcia

* Chefe do Departamento de Psiquiatria, Fundagao Jiménez Diaz

* Professor Titular de Psiquiatria do Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de
Madrid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madrid
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alcala
Médico Especialista em Psiquiatria

Postdoctoral Research Fellow, Columbia University College of Physicians & Surgeons

Professores
Doutora Antia Brafias Gonzalez Dra. Cristina Garcia Roman
* Médica Especialista em Psiquiatria, Complexo Hospitalar de Ourense * Médica Especialista em Psiquiatria na UHSM, Hospital
* Experiéncia em trabalho clinico em diferentes centros publicos e privados Clinico San Cecilio
* Doutoramento em Ciéncias da Satde, Universidade de Alcald * Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Granada
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela * Mestrado em Psicopatologia e Saude, Universidade Nacional de Educagao a

* Licenciatura em Estudos Avancados, Universidade de Granada Distancia Fundagao Geral UNED

* Especialista Universitaria em Psicopatologia e Saude, Universidade Nacional
de Educacgao a Distancia Fundagao Geral UNED



Dr. José Miguel Gota
* Especialista em Psiquiatria na Unidade de Gestdo Clinica da Saude Mental, Hospital
Clinico Universitario San Cecilio de Granada

* Médico em Unidades Comunitarias de Saude Mental que servem a populagéo
adulta

* Licenciatura em Medicina, Universidade de Saragoga

* Especialista em psiquiatria na Area de Gestéo de Saude do Sul de Granada, Hospital
Geral Basico de Motril

Dra. Inmaculada Pefiuelas Calvo
* Médica Especialista em Psiquiatria, Fundacéo Jiménez Diaz

* Professora Associada na drea de Ciéncias da Saude da Universidade Complutense
de Madrid

* Licenciatura em Medicina, Universidade de Saragoga

* Mestrado em Autismo, Universidade San Jorge

* Mestrado em Terapia Familiar Sistémica, Universidade Autonoma de Barcelona

* Mestrado em Psiquiatria da Crianca e do Adolescente pela Universidade de
Barcelona.

* Especialista em Perturbacao Bipolar, Universidade de Barcelona

* Especialista Universitaria em Psiquiatria da Crianga e do Adolescente, Universidade
de Barcelona
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Estrutura e conteudo

A estrutura e os conteudos deste Curso de Especializagcdo foram concebidos com
base nas exigéncias da Medicina de Ultima geracéo. Tudo isto, sem renunciar ao
maximo rigor cientifico. Desta forma, o aluno tera a sua disposigao um plano de
estudos tedrico e pratico que lhe proporcionara um processo de aprendizagem global,
que lhe permitird estar completamente atualizado sobre as perturbagées afetivas, a
ansiedade e 0s seus tratamentos mais eficazes. Além disso, estes contelddos tornar-
se-ao um verdadeiro guia de ac¢éo para o estudante durante o desenvolvimento das

suas atividades profissionais.
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Os melhores profissionais prepararam
para si 0s conhecimentos mais completos
sobre 0 mercado da educacao”
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Médulo 1. Perturbagdes do humor 1.8.  Perturbagbes depressivas Il

1.8.1.  Avaliacéo
1.1, Perturbages bipolares | 1.8.2.

Diagnostico
1.1.1. Epidemiologia 1.8.3. Diagndstico diferencial
1.1.2.  Fatores de risco 1.9.  Perturbagbes depressivas IV
1.1.3  Etiopatogenia 1.9.1.  Evolugdo
1.2, Perturbagées bipolares |l 1.9.2.  Progndstico
1.2.1.  Classificagdo 1.10. Perturbagdes depressivas V

1.2.2. Carateristicas clinicas 1.10.1.

Tratamento

1.2.3.  Perturbagéo bipolar de tipo |

1.2.4.  Perturbacéo bipolar de tipo | Modulo 2. Ansiedade ou disturbios relacionados com o medo.

1.2.5.  Ciclotimia Perturbacdes especificamente relacionadas com o stress. Perturbacdes
1.3.  Perturbagdes bipolares Il dissociativas

1.3.1.  Avaliagéo

2.1.  Perturbagdes de ansiedade ou relacionadas com o medo |
2.1.1.  Epidemiologia
2.1.2.  Fatores de risco

1.3.2.  Diagnostico

1.3.3.  Diagnostico diferencial
1.4, PerturbagGes bipolares IV 213 Etiopatogenia
1.4.1.  Evolugéo
1.4.2.  Progndstico

1.5, Perturbagées bipolares V

2.2.  Perturbagbes de ansiedade ou relacionadas com o medo |l
2.2.1. Classificagao
2.2.2.  Carateristicas clinicas

151 Tratamento 2.3.  Perturbagdes de ansiedade ou relacionadas com o medo Il

1.6.  Perturbagdes depressivas | 2.3.1.  Avaliacdo

1.6.1.  Epidemiologia 2.3.2. Diagndstico

2.3.3.  Diagnostico diferencial
2.4, Perturbagdes de ansiedade ou relacionadas com o medo IV
247,  Tratamento

1.6.2. Fatores derisco
1.6.3. Etiopatogenia

1.7.  PerturbagGes depressivas Il
1.7.1.  Classificagao

2.5, Perturbagbes especificamente relacionadas com o stress |
1.7.2.  Carateristicas clinicas

2.5.1. Classificagéo
2.5.2.  Carateristicas clinicas
2.6.  Perturbagdes especificamente relacionadas com o stress Il
2.6.1.  Avaliagao
2.6.2. Diagnostico

1.7.3.  Perturbagéo depressiva, episodio Unico
1.7.4.  Perturbagdo depressiva recorrente

1.7.5.  Perturbagéo distimica

1.7.6. Perturbacédo mista de ansiedade e depressao
1.7.7. Perturbagdo disforica pré-menstrual



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.6.3. Diagnostico diferencial
Perturbagbes especificamente relacionadas com o stress |lI
2.7.1.  Tratamento
Perturbagbes dissociativas |
2.8.1. Classificagéo

2.8.2.  Carateristicas clinicas
Perturbagoes dissociativas |l
29.1.  Avaliagéo

29.2. Diagnostico

2.9.3.  Diagnostico diferencial
Perturbagbes dissociativas Il
2.10.1. Tratamento

2.10.2. Prognostico

Maédulo 3. Perturbagdes obsessivo-compulsivas e outras perturbacdes

relacionadas

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Perturbagao obsessivo-compulsiva |
3.1.1.  Epidemiologia

3.1.2.  Fatores derisco

3.1.3.  Etiopatogenia

Perturbagao obsessivo-compulsiva |l
3.2.1.  Avaliagéo

3.2.2. Diagnostico

3.2.3. Diagnostico diferencial
Perturbagao obsessivo-compulsiva Il
3.3.1.  Tratamento

3.3.2.  Prognostico

Perturbagao dismarfica corporal |
3.4.1. Epidemiologia

3.4.2.  Fatores derisco

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 21

3.4.3. Etiopatogenia

Perturbagao dismarfica corporal |l
3.51.  Avaliagao

3.5.2.  Diagnostico

3.5.3. Diagndstico diferencial
Perturbagao dismorfica corporal Il
3.6.1.  Tratamento

3.6.2.  Prognostico

Hipocondria |

3.7.1.  Epidemiologia

3.7.2.  Fatores de risco

3.7.3.  Etiopatogenia

Hipocondria Il

3.8.1.  Avaliagao

3.8.2. Diagnostico

3.8.3.  Diagnéstico diferencial
Hipocondria Ill

3.9.1. Tratamento

3.9.2.  Prognostico

Outras perturbagdes

3.10.1. Perturbagdo da referéncia olfativa
3.10.2. Perturbagao de acumulagéo
3.10.3. Perturbagbes do comportamento repetitivo centrado no corpo

A partir deste conteudo, sera

capaz de abordar a ansiedade e as
perturbacées afetivas de uma perspetiva
completamente nova. Acredite em nos”

tecn
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.

Tl
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



-
.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as
resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Perturbacdes Afetivas e de Ansiedade garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagcao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em PerturbagGes Afetivas e de Ansiedade conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Perturbagoes Afetivas e de Ansiedade
ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

(]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®____________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Perturbagdes Afetivas e de Ansiedade

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢ao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Gz

c6igo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Perturbagdes Afetivas e
de Ansiedade

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Perturbacdes Afetivas e
de Ansiedade
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