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Apresentacao

Este Curso de Especializacdo em Gestao das Doencas Reumaticas Pediatricas conta com
um conteudo de qualidade, desenvolvido pelos melhores reumatologistas para orientar o
estudante na forma de abordar e efetuar o tratamento abrangente e multidisciplinar para tratar
as diferentes doencas pediatricas relacionadas com esta especialidade. Uma abordagem
em que a atengao centrada nas necessidades especiais a todos 0s niveis, que este grupo etario
exige, € uma das areas de trabalho mais importantes. Assim, a TECH oferece uma capacitagao
especifica e intensiva, que dotara o estudante das mais avangadas ferramentas de diagndstico
e intervengao no panorama cientifico atual, com as ultimas atualizagdes do setor.
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@ @ A Gestdo das Doencas Reumaticas Pediatricas

a partir de uma abordagem multidisciplinar

que lhe dara as chaves para uma intervengéo
inovadora e global
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Ainfancia ndo é um territério a salvo das doengas reumatolégicas (DR). Embora seja dificil
conhecer a sua prevaléncia exata, dada a falta de estudos especificos e exaustivos, sdo
doencas potencialmente graves que conduzem a uma diminui¢ao significativa da qualidade
de vida da crianca afetada. Os cuidados integrais aos doentes e as suas familias, como
parte fundamental do processo, séo uma condi¢ao essencial na abordagem a este grupo
de doencas.

Este Curso de Especializacdo oferece uma perspetiva diferente sobre os cuidados globais
que as criangas afetadas por doengas reumaticas necessitam. Uma abordagem global que
abrange todos os aspetos destes cuidados: desde os cuidados pré e pos-diagnostico para
as familias, critérios farmacoldgicos e cuidados psicoldgicos e emocionais para a pessoa
afetada e o seu ambiente. Uma abordagem holistica que o profissional ird adquirir ao longo
da mais especifica e extensa capacitagao online do mercado de ensino.

Desde o momento do diagndstico, com o desenvolvimento das diretrizes que o especialista
deve seguir até a informagao sobre procedimentos ou atitudes a banir nesta pratica médica.

Esta especializacdo oferecera também uma visao diferente do que significam as doengas
reumaticas gracas a participacao de doentes especializados; uma oportunidade Unica
de completar o conhecimento médico com uma visao do outro lado. Esta abordagem
procura responder a necessidade dos médicos de clinica geral, traumatologistas, pediatras,
reumatologistas e muitos outros profissionais de saberem lidar com situagdes de grande
impacto na vida das criancas e jovens e das suas familias.

O Curso de Especializacao mais completo
do mercado do ensino online: uma viagem
por todos 0s aspetos da pratica da
Reumatologia Pediatrica, com uma visédo
global do tratamento do doente afetado”

Este Curso de Especializagdo em Gestdo das Doengas Reumaticas Pediatricas conta
com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Um sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteudos graficos

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

e esquematicos que s&o faceis de assimilar e compreender

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em atividade
Sistemas de video interativo de Ultima geracéo

Um ensino apoiado pela telepratica

Sistemas de atualizacéo e requalificagdo continua

Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
Exercicios praticos de autoavaliagdo e verificagdo da aprendizagem

Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, féruns de discussao
e conhecimento

Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexédo individual
Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive apos
o0 Curso de Especializagao



Os professores deste Curso de Especializacao
foram selecionados com base em dois
critérios fundamentais: a sua experiéncia

e conhecimentos comprovados de DR

em Pediatria e as suas capacidades
pedagogicas comprovadas”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto

€, um ambiente de simulagéo que proporcionara uma capacitacao imersiva, educativada
para se capacitar em situagoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializacéo. Para tal, o profissional
contard com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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Com uma conceg¢do metodologica baseada em
técnicas de ensino contrastadas pela sua eficacia,
este Curso de Especializacao conduzi-lo-a atraves
de diferentes abordagens pedagogicas que lhe
permitirdo aprender de uma forma dinamica

e eficaz.

O nosso conceito inovador de telepratica dar-lhe-a
a oportunidade de aprender por meio de uma
experiéncia imersiva, que lhe proporcionara uma
integracdo mais rapida e uma Vvisao

muito mais realista dos conteudos: “learning
from an expert.
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Objetivos

O objetivo da TECH consiste em capacitar profissionais altamente competentes, que
possuam os conhecimentos e as técnicas mais atualizados do mundo da Medicina,
centrados na especialidade abrangida por esta capacitagdo. Uma meta que, em apenas
seis meses, 0 aluno sera capaz de atingir, gragas a este Curso de Especializacdo de alta
intensidade e precisao e a melhor metodologia de ensino.
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O objetivo da TECH € o seu: proporcionar-lhe a mais intensa
atualizacdo em Doencas Reumaticas e Musculoesqueléticas
Pediatricas do momento”
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Objetivos gerais

+ Distinguir os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos nas criangas, aborda-los
e encaminha-los, se necessario

+ Tratar os problemas de diferentes pontos de vista, médico, psicolégico ou fisico, ou, pelo
menos, interpretar a pertinéncia dos tratamentos efetuados

+ Argumentar se um tratamento foi suficientemente eficaz

+ Saber que atitudes, tratamentos e estratégias sao inadequados e devem ser evitados
+ Prevenir a doenga e as complicagdes

+ Reconhecer as necessidades basicas e encaminhar para recursos especializados

+ |dentificar fatores sociais e ambientais e refletir sobre o impacto que tém na qualidade
de vida dos doentes e das suas familias

Os fundamentos dos cuidados holisticos
nas doencas reumatologicas em criancas

e adolescentes, numa abordagem pratica
que lhe permitira aplica-los imediatamente”



Objetivos especificos

Méddulo 1. Atitude em relagéo a uma crianga com suspeita de doenga reumatica
e musculoesquelética

+ Adquirir os conhecimentos basicos para o diagnoéstico das doencas reumaticas
e musculoesqueléticas

+ Distinguir as atitudes iniciais e as agbes a tomar no diagnostico das doengas reumaticas
e musculoesqueléticas

+ Aprender a excluir doencgas especificas
+ Aprender a utilidade dos diferentes testes
+ Saber quais os procedimentos ou atitudes a descartar e porqué

Mddulo 2. Dor musculoesquelética em criangas e adolescentes
+ Reconhecer a dor na crianca ou no adolescente com doenga reumatica e musculoesquelética
como o problema mais frequente

+ |dentificar as manifestagdes da dor do paciente
+ Reconhecer as consequéncias da dor do doente no ambiente familiar

+ Distinguir as causas mais comuns e mais raras de dor nas diferentes regides do corpo
do sistema musculoesquelético

+ Rever o tratamento inicial adequado
+ |dentificar o tratamento inicial inadequado

Mddulo 3. Alteragdes musculoesqueléticas
+ Diagnostico de artrite na infancia

+ Determinar a artrite em relagao a exclusao de outras patologias

+ Aplicar o diagndstico diferencial na suspeita de artrite nas suas diferentes formas
de manifestagédo

+ Delinear o tratamento etiologico
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Mddulo 4. Inflamacao sistémica
+ Rever a associacao da febre a outras manifestacdes sistémicas de inflamacéo do olho,
da pele e do sistema digestivo

+ Reconhecer o significado reumatoldgico da inflamacéo e da febre
+ Identificar mitos e atitudes apropriadas e inapropriadas

Mddulo 5. Outros sintomas musculoesqueléticos
+ Reconhecer outros sintomas musculoesqueléticos

+ Ter um conhecimento basico dos sinais musculoesqueléticos normais e patologicos

Médulo 6. Tratamento nao farmacoldgico e apoio psicossocial
+ Efetuar a abordagem psicoldgica das doengas reumaticas e musculoesqueléticas aos
pacientes e aos seus familiares

+ Conhecer a indicacgéo do exercicio fisico como técnica de reabilitacdo
+ Reconhecer a oportunidade da cirurgia ortopédica

+ Descrever as diretrizes nutricionais adequadas

+ Distinguir os diferentes apoios sociais disponiveis

Modulo 7. Atividades preventivas
+ Rever 0s calendarios de vacinagao

+ Escolher atitudes preventivas especificas em funcéo das doencas e dos tratamentos
+ Reconhecer a osteoporose nas criangas e a sua necessaria consideragao
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Direcao do curso

No ambito do seu conceito de qualidade total, a TECH oferece um corpo docente do mais
alto nivel, escolhido pela sua experiéncia comprovada no dominio da educacgéo. Profissionais
de diferentes dreas e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa.
Uma oportunidade unica de aprender com os melhores.
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Um impressionante corpo docente, composto por
profissionais de diferentes areas de especializacao, que
Serdo 0s seus professores durante a sua especializagao:
uma oportunidade Unica a ndo perder”
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Diretor Convidado Internacional

A Doutora Isabelle Koné-Paut é uma figura destacada internacionalmente na Reumatologia
Pediatrica, com contribui¢oes inovadoras neste campo da Medicina. Como Chefe de Departamento
nesta especialidade no Hospital Kremlin Bicétre em Paris, lidera uma equipa de profissionais

reconhecida mundialmente, tendo sido premiada véarias vezes com o Prémio de Exceléncia EULAR.

Além disso, ela dirige o Centro para Doengas Autoinflamatdrias Raras e Amiloidose Inflamatéria.
Ao longo da sua carreira nesta area, coordenou um esforgo colaborativo entre cinco instituigdes,
proporcionando atendimento abrangente a criangas e adolescentes que enfrentam uma ampla

gama de condi¢des médicas especificas.

Além da sua pratica clinica, a Doutora Koné-Paut é autora de multiplas publicagdes cientificas.
Através desses artigos, contribuiu com destaque para o entendimento e tratamento de patologias
como a Doenga de Behget, Febre Mediterranea Familiar, Sindromes de CAPS e Doenca de
Kawasaki. Além disso, participou de diversas iniciativas europeias e internacionais direcionadas

para o avango no conhecimento dessas condigdes e 0s seus tratamentos.

E também fundadora da primeira Rede de Atengdo ao Reumatismo Inflamatério Pediatrico,
sediada na capital francesa. Desde ent&o, o seu objetivo com este projeto tem sido melhorar a
acessibilidade e a prestar servigos de satide para muitos pacientes infantis, apoiando também

as suas familias.

Destacam-se ainda os seus papéis de lideranga em varias associa¢des académicas. Entre outros
cargos, foi Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica e membro de mérito
da Sociedade Francesa de Pediatria. A nivel internacional, teve participagdes importantes em
sociedades cientificas de renome como a Sociedade Internacional de Doengas Autoinflamatdrias
Sistémicas (ISSAID).
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Dra. Koné-Paut, Isabelle

* Chefe do Departamento de Reumatologia Pediatrica do Hospital Kremlin Bicétre,
Paris, Franca

* Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia para Doencas Autoinflamatorias
Raras (CEREMAY)

* Professora catedratica na Universidade Paris-Saclay em Saint-Aubin
* Editora Associada das revistas Frontiers in Pediatrics e Frontiers in Immunology
* Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica

* Membro da: Sociedade Francesa de Pediatria, Sociedade Internacional de Doengas
Autoinflamatdrias Sistémicas

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”




tecn 16| Direcdo do curso

Diregao

Doutora Loreto Carmona

+ Reumatologista e Epidemiologista (LIRE) Diretora Médica, InMusc
+ Doutora em Epidemiologia e Medicina Preventiva, Universidade Autonoma de Madrid

+ Professora Universitaria de Investigagao, Universidade Camilo José Cela

Sra. Elisenda De la Torre Hervera

+ Membro da Liga Espanhola de Reumatologia.

+ Pds-graduagéo em Patient Advocacy, Universidade Internacional da Catalunha (UIC), em Barcelona

Engenharia Técnica em Gestao Informética, Universidade Politécnica de Matard (UPC), em Barcelona
Conselho Consultivo dos Doentes da Catalunha (CCPC)

Conselho Técnico de Comunicagao do CCPC

Membro do Conselho de Administracdo da Agéncia para a Qualidade dos Cuidados de Saude (AQUAS)
Membro da Comissdo de Farmacoterapia (CFT-SISCAT)
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Doutor Daniel Clemente Garulo

+ Médico Orientador de Formagao de Pediatria, desenvolvendo a sua atividade na Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital
Universitario Nifio Jesus
+ Membro ativo da Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER) e da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica (SERPE),

participando em numerosos estudos e projetos de investigagdo colaborativa multicéntrica promovidos por diferentes grupos
de trabalho de ambas as sociedades

Secretério do grupo de trabalho ERNA-SER ("Doengas reumatoldgicas da infancia e da adolescéncia”)

Professor na Faculdade de Ciéncias da Saude do Centro Superior de Estudos Universitarios Lasalle

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina, Universidade de Alcala

Especialista em Reumatologia, apos ter efetuado a sua formacéo MIR no Hospital Clinico San Carlos de Madrid (2002-2006)
e em Pediatria e dreas especificas, apos ter efetuado o seu MIR no Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus (2002-2006)

Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Camilo José Cela

Professores
Sr. Jenaro Grana Sr. Juan Carlos Nieto
+ Reumatologista Pediatrico + Reumatologista Pediatrico
Sr. Jon Bartolomé Sra. Valentina Emperiale
+ Representante dos doentes (LIRE-jovem) + Servico de Reumatologia, Hospital Universitario Principe de Asturias

+ Membro do Conselho de Administragao Responsavel pelo LIRE-jovem + Médica-cirurgid, Pontificia Universidade Catolica do Chile
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Doutor Sergio Lerma
+ Professor e Investigador, CSEU La Salle

+ Decano da Faculdade de Ciéncias da Saude, Centro Superior de Estudos
Universitarios La Salle (UAM)

+ Investigador da Fundacgéo de Investigagdo Biomeédica, Hospital Infantil Universitario
Nifio JesUs
+ Licenciado em Fisioterapia

+ Doutor em Fisioterapia

Sra. Rocio Diago Ortega
+ Dietista-nutricionista e Diretora de Ciéncias da Saude

Sr. Alejandro Prada Ojeda
+ Reumatologista, Hospital Universitario Torrerjon de Ardoz, em Madrid

Sr. Alejandro Gémez
+ Médico Orientador de Formacéao de Reumatologia, Hospital Universitario Infanta
Sofia

Sra. Alina Boteanu
+ Reumatologista Pediatrica, Hospital Ramon y Cajal, em Madrid

Sra. Ana Ramirez
+ Traumatologista Pediatrica, Servicos de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Sra. Ana Vazquez
+ Terapeuta Ocupacional e da Fala (LIRE)

Sra. Berta Magallares Lopez
+ Especialista em Reumatologia, Hospital Santa Creu i Sant Pau, Professora Associada

Sra. Rocio Galindo
+ Coordenador do grupo de Osteoporose e Osteogénese Imperfeita Infantil

Sra. Eugenia Enriquez Merayo
+ Reumatologista Pediatrica, Hospital Universitario Infanta Leonor, em Madrid

Sr. Diego Benavent
+ Servigo de Reumatologia, Hospital La Paz

Sr. Enrique Calvo Aranda
+ Servico de Reumatologia, Hospital Universitario Infanta Leonor

Sra. Esmeralda Nufiez
+ Reumatologista Pediatrica, Coordenadora do grupo de Prevengao e Tratamento
de Infegdes em Reumatologia Pediatrica da SERPE e membro da Sociedade
Espanhola de Doengas Infeciosas Pedidtricas (SEIP)

Sra. Judith Sanchez Manubens
+ Chefe da Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital Universitario Parc TauliSabadell

Sra. Laura Martin Pedraz
+ Reumatologista Pediatrica, UGC Pediatrica, Hospital Regional Universitario de Malaga,
em Malaga

Doutora Leticia Ledn
+ Doutora em Psicologia, IdISSC Reumatologia, Hospital Clinico San Carlos, em Madrid
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Sra. Lucia Fernandez Caamaiio
+ Terapeuta Ocupacional

Sr. Luis Salar Ibanez
+ Médico Especialista em Reumatologia, Hospital de Torrerjon

+ Coordenador da Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital San Rafael

Sra. Marta Redondo
+ Psicologa, Universidade Camilo José Cela

Sr. Martin Greco
+ Reumatologista

Sra. Olaia Fernandez Berrizbeitia
+ Reumatologista, Professora Associada

Sr. David Diaz Valle
+ Chefe da Secgéo de Oftalmologia, Hospital Clinico San Carlos

Sr. Serafin Rodriguez Palero
+ Médico de Reabilitagao, Hospital Universitario Nifio Jesus

+ Especialidade no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

+ Curso de Especializagdo em Deficiéncia Infantil, UCM

-

Especialista em Reabilitagao neuroldgica, dor musculoesquelética e patologias
relacionadas com a linguagem e perturbagdes do equilibrio
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializacéo foi desenvolvido pelos diferentes especialistas
envolvidos nesta capacitagao, com um propésito claro: assegurar que os estudantes todas
as competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste dominio.

Uma especializagao abrangente e bem estruturada que o conduzira aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso. O Curso de Especializacéo ¢é elaborado com a participagao de doentes
especialistas, 0 que acrescenta uma perspetiva muito original e proxima, com casos e situagoes
reais que sao nao so clinicos mas também sociais. Tem uma perspetiva holistica, ndo apenas
médica, tornando-a interessante para profissionais de salde de todos os tipos.
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Um plano de ensino abrangente, estruturado
em unidades didaticas completas e especificas,
orientadas para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional
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Médulo 1. Atitude em relacdo a uma crianca com suspeita de doenca

reumatica e musculoesquelética

1.1.  Historial clinico
1.1.1.  Motivos frequentes de consulta de doengas reumaticas e musculoesqueléticas
pediatricas
1.1.2.  Antecedentes familiares
1.1.3.  Antecedentes pessoais
1.1.4.  Questbes-chave em doengas reumaticas e musculoesqueléticas
1.1.5.  Orgéos e aparelhos relevantes
1.1.6. Crescimento e desenvolvimento
1.2, Exame do aparelho locomotor em Reumatologia Pediatrica
1.2.1.  Exame dos membros superiores
1.2.2.  Exame de membros inferiores
1.2.3.  Exame da coluna vertebral
1.2.4. Exame da marcha
1.2.5.  Exame geral adaptado a Reumatologia
1.3.  Testes complementares
1.31.  Imagem
1.3.1.1. Radiografia
1.3.1.2. Ecografia
1.3.1.3. Ressonancia
1.3.1.4. Outras
1.3.2.  Testes de laboratério
1.3.2.1. Hemograma
1.3.2.2. Bioguimica
1.3.2.3. Reagentes de fase aguda
1.3.2.4. Autoanticorpos
1.3.2.5. Serologia e complemento
1.3.2.6. Microbiologia
1.3.2.7. Estudos genéticos
1.3.2.8. Biomarcadores
1.3.3.  Estudo do liquido sinovial
1.3.4.  Neurofisiologia clinica
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Mddulo 2. Dor musculoesquelética em criancas e adolescentes Maddulo 3. Alteracdes musculoesqueléticas

21. Oqueéador? 3.1.  Patologia inflamatdria das articulagdes
2.1.1.  Teorias da dor 3.1.1. Monoartrite
2.1.2.  Aexperiéncia da dor 3.1.1.1. Causas mais frequentes
2.1.3.  Viasdador 3.1.1.2. Atitude de diagnostico
2.2, Avaliagéo da dor 3.1.1.3. Atitude terapéutica
2.2.1.  Carateristicas da dor 3.1.2.  Oligoartrite
2.2.2.  Medigdo da dor 3.1.2.1. Causas mais frequentes
2.2.3.  Localizagao da dor 3.1.2.2. Atitude de diagnostico
2.2.3.1. Dor no joelho 3.1.2.3. Atitude terapéutica
2.2.3.2. Dor na anca 3.1.3.  Poliartrite
2.2.3.3. Dor no tornozelo e no pé 3.1.3.1. Causas mais frequentes
2.2.3.4. Dor no pescogo 3.1.3.2. Atitude de diagnostico
2.2.3.5. Dor nas costas 3.1.3.3. Atitude terapéutica
2.2.3.6. Dor no ombro, no cotovelo e no pulso 3.2. Inflamagao das enteses
2.2.3.7. Dor generalizada 3.2.1. Causas mais frequentes
2.3, Dor musculoesquelética nas criangas 3.2.2.  Atitude de diagnostico
2.3.1.  Expressao da dor 3.2.3. Atitude terapéutica
2.3.2.  Comportamento 3.3, Patologia muscular
2.3.3.  Arepercussédo da dor 3.3.1.  Miopatias inflamatorias
2.3.3.1. Impacto social 3.3.2.  Miopatias ndo inflamatorias
2.3.3.2. Familia 3.4.  Patologia articular ndo inflamatéria
2.4.  Gestéo da dor 3.5,  Patologia ¢ssea
2.4.1. Tratamento farmacoldgico - geral 3.51.  Osteomielite
2.4.2.  Tratamento ndo farmacoldgico - geral 3.52.  Osteoporose

3.5.3.  Tumores
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Mddulo 4. Inflamacéao sistémica

4.1, Manifestagdes sistémicas da inflamacgéo

471.71. Febre
471.2. Sindrome constitucional
4.1.3. Fadiga

Modulo 5. Outros sintomas musculoesqueléticos

51. Alteragbes da marcha
51.1. Analise do movimento
51.2. Claudicagado
51.3.  Marcha convergente e divergente
5.2.  Hiperlaxidez
52.1. Frequéncia
52.2. Avaliagao
523. Gestéo
5.3.  Deformagdes angulares e de torgao em criangas
5.3.1.  Escoliose
5.3.2.  Contraturas e retrag0es articulares
5.3.2.1. Pé plano valgo infantil e deformagdes do antepé
5.3.2.2. Pé boto
5.3.3. Patologia da anca em crescimento
5.3.3.1. Displasia da anca
5.3.3.2. Doenca de Perthes, epifisidlise capitisfemoris
5.4. Discrepancia do comprimento dos membros
54.1.  Frequéncia
5472 Avaliagao
543. Gestédo
55.  LesOes desportivas
55.1. Frequéncia
552. Avaliagdo
5.53. Gestéo



Maddulo 6. Tratamento ndo farmacoldgico e apoio psicossocial
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Exercicio e atividade fisica nas criangas
6.1.1.  Exercicio, atividade fisica e desporto

6.1.2.  Especificagdes do exercicio para criangas com doengas reumaticas e
musculoesqueléticas

Reabilitagao
6.2.1. Talas e ortoteses
6.2.2.  Fisioterapia nas criangas
Cirurgia ortopédica
6.3.1.  Carateristicas especiais do 0sso imaturo e do esqueleto em crescimento
6.3.2.  Fraturas infantis
6.3.2.1. Fraturas e epifisiolise traumaticas mais comuns
6.3.2.2. Técnicas comuns de osteossintese em criangas
6.3.3.  Tratamento de infegdes do sistema locomotor em criangas
6.3.4.  Cirurgia das deformagdes da coluna vertebral em crescimento
6.3.5.  Osteotomias da pélvis e da extremidade superior do fémur
Aconselhamento nutricional
6.4.1. Obesidade
6.4.2.  Desnutricdo
6.4.3. Suplementos
Abordagem psicoldgica das doengas reumaticas e musculoesqueléticas pediatricas
6.5.1. Medos, fobias e ansiedades
6.5.2.  Perturbagao de ansiedade generalizada e panico
6.5.3.  Depressao na infancia e na adolescéncia
6.5.4. Disturbios do sono
6.5.5.  Disturbios de comportamento alimentar
6.5.6.  Perturbagao dissocial
6.5.7. Disturbios de aprendizagem
6.5.8.  Formacéo dos pais de criangas com doengas reumaticas e musculoesqueléticas
6.5.9. Intervengdo comportamental na familia
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6.6.  Intervencgdo ocupacional
6.6.1.  Hordrios de trabalho
6.6.2.  0jogo como terapia
6.6.3.  Ajudas técnicas

6.7. 0 que ndo fazer?

Modulo 7. Atividades preventivas

7.1. Vacinagéo
7.1.1. Vacinagao oficial - carateristicas especiais a ter em conta
7.1.2. Vacinagao suplementar de acordo com as doengas e 0s tratamentos
7.2.  Quimioprofilaxia
7.21. 0O que fazer em caso de cirurgia?
7.2.2. O que fazer em caso de infe¢des intercorrentes?
7.3.  Rastreio da tuberculose
7.3.1.  Aquem?
7.3.2.  Testes existentes
7.3.3. O que fazer em caso de um teste positivo?
7.4.  Rastreio da osteoporose em criangas
7.4.1.  Aquem?
7.4.2. Testes existentes
7.43. 0O que fazer em caso de um teste positivo?

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Gestao das Doencas Reumaticas Pediatricas garante, para
além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Gestao das Doengas Reumaticas Pediatricas
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececdo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagcdo em Gestao das Doengas
Reumédticas Pediatricas

[} . .
ECTS: 18 tecn s

Arin- Concede o presente
Carga horaria: 450 horas CERTIFIGADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Gestdo das Doengas Reumaticas Pediatricas

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Gestao das Doencas
Reumaticas Pediatricas

» Modalidade: Online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horério: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Gestao das Doencas
Reumaticas Pediatricas
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