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Apresentacao

Nos ultimos anos, tem havido um interesse crescente por parte dos cirurgides ortopédicos, com
especializagao em microcirurgia, em intervengoes para tratar defeitos cutaneos e infe¢des dos
0ssos do pé e do tornozelo. As novas técnicas e tratamentos melhoraram os prognosticos de
recuperacgdo dos doentes, facto que pode ser extrapolado para a gestao das fraturas do pé e do
tornozelo, que alteraram o paradigma e a forma como sao tratados os diferentes padroes de
lesdo, com cuidados pré e pds-operatorios que exigem conhecimentos especificos. Nesta linha,
a TECH oferece esta especializagdo 100% online, que fornece aos especialistas as informagdes
mais avangadas e recentes sobre enxertos cirdrgicos na extremidade inferior do corpo. Tudo isto
através de conteldos multimédia inovadores que podem ser acedidos 24 horas por dia, a partir

de qualquer dispositivo eletronico com ligagao a Internet.
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Gracas a este Curso de Especializacao,
com uma abordagem teorico-pratica,
podera atualizar de forma fidavel 0s seus
conhecimentos sobre Enxerto Cirurgico
no Pé e Tornozelo"
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Uma avaliagéo exaustiva dos diferentes mecanismos de leséo, a abordagem inicial ou
diferida e o controlo das leses associadas sdo fundamentais para garantir o maior
sucesso nas cirurgias realizadas as fraturas do pé e do tornozelo. Da mesma forma, as
novas técnicas instrumentais ou materiais, bem como os conhecimentos atualizados por
parte dos profissionais de Medicina, ttm uma influéncia significativa neste resultado étimo.

0O mesmo se aplica aos cirurgides que viram nos ultimos anos como os resultados

das intervengdes reconstrutivas foram consideravelmente melhorados, alterando
consideravelmente os protocolos, o tratamento e os resultados das intervencées. Neste
processo de mudanga e inovagao, o cirurgiao deve

atualizar constantemente os seus conhecimentos e manter-se a par do Enxerto Cirdrgico
no P¢ e Tornozelo. E por isso que a TECH concebeu este Curso de Especializacio que
fornece, em 6 meses, os conteldos mais recentes e inovadores neste dominio.

Para isso, reuniu uma equipa docente composta por cirurgides e traumatologistas com
vasta experiéncia no campo da saude e conhecedores da abordagem do paciente que
sofreu diferentes tipos de lesdes na extremidade inferior do corpo humano.

Assim, o profissional que obtiver esta especializagao tera acesso a um plano de estudos
com um enfoque tedrico-pratico, que o levara a aprofundar as mais recentes técnicas
utilizadas no tratamento de patologias tao frequentes como o pé chato e o pé cavo, a
artrose primaria e pos-traumatica. Além disso, o material didatico multimédia permitir-lhe-a
aprofundar o tratamento das osteomielites e dos defeitos cutaneos do pé e do tornozelo de
uma forma muito mais dinamica.

Um Curso de Especializagao 100% online que proporciona ao aluno a facilidade de o poder
estudar comodamente, onde e quando quiser. Tudo o que precisa é de um computador,
telemovel ou tablet com acesso a Internet para visualizar os conteudos alojados na
plataforma virtual. Além disso, esta instituicao académica oferece a possibilidade de
distribuir a carga letiva de acordo com as necessidades dos alunos. Uma opgao ideal para
aqueles que procuram conciliar as suas responsabilidades profissionais e/ou pessoais com
uma modalidade de acordo com os tempos académicos atuais.

Este Curso de Especializagdo em Enxerto Cirtrgico no Pé e Tornozelo conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

*

*

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina

Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

0 seu foco especial em metodologias inovadoras

As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Combina na perfeicdo as
suas responsabilidades
profissionais com uma
especializagdo de vanguarda”



Uma especializagdo universitaria que lhe dara
uma compreensao aprofundada dos ultimos
desenvolvimentos no planeamento preé-
operatorio e no tratamento pos-operatorio das
intervencdes cirurgicas de fraturas do pé e do
tornozelo”

0 seu corpo docente inclui profissionais do setor, que contribuem com a sua
experiéncia profissional para este Curso de Especializagdo, bem como especialistas
reconhecidos de empresas lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para

tal, contara com o apoio de um sistema inovador de video interativo, criado por
especialistas reconhecidos.
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Tem a sua disposicdo uma
biblioteca de recursos multimédia
a qual podera aceder 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Uma opcao academica que o levara a
potenciar as suas capacidades para
determinar as indicacdes cirurgicas e o seu
algoritmo de deciséo, tendo em conta a
les&o do paciente.
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Objetivos

O profissional que participar neste Curso de Especializagdo obtera as Ultimas
informacdes sobre os métodos de avaliagao, os materiais de osteossintese mais
utilizados para cada lesdo associada as fraturas, bem como as ultimas técnicas
cirdrgicas utilizadas na abordagem das patologias do retropé, ao longo de 6 meses
de duragéo. Os videos de casos clinicos e os videos detalhados oferecerdo uma viséo
muito mais avangada e pratica com métodos que o especialista

podera incorporar na sua pratica diaria.
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Esta especializacdo permitir-lhe-a aprender
as técnicas cirurgicas mais recentes que
minimizam as complicacdes e o tempo de
recuperacao dos pacientes com fraturas
do pé e do tornozelo’
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Objetivos gerais

*

Estabelecer as causas das patologias para uma melhor compreenséo das
perturbagdes do pé e do tornozelo

* Determinar a origem das lesbes congénitas, bem como a andlise do pé, da marcha
e da pisada, estatica e dinamica, para o progndéstico de lesdes ou perturbagdes

* Demonstrar as diferentes alternativas para a avaliagdo integral do pé e tornozelo,
com novas ferramentas para a analise e gestdo dos problemas do pé

* Analisar os fatores que predispdem o atleta a sofrer leses

* Desenvolver conceitos-chave de microcirurgia, enxertos de tecidos moles
e osteomielite

Aceda a uma especializagdo que o
levara a conhecer as diferentes opcoes
técnicas para selecionar o enxerto mais
adequado em funcéao do defeito cutaneo
ao nivel do pé ou do tornozelo”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fraturas do pé e do tornozelo Médulo 3. Reconstrugao de defeitos cutaneos do pé e do tornozelo.
* Estabelecer os métodos adequados para a avaliagao de fraturas com énfase na Osteomielite dos ossos do pé e do tornozelo
anatomia e biomecanica para permitir uma gestdo mais adequada dessas lesdes * Compreender a fisiopatologia da osteomielite
* Estabelecer um algoritmo de avaliagdo fisica para determinar o tipo de lesdo que * Examinar a anatomia da zona da perna, do tornozelo e do pé para desenvolver
estd presente no doente com fraturas do pé e do tornozelo guias de anatomia
* Mencionar os estudos radioldgicos ou paraclinicos Uteis para o diagndstico das * Determinar as técnicas de alta e baixa complexidade, a fim de oferecer um leque de
fraturas e na exclusao de lesdes associadas opgoes
* Enumerar as alternativas de material de osteossintese para cada fratura * Selecionar o enxerto ou retalho adequado com base no tipo de defeito presente
e lesdes associadas * Enumerar os critérios para a selecéo dos pacientes ideais para cada

* Minimizar as complicagdes e o tempo de recuperagdo apos as cirurgias tecnica cirurgica
dos doentes * Mencionar as complicagdes frequentes e como evita-las

* Detalhar os principios indispensaveis para a realizagao de um enxerto ou retalho
para a cobertura de defeitos cutdneos ao nivel do pé e do tornozelo

* Propor alternativas de tratamento para doentes com varias perturbagoes de
consolidagao na cirurgia do pé e do tornozelo

Mddulo 2. Patologias do retropé

* Desenvolver diretrizes europeias e das sociedades mais importantes, bem como
atualizar a literatura e os artigos de interesse
* Especificar as indicagoes cirlrgicas e o seu algoritmo de decisao

* Estabelecer as contraindicagoes e as situagoes especiais
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Direcao do curso

Na sua intencéo de oferecer uma especializagdo de qualidade ao alcance de todos,

a TECH seleciona criteriosamente os profissionais que comp&em o corpo diretivo e
docente de cada uma das suas especializagdes. Assim, neste Curso de Especializacao,
o profissional tera a sua disposi¢cdo um corpo docente especializado em Traumatologia,
Cirurgia do Pé e Tornozelo ou Reconstrugao de Lesdes complexas das extremidades
em hospitais de referéncia. Isto da ao médico a garantia de poder obter as informacdes
mais recentes e inovadoras nesta area da saude.
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A TECH reuniu uma equipa de especialistas
em traumatologia e cirurgia, que exercem

a Sua atividade nos principais hospitais do
setor da saude”
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Diretor Convidado Internacional

Premiado pela Sociedade Americana de Ortopedia em Pé e Tornozelos pelos seus tratamentos
clinicos inovadores, o Doutor John Kwon é um reconhecido Cirurgido altamente especializado
no tratamento de lesbes traumaticas da extremidade inferior. Nesse sentido, desenvolveu
sua atividade em instituicbes de saude de referéncia internacional, como o Hospital Geral de

Massachusetts e 0 Mercy Medical Center de Baltimore.

Assim, contribuiu para a recuperagdo otimizada de numerosos pacientes que sofreram
patologias como fraturas complexas na articulagao tibioperoneoastragalina, disturbios de
cartilagem e até rupturas de ligamentos devido a acidentes esportivos. E um especialista na
aplicacdo de técnicas de fixagdo externa, o que permitiu-lhe oferecer tratamentos integrais e
personalizados para otimizar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, conciliou essa atividade com sua faceta como Investigador. Publicou artigos
cientificos em revistas médicas especializadas sobre temas como procedimentos cirdrgicos
sofisticados para a correcdo de deformidades como joanetes, métodos terapéuticos para o
manejo de infecgOes dsseas e a aplicagdo de processos ecograficos para guiar uma ampla
gama de intervengdes, desde fascite plantar até bursite retrocalcéanea.

Comprometido com a exceléncia médica, participa como palestrante em multiplas conferéncias
a nivel global, compartilhando com a comunidade médica internacional tanto seus achados
quanto sua ampla experiéncia. Isso possibilitou importantes avangos na area da saude,
aumentando consideravelmente o conhecimento dos profissionais sobre terapias inovadoras
para tratar problemas de pé e tornozelo de forma eficaz. Gragas a isso, os profissionais
melhoraram o atendimento aos pacientes e otimizaram os resultados consideravelmente.
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Dr. Kwon, John

* Chefe do Servigo de Pé e Tornozelos no Hospital Geral de Massachusetts,
Estados Unidos

* Cirurgido Ortopédico de Pé e Tornozelo no Mercy Medical Center de Baltimore
* Chefe Clinico no Centro Médico Israel Deaconess de Boston

- Residéncia em Ortopedia Combinada no Hospital Geral de Massachusetts,
Hospital Brigham e Hospital Infantil de Boston

* Pasantia em Medicina Interna no Centro Médico McGaw da Universidade Northwestern
* Grau em Ciéncias Médicas pela New York Medical College
* Licenciatura em Biologia pela Universidade Wesleyana

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao
Dr. Victor Alexander Pacheco Gutiérrez
« Cirurgidao Especialista em Ortopedia e Medicina Desportiva, Hospital Dr. Sulaiman Al Habib, no Dubai
«» Consultor Médico de equipas de basebol, boxe e ciclismo
Especialidade em Ortopedia e Traumatologia
Licenciatura em Medicina
Fellowship em Medicina Desportiva, Sportsmed
Membro da American Academy of Orthopaedic Surgeons
Professores
Dr. José Francisco Mauro Reyes Dra. Urimare Belandria Araque
* Médico Especialista em Traumatologia e Ortopedia * Especialista em Cirurgia do Pé e Tornozelo, Traumatologia e Cirurgia Ortopédica
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia * Licenciatura em Medicina e Cirurgia
* Especialidade em Traumatologia e Ortopedia * Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
* Fellowship em Cirurgia Reconstrutiva do Pe e Tornozelo * Prémio FLAMECIPP pelo seu trabalho "Alongamento da braquimetatarsia congénita

*

Fellowship em Cirurgia do Pé e Tornozelo em varios hospitais internacionais num sé tempo cirtirgico com interposigdo de aloenxerto e fixagdo de placa’



Dr. Francisco Morrillo

*

Médico Especialista em Traumatologia e Ortopedia

.

Professor de Pés-Graduagdo em Traumatologia e Ortopedia

*

Professor de Microcirurgia

*

Licenciatura em Medicina e Cirurgia

*

Especialidade em Traumatologia e Ortopedia

* Técnica Microcirurgica, Centro de Cirurgia Experimental de Sabadell

Dr. Omar Diaz Figueroa
Especialista em Reconstrugao de Lestes Complexas nas Extremidades

*

*

Especialista em Cirurgia da Mado e Microcirurgia Reconstrutiva

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia

*

Especialidade em Traumatologia e Ortopedia

*

Subespecialidade em Microcirurgia Reconstrutiva, The Campbell Clinic, nos EUA

Dr. Gustavo Lucar Lépez
* Responsavel pela Unidade do Pé e Tornozelo, Hospital de Matard
* Especialista da Unidade de Pé e Tornozelo e Traumatologia Desportiva, Clinica Creu
Blanca
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* Licenciatura em Medicina e Cirurgia

* Especialidade em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital de Mataro

* Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia SECOT
e da Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia do Pé e Tornozelo SEMCPT

Dr. Daniel Lopez Guevara
* Médico Radiologista e Especialista em Traumatologia e Ortopedia

* Médico Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica em varios centros
clinicos da cidade de Valéncia

* Médico Especialista em Microcirurgia Reconstrutiva

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia

*

Especialidade em Traumatologia e Ortopedia

* Fellowship em Traumatologia Ortopédica no Harborview Medical Center,
Universidade
de Washington

* Fellowship na Wake Forest Baptist Health, EUA
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Estrutura e conteudo

Os recursos multimédia compostos por resumos em video de cada topico, videos
clinicos, videos in focus, leituras essenciais e casos de estudo levarao

0 especialista a atualizar os seus conhecimentos de uma forma divertida e dindmica.
Desta forma, ira aprofundar sobre as diferentes fraturas que podem ocorrer no pé e no
tornozelo, os diferentes procedimentos de diagnostico, tratamento e intervengéao de
acordo com as carateristicas da les@o e do doente. Além disso, 0 método Relearning,
utilizado pela TECH em todas as suas qualificagdes, permitir-lhe-a progredir de

forma muito mais natural no plano de estudos e reduzir as longas horas de estudo.
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Um plano de estudos com uma abordagem
tedrico-pratica que o aproximara das mais
recentes técnicas de tratamento da osteomielite
dos 0ss0s do pé e do tornozelo”
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Maédulo 1. Fraturas do pé e do tornozelo

1.1, Fraturas do maléolo posterior

1.1.1. Anatomia

1.1.2.  Revisdo da literatura

1.1.3. Indicagbes

1.1.4.  Contraindicagdes

1.1.5.  Planeamento pré-operatério

1.1.6. Abordagem

1.1.7. Técnica cirurgica

1.1.8. Complicagbes

1.1.9.  Tratamento pds-operatorio
1.2 Fraturas complexas do maléolo

1.2.1.  Anatomia

1.2.2.  Revisdo da literatura

1.2.3. Indicagbes

1.2.4. Contraindicagoes

1.2.5.  Planeamento pré-operatério

1.2.6. Abordagem

1.2.7.  Técnica cirurgica

1.2.8.  Complicagtes

1.2.9. Tratamento pos-operatorio
1.3, Lesbes agudas e cronicas da sindesmose

1.3.1.  Anatomia

1.3.2.  Revisdo da literatura

1.3.3. Indicagdes

1.3.4.  Contraindicagdes

1.3.5.  Planeamento pré-operatoério

1.3.6. Abordagem

1.3.7.  Técnica cirurgica

1.3.8.  Complicagbes

1.3.9. Tratamento pds-operatdrio

1.4.

1.5.

1.6.

Fraturas do pildo tibial

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.9.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes
Contraindicagdes
Planeamento pré-operatorio
Abordagem

Técnica cirurgica
Complicagdes

Tratamento pés-operatorio

Fraturas do pescogo e do corpo do astragalo

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.
1.5.8.
1.5.9.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes
Contraindicagdes
Planeamento pré-operatoério
Abordagem

Técnica cirlrgica
Complicagdes

Tratamento pds-operatorio

Fraturas do antepé, da diéfise e do segmento distal do quinto metatarso

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
1.6.9.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes
Contraindicagbes
Planeamento pré-operatorio
Abordagem

Técnica cirlrgica
Complicagoes

Tratamento pos-operatorio



1.7.

1.8.

1.9.

Fraturas de calcaneo

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.
1.7.8.
1.7.9.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes
Contraindicagoes
Planeamento pré-operatorio
Abordagem

Técnica cirlrgica
Complicagdes

Tratamento pos-operatorio

Fraturas do escafoide

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.
1.8.8.
1.89.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes
Contraindicagbes
Planeamento pré-operatério
Abordagem

Técnica cirdrgica
Complicagoes

Tratamento pds-operatorio

Fraturas de Lisfranc

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.
1.9.7.
1.9.8.
1.9.9.

Anatomia

Revisao da literatura
Indicagbes
Contraindicagbes
Planeamento pré-operatorio
Abordagem

Técnica cirlrgica
Complicagoes

Tratamento pds-operatorio
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1.10. Consolidagao viciosa das fraturas do pé e do tornozelo

1.10.1. Anatomia

1.10.2. Revisdo da literatura
1.10.3. Indicagdes

1.10.4. Contraindicagdes

1.10.5. Planeamento pré-operatério

1.10.6. Abordagem
1.10.7. Técnica cirurgica
1.10.8. ComplicagGes

1.10.9. Tratamento pds-operatorio

Maédulo 2. Patologias do retropé

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Insuficiéncia tibial posterior
2.1.1.  Anatomia

2.1.2.  Indicagdes/contraindicacdes

2.1.3.  Técnica cirlrgica
2.1.4. Poés-operatorio

Lesdes dos tendbes peroneais

2.2.1.  Anatomia

2.2.2.  Viade abordagem
2.2.3.  Técnica cirlrgica
2.2.4.  Técnicas de resgate
Lesdes do Aquiles

2.3.1.  Anatomia

2.3.2.  Técnica cirdrgica
2.3.3. Técnicas de resgate
Fascite plantar

2.4.1.  Anatomia

2.42.  Técnica cirdrgica
2.4.3. Técnicas de resgate
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Pé cavo

2.5.1.  Anatomia

2.5.2.  Técnica cirdrgica

2.53. Pds-operatério

Artrodese subastragalina

2.6.1.  Indicagdes/contraindicacoes
2.6.2.  Técnica cirlrgica

2.6.3. Pos-operatério

Artrodese tripla

2.7.1.  Anatomia

2.7.2.  Vias de abordagem

2.7.3.  Técnica cirlrgica

2.7.4. Técnicas de resgate
Compresséao do nervo tibial posterior
2.81.  Anatomia

2.8.2.  Técnica cirdrgica

2.83. Pds-operatério

2.8.4. Tratamento das sequelas
Lesé&o osteocondral do astragalo
29.1.  Anatomia

29.2.  Vias de abordagem

2.9.3. Técnica cirdrgica

29.4.  Pdés-operatério

2.9.5. Complicagdes

Tratamento das sequelas

2.10.1. Infegdo aguda cronica
2.10.2. Papel da artroscopia nas sequelas
2.10.3. Pseudartrose

2.10.4. Resgate com fixador externo



Mddulo 3. Reconstrucao de defeitos cutaneos do pé e do tornozelo.

Osteomielite dos 0ssos do pé e do tornozelo

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia do pé e do tornozelo aplicada a reconstrugéo de defeitos cutaneos e
0s5€e0s

3.1.1.  Anatomia funcional

3.1.2.  Guia de anatomia para a reconstrugéo de tecidos moles
3.1.3.  Guia de anatomia para a reconstrugdo de tecido 6sseo
Principios gerais da reconstrugéo de tecidos moles

3.2.1.  Equipamento cirdrgico

3.2.2.  Avaliagdo do doente e tomada de decisdes

3.2.3.  Preparagéo e gestéo inicial dos defeitos cutaneos do pé e do tornozelo
Reconstrugao de tecidos moles com procedimentos de baixa complexidade
3.3.1.  Terapia de presséao negativa

3.3.2.  Matriz dérmica acelular

3.3.3.  Enxertos de pele

Reconstrugao de tecidos moles com retalhos regionais pediculados
3.4.1. Indicagbes

3.4.2.  Planeamento pré-operatdrio e retalnos mais utilizados
3.43. Complicagdes

Reconstrugao de tecidos moles através de técnicas microcirurgicas
3.51. Indicagbes

3.5.2.  Planeamento pré-operatorio e retalhos livres mais utilizados
3.5.3.  Complicagdes

Retalho sural reverso

3.6.1.  Anatomia

3.6.2.  Concegdo do retalho

3.6.3.  Técnica cirtrgica de dissecgao

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Retalho supramaleolar

3.7.1.  Anatomia

3.7.2.  Concegdo do retalho

3.7.3.  Técnica cirlrgica de dissecgao
Retalho anterolateral da coxa

3.8.1.  Anatomia

3.8.2. Concegao do retalho

3.8.3. Técnica cirtrgica de dissecgao
Retalho antebraquial da artéria radial

3.9.1.  Anatomia

3.9.2.  Concegdo do retalho

3.9.3. Técnica de dissecgdo

Osteomielite dos 0ssos do pé e do tornozelo
3.10.1. Osteomielite

3.10.2. Gestéo de defeitos dsseos secundarios a osteomielite

3.10.3. Papel da reconstrugdo dos tecidos moles no tratamento das infegbes do
pé e do tornozelo

Uma especializacdo concebida para
lhe oferecer os conhecimentos mais
avancados e atualizados sobre o
tratamento das patologias do retrope,
como a fascite plantar ou certas
deformacées graves do pé"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.



tecn 28| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Enxerto Cirtrgico no Pé e Tornozelo garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Enxerto Cirtrgico no Pé e Tornozelo conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Enxerto Cirurgico no Pé e Tornozelo
ECTS: 18 tecn i
Carga hora'ria: 450 horaS ............................................................................

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Enxerto Cirdrgico no Pé e Tornozelo

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Enxerto Cirdrgico
no Pé e Tornozelo

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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