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Apresentacao T O

Com este Curso de Especializagao, o optometrista adquirira os conhecimentos

necessarios para adaptar as lentes de contacto de forma personalizada e eficaz,
tratando tanto os casos normais como os complicados, bem como a Ortoqueratologia
e os Ultimos avancos e evidéncias no controlo da miopia com lentes de contacto, bem
como os Ultimos procedimentos em cirurgia e 0s Novos avangos em instrumentagao.




Apresentagdo | 05 tec!’;

Os ultimos avancgos na area das tecnologias
oOticas e da Optometria Clinica compilados
num Curso de Especializacao altamente
eficiente a nivel educacional, que otimizara
0 seu esforco com os melhores resultados”
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A Contactologia é uma das disciplinas mais especializadas da Otica e da Optometria.

As adaptac¢des convencionais para a compensacao de ametropias esféricas
e cilindricas sé@o geralmente efetuadas pelo optometrista, mas as adaptacdes
especiais requerem um elevado grau de especializagao.

Este Curso de Especializagdo em Contactologia Avangada. Procedimentos em
Cirurgia e Ultimos Avancos em Instrumentacéao abrange os principais campos

de agao do optometrista, sempre com a maxima atualizagdo e com um corpo
docente de primeiro nivel. O plano de estudos foi concebido a partir da perspetiva e
experiéncia de especialistas altamente especializados no seu modulo, e imersos no
mundo clinico.

Trata-se de um Curso de Especializacdo 100% online, com recursos audiovisuais de
grande impacto, leituras complementares e exercicios praticos baseados no método
Relearning. Desta forma, o profissional serd formado através da repeticdo e da
experiéncia. Além disso, s6 € necessario um dispositivo com ligagdo a Internet para
completar o Curso de Especializagao.

Este Curso de Especializagdo em
Contactologia Avancada. Procedimentos
em Cirurgia e Ultimos Avancos em
Instrumentacéo ajuda-lo-a a manter-se
atualizado, de modo a prestar cuidados
completos e de qualidade aos pacientes”

Este Curso de Especializagdo em Contactologia Avangada. Procedimentos em
Cirurgia e Ultimos Avangos em Instrumentagdo conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas séo:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas
em diferentes especialidades

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos em Contactologia Avangada. Procedimentos em Cirurgia e
Ultimos Avangos em Instrumentac&o mais frequentes

+ Aapresentagado de workshops praticos sobre procedimentos, técnicas
diagndsticas e terapéuticas

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre cenarios clinicos

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet



Este Curso de Especializacdo € o melhor
investimento que pode fazer ao selecionar
uma capacitacao de atualizacao por

duas razées: além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Contactologia Avancada.
Procedimentos em Cirurgia e Ultimos Avancos
em Instrumentacao, obtera um certificado da
TECH Universidade de Tecnologia"

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta capacitagao, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacao que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Toda a metodologia necessaria para o
profissional de Medicina ndo especializado
no campo da Optometria Clinica, numa
especializacdo especifica e concreta.

Temos o melhor material didatico, uma
metodologia inovadora e uma capacitagcdo
100% online, o que lhe facilitara o estudo.
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Objetivos

A concegao da capacitacédo permitira ao profissional adquirir as competéncias
necessarias para atualizar os seus conhecimentos na profissdo depois de estudar em
profundidade os aspectos-chave da Contactologia Avangada. O conhecimento vertido
no desenvolvimento dos topicos do plano de estudos conduzira o profissional de uma
perspetiva global, com uma capacitagdo completa para a realizagao dos objetivos
propostos. Sera plenamente capacitado num dominio global e essencial, orientando-o
para a exceléncia num setor em continua adaptacéo.
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Se procura sucesso na sua profisséo,
nos podemos ajuda-lo a alcanca-lo.
Oferecemos-lhe a capacitacdo mais
completa em Tecnologias Oticas e
Optometria Clinica”
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*

*

*

.

*

Objetivos gerais

Aconselhar os doentes nos centros 6ticos sobre os diferentes procedimentos e as
suas indicagoes

Analisar os dados de investigagao no campo das Ciéncias da Visao

Aprender sobre as anomalias da visdo binocular que podem ser tratadas por terapia de

visao com base em provas clinicas

Gerir as diferentes técnicas de terapia visual em disfuncdes acomodativas, oculomotoras e
percetivas, de um ponto de vista multidisciplinar

Adquirir os conhecimentos necessarios para poder avaliar um caso clinico, detetar
as possiveis aberragdes presentes, estudar se estdo dentro da normalidade e propor
um tratamento

Conhecer o tipo de exame visual que um paciente ambliope requer e as técnicas mais
avancadas no seu tratamento, atualizando a sua formagao para a aplicar diretamente na
sua pratica clinica habitual

Conhecer as técnicas mais avangadas no exame e tratamento da baixa visdo, atualizando
novos conceitos, bem como técnicas a aplicar diretamente na sua pratica clinica profissional
Conhecer as mais importantes definigdes, mecanismos de agéo e vias de administracéo
de farmacos a nivel ocular

Aprender sobre todos os medicamentos anestésicos, aqueles que modificam o tamanho
da pupila e atuam sobre a acomodacao

Conhecer em pormenor as carateristicas técnicas, indicacdes de utilizagao e limitagbes
dos diferentes dispositivos especificamente concebidos para analise ocular

+ Aprender sobre os instrumentos de medicao da qualidade e quantidade de lagrima,
de caraterizacao da cornea e da esclera, de medigao da camara anterior e do angulo
iridocorneano, entre outros, de modo a que o profissional que realize este Curso de
Especializagdo esteja familiarizado com os mais recentes instrumentos de medicéo das
estruturas oculares

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar a estrutura ocular e o desenvolvimento
visual da crianga, bem como os procedimentos baseados em diretrizes clinicas e
evidéncias atuais

+ Avaliar e diagnosticar anomalias visuais e planear uma estratégia de prevencao, avaliagao
e intervencdo adequada a idade e condigao de cada paciente

+ Lidar com a adaptacéao de todos os tipos de lentes de contacto
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Objetivos especificos

Médulo 1. Contactologia avangada

*

*

Conhecer de forma detalhada a superficie ocular e a lagrima, pois € neste meio que

0 técnico de Contactologia ird encaixar a lente de contacto

Conhecer em profundidade os diferentes mapas topograficos e a sua aplicagao
clinica em Contactologia

Estar familiarizado com a utilizagao do biomicroscopio para o estudo da saude ocular
antes da colocacao de uma lente de contacto e a posterior avaliagdo da adaptacéo
Aprofundar e aprender a adaptar lentes de contacto rigidas permeaveis a gases as
corneas regulares

Aprender a adaptar, e ndo a "por", lentes de contacto gelatinosas Muitas das
adaptacgdes que estéo a ser feitas atualmente ndo sao ideais O especialista em

lentes de contacto aprendera a fazer as adaptactes mais personalizadas possiveis
Estar familiarizado com todas as solugdes possiveis em adaptagdes de corneas
irregulares e ser capaz de escolher a melhor alternativa de forma criteriosa

Dominar as nogoes basicas de Ortoqueratologia e a adaptacao deste tipo de lentes
Aprender a avaliar uma adaptagao e o0 acompanhamento

Aprender os principais aspetos que tornam diferente uma adaptagao de
Ortoqueratologia para alta miopia, astigmatismo e hipermetropia

Aprender a utilizar os meios atualmente disponiveis para controlar a progressao da miopia
Controlar a adaptagao de lentes multifocais e aprender como melhorar e otimizar
uma adaptacédo através de curvas de desfocagem e perfis de poténcia das lentes

Aprofundar e resolver as complicagdes mais comuns encontradas nas adaptagoes
das lentes de contacto
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Médulo 2. Procedimentos optométricos em cirurgia refrativa da cérnea,
intraocular e de cataratas

*

Compreender em profundidade a ¢tica do olho e como agir sobre ela a fim de
modificar a refragdo modificando a poténcia corneana

Obter uma compreenséo profunda da 6tica ocular e de como agir para modificar a
refragdo com lentes intraoculares

Utilizar o laser excimer e perfis de ablagdo de acordo com a refragdo a ser tratada
Estudar as diferentes técnicas de cirurgia refrativa da cornea

Descrever os testes pré-operatérios necessarios para a indicacao cirdrgica em
cirurgia refrativa da cornea

Gerir o papel do optometrista no processo pré-operatério, intraoperatorio e pos-
operatdrio da cirurgia refrativa da cornea

Aprofundar o tratamento médico pos-operatorio em cirurgia refrativa da cornea

Conhecer em profundidade a evolugdo normal e as complicagdes da cirurgia
refrativa da cérnea

Estudar as técnicas de cirurgia refrativa intraocular
Descrever as lentes faquicas, as suas indicagdes e 0s testes pré-operatorios necessarios

Descrever as lentes pseudofaquicas, as suas indicagbes e 0s testes
pré-operatdrios necessarios

Ser um especialista no procedimento cirdrgico da cirurgia de cristalino claro e das cataratas
Aplicar as diferentes formulas para calcular a lente intraocular pseudofaquica em

olhos normais

Aprofundar os procedimentos especiais de calculo de lentes intraoculares
pseudofdquicas em olhos que tenham sido previamente submetidos a cirurgia

refrativa da cornea

Descrever as principais complicagdes que podem ocorrer na cirurgia refrativa intraocular
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Médulo 3. Ultimos desenvolvimentos em instrumentagéo Otica e Optométrica
+ Estar familiarizado com os métodos e instrumentagdo necessarios para a
caraterizagao da camada lacrimal ocular
+ Descrever os instrumentos de medigdo de parametros 6ticos e morfologia da cornea
+ Conhecer de forma precisa 0s instrumentos necessarios para a caraterizagao da esclera

+ Descrever as técnicas e instrumentos de medigao do angulo iridocorneano

-

Introduzir os instrumentos de medicao da pressao intraocular

*

Aprofundar a instrumentagao utilizada para a avaliagdo do campo visual

+ Descrever a instrumentagdo utilizada para avaliagdo do nervo ¢tico

Uma forma de capacitagcéo e
desenvolvimento profissional que
impulsionara o seu crescimento em
direcdo a uma maior competitividade
no mercado de trabalho”
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Direcao do curso

O corpo docente da qualificagao inclui especialistas de renome em Contactologia
Avancada. Procedimentos em Cirurgia e Ultimos Avancos em Instrumentacéo, que
trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitacdo. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua elaboracao, completando a
qualificagdo de forma interdisciplinar.




Direcdo do curso | 15 tec!:

Os melhores profissionais da drea juntaram-se para
lhe dar a conhecer o0s ultimos desenvolvimentos
em Contactologia Avancada. Procedimentos em
Cirurgia e Ultimos Avancos em Instrumenta¢éo”
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Diregao

Doutor José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista, Clinica Baviera em Palma de Maiorca
+ Docente em cursos de Bioestatistica, Queratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
+ Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante
+ Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
Mestrado em Optometria Avangada e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
Curso de Especializagao em Estatistica Aplicada as Ciéncias da Saude, NED

Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante

Professores
Dr. Vicente Berbegal Garcia Dr. Ricardo Roca Fernandez del Villar
+ Especialista em Otica e Optometria + Optometrista, CASANA ROCA SL
+ Contactologista da equipa de optometristas, Texido Optiques de Reus + Especialista em Baixa Visao, Servigo de Oftalmologia de Quirén Malaga
+ Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante + Diretor-geral e fundador da Otica
+ Mestrado em Optometria e Terapia visual, Centro de Optometria Internacional + Licenciatura em Otica Tecnoldgica e Instrumental, Universidade Complutense de Madrid

Membro de: Academia Internacional de Ortoqueratologia e Controlo da Miopia (FIAMOC) + Licenciatura em Otica, Universidade Complutense de Madrid

*
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Doutor Rafael Pérez Cambrodi
+ Diretor Técnico, Cambrodi Opticos

+ Especialista em projetos de baixa viséo, ONCE

+ Especialista da Unidade de Optometria e Cirurgia Refrativa, OFTALMAR

+ Optometrista, Hospital Internacional Medimar

+ Diretor da Unidade de Optometria, Hospital Internacional de Medimar

+ Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
+ Licenciatura em Otica, Universidade de Alicante

+ Mestrado em Optometria e Lentes Intraoculares, Universidade Europeia de Madrid

Aproveite a oportunidade para
ficar a par dos ultimos avangos
nesta matéria e aplica-los a
Sua pratica quotidiana”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais
familiarizados com as implicagbes da capacitagao da pratica médica da
Contactologia Avancada. Procedimentos em Cirurgia e Ultimos Avancos
em Instrumentacéao, conscientes da relevancia da capacitacao atual para
poderem atuar no doente pediatrico com patologia urgente, e empenhados
num ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

Este Curso de Especializacdo em Contactologia

\ ':' Avancgada. Procedimentos em Cirurgia e Ultimos
Avancos em Instrumentacao ajuda-lo-a a manter-se
atualizado, de modo a prestar cuidados de completos
e de qualidade aos pacientes’
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Mddulo 1. Contactologia avangada

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Cornea e superficie ocular
1.1.1. Cornea

1.1.2.  Lagrima

1.1.3.  Relagéo lente-olho
Topografia da cornea

1.2.1. Introdugéo e principios

1.2.2.  Topografias baseadas em disco de placido e em elevagao

1.2.3. Tipos de mapas € a sua aplicagéo
Biomicroscopia
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Técnicas e usos
1.3.3. Fotografia e captagao de imagens
Adaptagao de lentes de contacto na cornea regular
1.4.1. Quando é uma cérnea regular?
1.42. Lentes RGP
1.4.2.1. Materiais
1.4.2.2. Desenhos
1.4.3. Adaptacéo personalizada de lentes flexiveis
1.4.3.1. Introdugéo
1.4.3.2. Conceito de sagita
1.4.3.3. Importancia da altura sagital em lentes flexiveis
Adaptacéo de lentes de contacto na cornea irregular
1.5.1.  Defini¢do de cornea irregular
1.5.2. Lentes corneanas
1.5.3. Lentes esclerais
1.54. Outras solugbes possiveis

1.6.

1.7.

1.8.

1.09.

Principios da Ortoqueratologia

1.6.1. Historia

1.6.2.  Mecanismos de tratamento

1.6.3.  Concegédo das lentes

1.6.4.  Avaliagéo do fluorograma

1.6.5. Avaliagéo da topografia
Ortoqueratologia avangada

1.7.1.  Miopia

1.7.2.  Astigmatismo

1.7.3. Hipermetropia

Controlo de miopia com lentes de contacto
1.8.1.  Introdugéo a miopia

1.8.2.  Ortoqueratologia

1.8.3. Lentes flexiveis multifocais

1.8.4.  Tratamentos combinados com atropina
Adaptacéo de lentes multifocais para presbiopia
1.9.1.  Curva de desfocagem e perfis de poténcia
1.9.2.  Lentes RGP

1.9.3. Lentes flexiveis

Complicagdes em Contactologia

1.10.1. Complicagbes decorrentes da adaptagéo
1.10.2. Complicagbes alheias a adaptagao



Maddulo 2. Procedimentos de Optometria em cirurgia refrativa da coérnea,

intraocular e de cataratas

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Fundamento fisico da mudanga refrativa no plano corneal
2.1.1.  Solugéo do olho tedrico
2.1.1.1. Olho emetropico teorico
2.1.1.2. Olho ametrépico tedrico
2.1.2.  Mudanga na refragdo em fungdo da mudanga na ACD
2.1.3. Mudanga na refragdo em fungdo da mudancga na poténcia corneana
Técnicas de cirurgia refrativa da cérnea
2.2.1.  Anatomia e fisiologia da cérnea
2.2.2. Fundamento dtico

2.23. LASIK
224. PRK

2.2.5.  LASEK
2.26. SMILE

2.27. PRESBILASIK
2.2.8.  Retratamentos
Tipos de lasers
2.31.  Olaser excimer
2.3.2.  Perfis de ablagéo
2.3.3. O optometrista no bloco operatério de cirurgia refrativa a laser
2.3.4.  Programacao cirdrgica e protocolos de seguranga
2.3.5.  Realizagao de um nomograma
Testes pré-operatorios para cirurgia refrativa da cornea
2.4.1. Topografia e tomografia da cornea
2.4.1.1. Topografia normal da cérnea
2.4.1.2. Astigmatismo da cornea vs. Refrativo: aplicagéo da regra de Javal
2.4.1.3. Topografias patoldgicas
2.4.1.4. Topografias suspeitas

2.5.

24.2.

24.3.

2.4.4.

Estrutura e contetdo | 21
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Paquimetria

2.4.2.1. Valores normais, limites e paquimetrias finas
2.4.2.2. Limitagdes na cirurgia devido a paquimetria
Refragao

2.4.3.1. Acuidade visual

2.4.3.2. Refragdo subjetiva vs. Refragdo objetiva
2.4.3.3. Refragao cicloplégica

2.4.3.4. Indicagdes cirurgicas

Comprovacdo das provas

2.4.4.1. O briefing pré-cirirgico

Periodo pds-operatdrio e complicagdes na cirurgia refrativa da cérnea

2.5.1.

2.5.2.

Intraoperatorias

2.5.1.1. Corregao de erros de programacgao usando vetores de poténcias
dioptricas

2.5.1.2. Lenticula incompleta

2.5.1.3. Lenticula completa

2.5.1.4. Perda de epitélio

Pds-operatorias

2.5.2.1. Deslocacéo do flap

2.5.2.2. Queratite seca

2.5.2.3. Infegao

2.5.2.4. Crescimento epitelial na interface

2.5.2.5. Sindrome do fluido na interface

2.5.2.6. Aumento da presséo intraocular corticodependente
2.5.2.7. Toxic Anterior Segment Sindrome (TASS)

2.5.2.8. Perda de qualidade visual
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Fundamento fisico da mudanga refrativa induzida por lentes intraoculares
2.6.1.  Solugdo do olho tedrico
2.6.1.1. Lentes faquicas
2.6.1.2. Lentes pseudofaquicas no cristalino transparente e cataratas
Testes pré-operatorios para cirurgia intraocular
2.7.1.  Lente faquica
2.7.2.  Cirurgia de cristalino
Biometria ocular e calculo de lentes intraoculares
2.8.1.  Formula de célculo da lente intraocular pseudofaquica
2.8.2.  Formula de célculo da lente intraocular faquica
2.8.3.  Biometria ocular ultrassonica e otica
2.8.4.  Formulas de célculo da poténcia da lente intraocular
2.8.5.  Calculo em olhos submetidos a cirurgia refrativa da cérnea a laser
2.8.5.1. Método de Haigis
2.8.5.2. Método de Shammas
2.8.5.3. Barrett true-K
Tipos de lentes intraoculares
2.9.1.  Monofocais
2.9.2.  Multifocais
2.9.3. Toricas
2.9.4. Acomodativas
Periodo pds-operatdrio e complicagdes na cirurgia refrativa intraocular
2.10.1. Intraoperatorias
2.10.2. Pré-operatdrias precoces
2.10.3. Pdés-operatorias tardias




Médulo 3. Ultimos desenvolvimentos em instrumentagao dtica e optométrica

3.1

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

Caraterizagao da lagrima

3.1.1.  Caraterizagao das glandulas meibomianas: indica¢des para o tratamento com
Luz Pulsada Intensa (IPL)

3.1.2.  Técnicas qualitativas e quantitativas

3.1.3.  Avaliagdo dos padroes lacrimais

Caraterizagdo da cornea

3.2.1. Topografia da cornea: sistemas de Placido e fotografia de Scheimpflug

3.2.2.  Tomografia de coeréncia ¢tica (OCT) do segmento anterior

3.2.3.  Microscopia endotelial

3.2.4. Biomecanica da cornea

Caraterizagao da esclera: topografia escleral
Avaliagé@o da camara anterior e do angulo iridocorneal

3.4.1. Técnicas classicas

3.4.2.  OCT do segmento anterior

3.4.3. Gonioscopia

3.4.4.  Biomicroscopia Ultrassénica (UBM)
Tonometria

3.5.1.  Técnicas

3.5.2.  Instrumentagao

Avaliagdo do cristalino

3.6.1. Técnicas

3.6.2.  Instrumentagdo

3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

Estrutura e contetdo | 23 tech

Avaliagdo do nervo 6tico, retina (arvore vascular, parénquima e drea macular) e coroides

3.7.1.  Oftalmoscopia

3.7.2. OCT do segmento posterior
3.7.3.  Retinografia

3.7.4.  Qutras técnicas

Avaliagéo do campo visual

3.8.1.  Campimetria computorizada

Sistemas de avaliagao da qualidade visual e disperséao da luz
Biometria ocular

3.10.1. Utilizagdes em Optometria

3.10.2. Biometria ultrassonica

3.10.3. Biometria otica

Uma experiéncia de
aprendizagem unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”



05
Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso de Especializacdo em Contactologia Avangada. Procedimentos em
Cirurgia e Ultimos Avancos em Instrumentac&o garante, para além do contelido mais
rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso de Especializagao emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias’
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Este Curso de Especializagdo em Contactologia Avangada. Procedimentos em
Cirurgia e Ultimos Avangos em Instrumentagao conta com o contetido cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

1 . .
Certificagdo: Este Curso Especializagdo em Contactologia Avangada. Procedimentos tec N iriversdade

tecnoldgica

em Cirurgia e Ultimos Avangos em Instrumentagéo W

Concede o presente

ECTS: 18 CERTIFICADO

Carga hora' ria: 450 horas Sr/Sra. _________ com o documento de identificagdon®_____________ .

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Contactologia Avangada. Procedimentos em Cirurgia e Ultimos

Avancos em Instrumentagéao

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/fitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Contactologia Avancgada.
Procedimentos em Cirurgia e
Ultimos Avancos em Instrumentac&o

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Contactologia Avancada.
Procedimentos em Cirurgia e
Jltimos Avancos em Instrumentacao
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