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Presentación 
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La investigación científica y médica ofrecen a la medicina rehabilitadora nuevas 
respuestas, en forma de avances técnicos y nuevos procedimientos y abordajes. 
En este Diplomado se profundizará en el uso de los ultrasonidos en contextos 
terapéuticos, propiciando del aprendizaje de su uso y sus beneficios con base 
a los últimos desarrollos científicos. Un compendio de los conocimientos y técnicas 
más actualizados, con la innovación y las nuevas propuestas terapéuticas, a través 
de un planteamiento flexible pero intensivo que permitirá al alumno crecer 
en sus competencias de forma rápida y sencilla.
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Un programa de desarrollo profesional 
en los beneficios de los últimos planteamientos 
e innovaciones en ultrasonoterapia que dará 
un impulso al tu éxito profesional” 
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La ultrasonoterapia trata las lesiones a través de la aplicación de ultrasonidos, 
es decir, vibraciones sonoras superiores a 20.000 Hz. Las características físicas 
del sonido, formado por vibraciones mecánicas, compresiones y dilataciones periódicas 
de materia, y su propagación a través de ondas ofrece a la rehabilitación un campo 
de acción de gran seguridad y notables beneficios. 

En este campo encontramos tres tipos de ondas, en función de sus características: 
infrasonidos, con vibraciones de frecuencia inferior a 20Hz, sonidos audibles, 
con vibraciones de frecuencia entre 20 y 20.000Hz y ultrasonidos, con vibraciones 
superiores a 20.000Hz, donde se englobaría la ultrasonoterapia. En este rango, 
es donde se encuentran los efectos terapéuticos de esta técnica, apoyados 
en la capacidad del ultrasonido como energía mecánica para ejercer un efecto 
térmico y otro mecánico en el organismo. 

En este Diplomado se recorren los fundamentos teóricos y prácticos de esta técnica 
y se presentan las bases neurofisiológicas, para que el aprendizaje sea completo. Cada 
módulo se apoya con aplicaciones prácticas de cada tipo de corriente, para que 
la integración del conocimiento de la patología y su tratamiento sean totales. 

El Diplomado en Ultrasonoterapia contiene el programa universitario más completo 
y actualizado del mercado. Las características más destacadas de la capacitación son: 

	� El desarrollo de más de 75 casos prácticos presentados por expertos en electroterapia  

	� Sus contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están 
concebidos, recogen una información científica y asistencial sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Las novedades sobre el rol del médico rehabilitador en la aplicación de la electroterapia 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones 
sobre las situaciones planteadas 

	� Su especial hincapié en las metodologías de la investigación sobre la electroterapia 
aplicada a la medicina rehabilitadora 

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Dirigida a la eficiencia, esta capacitación 
pone en tus manos los conocimientos 
teóricos más innovadores y los 
protocolos de trabajo más interesantes 
en ultrasonoterapia” 



Presentación | 07

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la medicina 
rehabilitadora, que vierten en esta formación la experiencia de su trabajo, además 
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una formación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
el profesional contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo 
realizado por reconocidos expertos en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora, 
con gran experiencia.  

Adquiere la capacidad de un especialista 
en el uso específico de la ultrasonoterapia 
en las diversas patologías y contextos 
de la medicina rehabilitadora” 

Este Diplomado te permitirá aprender 
sobre entornos y casos simulados 

proporcionándote una visión integrada, más 
eficiente ante situaciones reales.

Este Diplomado es un completo 
proceso que te enseñará las 
técnicas más innovadoras y su 
forma eficaz y segura de aplicación.
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Un programa diseñado para llevar al profesional a través de un proceso de alta 
capacitación, incorporando los conocimientos y técnicas más actuales y relevantes 
llegadas al sector, en relación con la intervención individual a través de la ultrasonoterapia. 
Mediante un planteamiento centrado en la eficacia te permitirá llevar tus conocimientos 
hasta el máximo nivel de actualización, permitiéndote intervenir como un especialista 
en este campo. Por tal razón, se han establecido una serie de objetivos generales y 
específicos que guiaran el aprendizaje de todo el programa.



Ofrece las posibilidades más completas en 
medicina rehabilitadora a tus pacientes, gracias a 
los conocimientos que adquirirás en este completo 
programa” 
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Objetivos generales

	� Actualizar los conocimientos del profesional de la Medicina Rehabilitadora en el 
campo de la electroterapia

	� Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como 
modelo de referencia en la consecución de la excelencia asistencial

	� Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema 
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de 
simulación y/o formación específica. 

	� Incentivar el estímulo profesional mediante la formación continuada, y la 
investigación



Objetivos específicos
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	� Identificar los principios físicos de la ultrasonoterapia, así como los efectos 
fisiológicos

	� Analizar los parámetros y metodologías de la ultrasonoterapia

	� Estudiar las aplicaciones de la ultrasonoterapia en patologías tendinosa y muscular

	� Analizar el uso de la ultrasonoterapia en las afecciones de los nervios periféricos

Un estudio completo de las aplicaciones 
adecuadas, su planteamiento seguro y 
sus contraindicaciones”
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Ponemos a tu servicio la competencia y la dirección de especialistas con larga 
experiencia en aplicación de los diferentes sistemas y técnicas de la electroterapia, 
profesionales escogidos por su amplio prestigio en la profesión. Todos tienen una 
excelente trayectoria en medicina rehabilitadora y son profesionales con años de 
experiencia docente que ofrecen al estudiante del programa, la visión más completa, 
directa y real del trabajo con electroterapia en medicina rehabilitadora.



Aprenderás con la visión realista y la 
guía completa de especialistas en este 
campo avanzando imparable hacia 
la mayor competitividad profesional” 
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Dirección

Dr. Del Villar Belzunce, Ignacio 
	� Jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles. Madrid 

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación por el Hospital Universitario La Paz de Madrid 

	� Jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles 

	� Médico Facultativo Especialista en el Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles 

	� Profesor de Técnicas intervencionistas ecoguiadas en aparato locomotor Quirón Salud 

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza 

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación por el Hospital Universitario La Paz de Madrid
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Profesores
Dra. Galván Ortiz de Urbina, Marta

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos 

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz  

	� Médico en la Unidad de Suelo Pélvico y Servicio de Rehabilitación en el Hospital 
Universitario 12 de octubre 

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Centro de Referencia Estatal  
de Atención al Daño Cerebral 

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación Infantil en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón 

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Intervencionista y el Servicio de 
Rehabilitación en el Hospital Gómez Ulla 

	� Médico en el Servicio de Rehabilitación en el Hospital Nacional de Parapléjicos 

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Cardiaca y el Servicio de Rehabilitación  
y Cardiología en el Hospital Universitario Ramón y Cajal 

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación en el en Hospital Universitario 
Clínico San Carlos de Madrid 

	� Colaborador Clínico docente en la Universidad Complutense de Madrid 

	� Tutor honorífico del departamento de Especialidades Médicas y Salud Pública  
de la Universidad Rey Juan Carlos 

	� Máster en Valoración Médica de Incapacidades y Daño Corporal para la protección 
social por la UNED 

	� Máster en Foniatría Clínica por la Universidad CEU San Pablo 

	� Máster título propio en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora en la Universidad 
Tecnológica TECH 

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Castaño Pérez, Iker
	� Medico de la Unidad de Rehabilitación Traumatológica en el Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos 

	� Médico de la Unidad de Rehabilitación Vestibular en el Hospital Universitario  
Rey Juan Carlos 

	� Intervencionista Servicio de Rehabilitación del Hospital Gómez Ulla 

	� Médico en la Unidad de Rehabilitación Infantil en el Servicio de Rehabilitación  
del Hospital General Universitario Gregorio Marañón 

	� Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra 

	� Experto en diagnóstico ecográfico de lesiones del Aparato Locomotor. Nivel A y B. 

	� Docente en el Máster Título Propio en Electroterapia en Medicina Rehabilitadora  
en la Universidad Tecnológica TECH
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Este programa está diseñado para hacer que el trabajo del alumno y su dedicación al 
aprendizaje se conviertan en logros reales, cuantificables, que mantengan el estímulo 
y la motivación durante todo el proceso. A lo largo de los módulos que componen el 
programa, el alumnado estudiará todos y cada uno de los aspectos que el médico 
rehabilitador tiene que dominar para garantizar su competencia en este tipo de 
intervención.
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Un temario completo y de alta actualidad estructurado 
como un proceso de alta capacitación, de excepcional 
calidad”  



Módulo 1. Ultrasonoterapia 
1.1.	 Principios físicos de la ultrasonoterapia 
1.2.	 Efectos fisiológicos de la ultrasonoterapia 
1.3.	 Parámetros y metodología de la ultrasonoterapia 
1.4.	 Ultrasonoterapia (US) en hombro y codo
1.5.	 Ultrasonoterapia (US) en mano y muñeca
1.6.	 Ultrasonoterapia (US) en cadera y rodilla
1.7.	 Ultrasonoterapia (US) en tobillo y pie
1.8.	 Ultrasonoterapia (US) en región lumbar
1.9.	 Ultrasonoforesis 
1.10.	 Ultrasonoterapia de alta frecuencia. OPAF. Aplicaciones prácticas y 

contraindicaciones 
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Adquiere todos los conocimientos 
que necesitas para estar al día en 
esta materia” 



Metodología de estudio
05



Metodología de estudio | 21



22 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 23



24 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 25



26 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 27



28 | Metodología de estudio



Metodología de estudio | 29



Titulación
06

El Diplomado en Ultrasonoterapia garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un Título de Diplomado expedido  
por TECH Universidad. 
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos ni 
farragosos trámites” 
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Ultrasonoterapia contiene el programa universitario más completo 
y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Ultrasonoterapia

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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