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Presentacion

La Cosmética y los tratamientos capilares se han convertido en actores olvidados de las clinicas
capilares. No en vano, un tratamiento de este tipo antes de una intervencion en quiréfano la
hace mas sencilla, permitiendo mejores resultados y solucionar estéticamente casos que con
un abordaje quirdrgico no serfa suficiente. Por ello, esta titulacion brinda una actualizacién muy
necesaria para que los médicos especialistas incorporen a su metodologia de trabajo las Ultimas
herramientas en Cosmética Capilar. Asi, durante el titulo profundizaran en técnicas en continuo
avance como la Mesoterapia Capilar o el tratamiento laser de baja potencia. De la mano de

grandes expertos en la materia, cursaran el programa desde casa con suma comodidad.
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@ 6 Un Diplomado vital para optimizar

los resultados de las intervenciones
quirdrgicas mediante la Cosmeética Capilar”
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La Oncologia Estética Capilar presenta una demanda cada dia mayor. Es mas, junto Este Diplomado en Tratamientos Cosméticos-Cosmética Capilar contiene el
con la Micropigmentacion, ofrece al médico unas soluciones estéticas inéditas programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
y satisfactorias. Del mismo modo, los resultados son aun mas éptimos cuando el mas destacadas son:

paciente es asesorado sobre una buena higiene capilar, especialmente en el caso
de las mujeres.

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Cosmética

Capilar
Por este motivo, resulta esencial la puesta al dia por parte de los médicos especialistas *+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
de los ultimos avances en la Cosmética Capilar. Asi, desarrollar este Diplomado los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
redundara en perfeccionar la metodologia de trabajo del profesional para optimizar sus aquellas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional
resultados tras el quiréfano mediante la intervencion estetica. + Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
Para ello, en este programa se abordaran los principales tratamientos médico-estéticos mejorar el aprendizaje
que existen en la actualidad, ademas de distintas técnicas recientes como son la ¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Mesoterapia Capilar, los tratamientos con PRP y células madre o la Cosmetologia
Capilar y suplementacion oral. En este sentido, se proporcionaran alternativas a la
intervencion quirdrgica cuando esta se torne imposible, 0 no recomendada, mediante
procesos como la Micropigmentacion y los sistemas de reemplazo capilar o protesis
capilares.

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Con Unicamente una conexion a internet, TECH pondra a disposicion del alumno los
elementos necesarios para impulsar con garantias su carrera profesional en esta area.
De hecho, el estudiante no tendra que acudir a centros presenciales ni someterse a
horarios prefijados, siendo él mismo el completo duefio de su proceso académico.

Actualizate en un area de cada vez
mayor interés a través de los ultimos
avances en la Mesoterapia Capilar o
el tratamiento laser a baja potencia”




Tu alta preparacion en esta materia actualizara
tu metodologia de trabajo en aras de proponer
alternativas al quirofano mediante técnicas
de Micropigmentacion o protesis capilares”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Profundiza en como los tratamientos
con PRP y células madre ofrecen
fantasticos resultados.

Te convertiras en la solucion de miles de
pacientes dominando con rango de experto
técnicas de Micropigmentacion tanto en el

cabello como en las cejas o la barba.
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Objetivos

Considerando la creciente demanda en torno a una alta preparacion de garantias en
la Cosmética Capilar, TECH ha disefiado una titulacion perfectamente compaginable
con el ejercicio profesional del alumno. Asi, el programa contiene una serie de
objetivos centrados en dotar al médico especialista de los avances mas recientes
en la instrumentacién y metodologias de esta area. Todo, con el fin de brindar al
paciente resultados que no serian igual de buenos si se hubieran limitado a una
intervencion quirurgica.
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Consigue los objetivos propuestos
para ser un referente en las técnicas de
confeccion del cabello picado y tejido”
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Objetivos generales

+ Adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas, tanto tedricas como practicas,
para poder desarrollar una actividad inicial de cirujano capilar

+ Conseguir las habilidades diagnosticas y de tratamiento en los casos de pacientes
con alopecia y otros problemas de cabello y cuero cabelludo, asi como el aprendizaje
de las habilidades clinico-quirurgicas, fundamento imprescindible para la adquisicion
de conocimientos mas profundos en esta materia

+ Aprender las habilidades clinico-quirdrgicas necesarias para solucionar los problemas
de los pacientes en Trasplante y Medicina Capilar
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Objetivo especifico

+ Abordar los principales tratamientos médico-estéticos que existen en la actualidad,
ademas de distintas técnicas y/o tratamientos actuales y en constante avance,
como son la Mesoterapia Capilar, el tratamiento laser de baja potencia, los
tratamientos con PRP y células madre y la cosmetologia capilar y suplementacion
oral. Dar alternativas a la intervencion quirirgica cuando esta se torna imposible
0 no recomendada con técnicas como la Micropigmentacion y los sistemas de
reemplazo capilar o protesis capilares

Marcaras la diferencia a la hora de optar
por estrategias médicas con protesis
capilares al profundizar en este titulo en
las caracteristicas de su mantenimiento”
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Direccion del curso

Siempre con el compromiso de proporcionar la preparacion mas beneficiosa para
el alumno, TECH ha reunido a un sélido equipo docente con una extensa carrera
profesional centrada en el trasplante y Cosmética Capilar. De hecho, los profesores
se han desarrollado como especialistas en Visagismo y diagnostico tricologico
en clinicas que son toda una referencia. De este modo, cumplen con solvencia los
requisitos para satisfacer las altas demandas del alumnado.
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TECH siempre busca a los mejores docentes para hacerte
destacar; dejate guiar por especialistas en Cosmética
Capilar que han trabajado en clinicas capilares referentes”
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Direccion

Dra. Pérez Castano, Cristina Gema

Directora Médica en Aderans Bosley

Médico de Urgencias en SAMUR - Proteccion Civil
Cirujana Capilar en QMED

Doctora Adjunta en HEALIix

Médico Adjunto en el Hospital Vithas La Milagrosa
Cirujana Capilar en MAN Medical Institute
Cirujana Capilar en MC360 Clinica Capilar

Médico Adjunto en Urgencias en Sanitas

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Diplomada en Enfermerfa por la Universidad Auténoma de Madrid
Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital 12 de Octubre
Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Experto en Microimplante Capilar por la Universidad UDIMA
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Profesores

Dr. Goimez Gonzalez, Carlos
+ Médico en la la Clinica Biteki de Medicina Estética y Cirugia Capilar
+ Médico de familia en la Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina
+ Médico en el Centro Geriatrico Torrico
+ Médico en la Clinica Biteki de Medicina Estética y Cirugia Capilar
* Master Internacional en Trasplante Capilar con técnica FUE por la UCAM
* Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

D. Santos Gil, Antonio
* Especialista en Diagndstico y Tratamientos Capilares

+ Especialista de Segundo Grado en Pelugueria y Estética

+ Especialista en caracterizacion en Opera y Teatro

* Formador en el ambito de la posticeria con especial dedicacion en el circulo
de los pacientes Oncoldgicos

+ Formador de tratamientos capilares en Clinicas TICAP y especialista en Visagismo
y diagnostico tricoldgico en Clinicas MC360
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Estructura y contenido

El temario de este Diplomado ha sido disefiado por el equipo docente considerando
los ultimos avances cientificos relacionados con los tratamientos cosméticos en el
ambito capilar. Con una visién integral sobre este campo, los contenidos incorporan
todo lo esencial y mas para que, al finalizar el programa, el alumno pueda afrontar
con garantias cualquier escenario profesional. Asi, durante su progreso académico
se encontrara con procedimientos capilares en video, casos practicos o resimenes
interactivos, obteniendo una experiencia educativa de lo mas dinamica.
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Un plan de estudios que contiene todos los aspectos
a considerar en la Micropigmentacion, desde los
productos a emplear hasta el equipamiento”




tecn 18IEstructuray contenido

Médulo 1. Tratamientos Cosméticos/Cosmética Capilar 17.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Definicion de Cosmética Capilar. Concepto. Materiales utilizados

Proétesis capilares. Definicion. Diferencias entre masculinas y femeninas

1.2.1.  Materiales de confeccion
1.2.1.17. Del exterior de la prétesis: diferentes tipos de pelo humano y pelo
sintético
1.2.1.2. Del interior de la protesis: Tules, Gasas, Mallas, Plastificados
1.2.2.  Técnicas de confeccion
1.2.2.1. Cabello picado
1.2.2.2. Cabello tejido
1.2.3.  Materiales de sujecion
1.2.3.1. Autoadhesivos
1.2.3.2. Colas o adhesivos 18
1.2.3.3. Cosidos
1.2.4. Importancia del mantenimiento de las protesis capilares
Micropigmentacion
1.3.1.  Técnicas de Micropigmentacion
1.3.1.1. Capilar 19
1.3.1.2. Cejas
1.3.1.3. Barba
1.3.2.  Aspectos a tener en cuenta en la aplicacion de la Micropigmentacion capilar
1.3.3.  Productos empleados en Micropigmentacion capilar
1.3.4.  Equipos empleados en Micropigmentacion capilar 0.
1.3.5.  Conservacion de la Micropigmentacion
Fibras capilares
1.41.  Espray
1.42. Polvo
Definicion de tratamientos cosméticos
1.5.1.  Limitaciones de los tratamientos cosméticos
Penetracion de los cosméticos
1.6.1.  Vias de penetracion
1.6.2.  Grados de penetracion [
1.6.3.  Factores de penetracion

Composicién general de los cosméticos. Principios activos, excipientes, colorante, perfume,
conservantes, correctores

1.7.1.  Principios activos
1.7.1.1. Vegetales: origen, obtencion y composicion
1.7.1.2. Animales: origen, obtencion y composicion
1.7.1.2.1. Sintéticos: origen, obtencion y composicion
1.7.1.2.2. Otros: vitaminas y oligoelementos
1.7.1.2.3. Excipientes
1.7.1.2.4. Colorantes
1.7.1.2.5. Perfumes
1.7.1.2.6. Conservantes
1.7.1.2.7. Correctores

Cosméticos empleados en tratamientos capilares

1.8.1.  Cosméticos cabello seco

1.8.2.  Cosméticos graso y seborrea

1.8.3.  Cosméticos pitiriasis

1.8.4. Cosméticos alopecia

Formas cosmeéticas de los tratamientos capilares
1.9.1.  Champus

1.9.2.  Lociones

1.9.3. Mascarillas Peeling y Nutritivas

1.9.4.  Micronutrientes

Aparatologia empleada en tratamientos cosméticos
1.10.1. Electroterapia

1.10.2.
1.10.3.

Alta Frecuencia
Fototerapia

1.10.3.1. Infrarroja
1.10.3.2. Ultravioleta
1.10.3.3. Laser Cosmético
1.10.4.
1.10.5.
El masaje capilar

Vaporizadores
Vibradores

1.11.1. Técnicas de aplicacion
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1.12. Tratamiento del paciente oncoldgico

1.12.1. Calidad de vida del paciente oncoldgico y Medicina estética capilar. El poder
curativo de la imagen

1.12.2. Pruebas antes de intervencion en paciente oncolégico

1.12.3. Intervencion del médico estético antes, durante y después del tratamiento
oncolégico

1.12.4. Micronutricion en paciente oncoldgico

Este temario hace hincapié en la Oncologia
Estética Capilar, reflejando como la
intervencion del médico estético jugara
un gran papel en el estado emocional del
paciente para afrontar su patologia”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondémico alto y
una media de edad de 43,5 afos.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Tratamientos Cosmeéticos/Cosmética Capilar garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido

por TECH Universidad Tecnoldgica.




Titulacién 129 tec':

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Tratamientos Cosméticos/Cosmética Capilar contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Tratamientos Cosméticos/Cosmética Capilar
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

— con documento de identificacionn°_______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Tratamientos Cosméticos/Cosmeética Capilar
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

o

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del i por la autoridad pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
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» Horario: a tu ritmo
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