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Presentacion

Con este programa el alumno adquirira las competencias esenciales para aplicar

de forma apropiada el Tratamiento Médico de la Endometriosis. A lo largo de

estas semanas abordaréa los cambios en el estilo de vida que pueden mejorar la
sintomatologia de la paciente. Asimismo, aprendera las estrategias que son validas
para aliviar los efectos devastadores que puede provocar la Endometriosis, entre otras
cuestiones de interés.
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Con este programa queremos cumplir tu
objetivo de adquirir una capacitacion superior
sobre este campo tan demandado”
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Un especialista en Endometriosis debe estar familiarizado con el manejo del dolor, por Este Diplomado en Tratamiento Médico de la Endometriosis contiene el programa
es0, es necesario dominar los tratamientos analgésicos y las pautas combinadas para educativo mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
aliviar el dolor. Los anticonceptivos combinados son los tratamientos médicos mas destacadas del programa son:

usadas, no obstante, de eficacia limitada. Es necesario conocer los estroprogestagenos .
gue han demostrado mas eficacia dependiendo del tipo de Endometriosis, igualmente
qué efectos indeseados puede producir para advertir a las pacientes.

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Endometriosis

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas

En esta capacitacion el alumno conocera cual es la combinacion mas adecuada disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

dependiendo del sintoma principal de la paciente. De igual modo, los gestagenos han R

demostrado ser eficaces, aungue no sin ciertas consecuencias indeseables.

Las novedades sobre las técnicas de Endometriosis

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
Asimismo, el profesional profundizara en las vias de administracion de estos el aprendizaje

farmacos. Dienogest se postula como el progestageno que trata la Endometriosis R
por excelencia, por lo que, se va a profundizar de forma especial en cuando indicarlo

y qué consecuencias tiene. Danazol es un farmaco usado especificamente en la
Endometriosis con ciertas indicaciones, que se van a dar a conocer. Los inhibidores de
la aromatasa se usan en otros campos, aunque también se ha encontrado su utilidad
en el tratamiento de la Endometriosis, por lo que se abordaran desde esta perspectiva.

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en técnicas de Endometriosis

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Mas efectivos son los agonistas de la GnRH, aunque como todos los tratamientos,
con consecuencias que hacen que su duracion tenga que ser limitada. Lo mas
novedoso en el tratamiento médico ha sido la aparicion de antagonistas de la GnRH
orales, con indicacion practicamente exclusiva de Endometriosis. Muy interesante
son las lineas de investigacion que existen, y que, desde luego, merecen al menos ser

analizados en profundidad. Un Diplomado creado para llevar

Este Diplomado esta disefiado para ayudar a los profesionales a tratar mejor a sus al pI’Of'GSI.Oﬂa/ d 'traves de /QS
pacientes afectadas de Endometriosis. Se proporciona una educacion y capacitacion conocimientos /mprescmd/b/es en

efectivas en el Tratamiento Médico de la Endometriosis a través de la ensefianza Endometriosis que ,OOdI’é ap//'car en
practica y tedrica impartida por profesores de alto nivel. .. . ' -
Su practica diaria



Amplia tus conocimientos a traves
de este Diplomado y especializate
en Endometriosis hasta conseguir la
excelencia en este ambito”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la medicina,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el médico debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en Endometriosis, y con gran experiencia
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Este Diplomado 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Diplomado en Tratamiento Médico de la Endometriosis esta orientado a facilitar la
actuacion del profesional con los ultimos avances y tratamientos mas novedosos en
el sector, logrando una capacitacion superior que le permita actuar con total seguridad
ante los casos que se presentan en su consulta.
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En TECH nos hemos propuesto el objetivo de
ofrecerte la capacitacion mas completa del
mercado en Endometriosis para que adquieras un
nivel superior de capacitacion que te eleve hasta
la €lite profesional”
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Objetivos generales

Desarrollar su experiencia educativa y profesional en todas las dreas centrales de la
Endometriosis, dandole el conocimiento apropiado, la comprension y las habilidades
profesionales para mejorar el trato de la paciente con esta enfermedad crénica

Desarrollar habilidades de liderazgo en la Endometriosis, con el fin de ser capaz de
formar un equipo multidisciplinar enfocado en esta patologia

Adquirir la comprension de los procesos involucrados en la etiopatogenia y
fisiopatologia de la Endometriosis, asi como, de los aspectos epidemiologicos de
la misma, que aportaran los conocimientos adecuados para realizar una correcta
historia clinica de la enfermedad

Alcanzar las aptitudes suficientes para realizar una aproximacion diagnéstica de
la paciente a través de los sintomas clinicos que presenta. Ampliar conocimientos
acerca de la sintomatologia menos frecuente

Profundizar en los distintos enfoques diagndsticos de la Endometriosis desde una
perspectiva critica sobre la practica clinica habitual. Analizar criterios diagndsticos
combinados

Obtener el conocimiento de técnicas diagndsticas en investigacion que abarcan
desde la inmunologia, a la genética y la epigenética. Desarrollar competencias para
saber interpretar resultados y en qué situaciones aplicarlos

Lograr las capacidades competentes para la correcta clasificacion de la Endometriosis.

Conocer los tipos de Endometriosis y su severidad segun diferentes clasificaciones

Desarrollar la capacidad para tener una vision integradora de la adenomiosis
Capacidad de diagnostico, seguimiento y tratamiento de las pacientes afectas de
esta enfermedad. Conocer en profundidad los actuales campos de investigacion

Conocer en profundidad la Endometriosis desde el punto de vista del tratamiento.
Profundizar en el conocimiento de las nuevas terapias médicas. Saber de las
nuevas lineas terapéuticas en investigacion

Adquirir el conocimiento de las técnicas quirirgicas mas apropiadas dependiendo
de la situacion de la paciente y el tipo de Endometriosis. Ampliar los conocimientos
acerca de las complicaciones y sus tratamientos

Profundizar acerca de los aspectos médicos y preventivos de los efectos de
la Endometriosis desde el campo de la medicina reproductiva. Conocer las
perspectivas de la embriologia y el laboratorio de fertilizacion in vitro

Conocer de manera profunda las asociaciones con diferentes situaciones
patologicas. Ampliar el conocimiento del manejo de la Endometriosis asociado a
enfermedades autoinmunes. Profundizar acerca del riesgo de padecer cancery
abordar diferentes enfoques diagndsticos y preventivos
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Objetivo especifico

+ Adquirir los conocimientos de todos los acercamientos no invasivos en el manejo
de la sintomatologia de la enfermedad, adecuédndose cada estrategia a una
Situacion concreta

+ Profundizar acerca de los cambios en el estilo de vida que tienen evidencia
cientifica en la mejoria de la clinica causada por la enfermedad

+ Adquirir las habilidades del tratamiento del dolor mediante una escala de farmacos
dirigidos al control de la sintomatologia. Conocer los diferentes farmacos que han
demostrado mas utilidad Endometriosis y por qué. Saber de la combinacion de
farmacos en el tratamiento del dolor

+ Entender los anticonceptivos combinados como estrategia en el control de
la sintomatologia de la Endometriosis. Saber cuales son las combinaciones
mas usadas y con mas eficacia. Conocer su eficacia dependiendo de la via
de administracion

+ Saber que son los gestagenos y su utilidad en el tratamiento de la Endometriosis.
Conocer su eficacia dependiendo de la sintomatologia y el tipo de Endometriosis.
Saber cudles son sus efectos secundarios

+ Profundizar en el tratamiento de la Endometriosis mediante Dienogest. Conocer
el farmaco y su metabolismo, asi como los efectos en la Endometriosis. Saber los
efectos secundarios del mismo

+ Conocer en profundidad el Danazol como tratamiento especifico de la Endometriosis.
Saber de sus indicaciones y utilidades, asi como de sus efectos secundarios

+ Entender la utilidad de los inhibidores de la aromatasa en el tratamiento de la
Endometriosis. Saber de sus indicaciones y limitada utilidad

+ Conocer a fondo todos los farmacos agonistas de la GnRH con su via de
administracion y eficacia en la Endometriosis. Entender cuando esta indicado tratar
con este tratamiento y los efectos indeseables que provoca
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Endometriosis,
gue vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas, participan en su
disefio y elaboracion otros expertos de reconocido prestigio que completan el programa
de un modo interdisciplinar.
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Los principales expertos en ginecologia y
obstetricia se han unido para mostrarte todos sus
conocimientos en este campo”



tecn 14| Direccién del curso

Direccion

Dra. Moliner Renau, Belén

Directora, Unidad de Endometriosis Instituto Bernabeu

Responsable del Departamento de Ecografia de Medicina Reproductiva del Instituto Bernabeu
Coordinadora del Grupo de Trabajo “Imagen y Fertilidad” de la Sociedad Espafiola de Fertilidad
Especialista en Obstetricia y Ginecologia via MIR, Hospital Clinico Universitario de Valencia
Doctora en Medicina y Cirugia “Cum Laude’, Universidad de Valencia

Master en Reproduccién Humana, Universidad Rey Juan Carlos

Master en Metodologia de la investigacion, Universidad Auténoma de Barcelona

Estudios avanzados para el uso de STATA en investigacion biomédica, Universidad Autdnoma de Barcelona

Experto en Genética médica, Universidad de Valencia
Master en enfermedades autoimmunes

University Certificate Introduction to Regenerative Medicine: Biology and Applications of Human Stem Cells, Universidad de Valencia
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Profesores

Dr. Castillo Farfan, Juan Carlos
+ Ginecdlogo en Instituto Bernabeu de Alicante. Especialista en medicina reproductiva

Dr. Aranda Lopez, Ignacio
+ Jefe de Servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital General de Alicante

Dr. Sellers Lopez, Francisco
+ Director del Departamento de Obstetricia y responsable directo de la Seccion de
Ecografia y Diagndstico Prenatal. Instituto Bernabeu

Dra. Garcia Pastor, Irene
+ Médico especialista en Radiodiagnostico y responsable de la Unidad de Radiologia
de lamama en el Hospital Marina Baixa

Dra. Esparza Soria, Alicia
+ Ginecologa y Obstetra en Hospital Vithas Internacional Medimar

Dra. Martin-Ondarza Gonzalez, Carmen
+ Jefa de servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital de Mdstoles. Jefa de la
seccion de cirugia ginecoldgica del Instituto Bernabeu
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Endometriosis, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la
profesion, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e intervenidos, y con
amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la docencia.
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Este Diplomado contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado, lo que lo
- convierte en tu mejor opcion de estudio”
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Mddulo 1. Tratamiento médico de la Endometriosis

1.1, Manejo de los factores de riesgo. Modificar estilo de vida
1.1.1.  Tabaquismo
1.1.2. Nutricion

1.2, Manejo del dolor con pautas analgésicas
1.2.1.  Inhibidores COX1y COX2
1.2.2.  Opioides
1.2.3.  Combinacion

1.3, Anticonceptivos combinados

1.4.  Progestagenos

1.5.  Dienogest

1.6.  Danazol

1.7.  Inhibidores de la aromatasa

1.8.  Agonistas de la GnRH

1.9.  Antagonistas de la GnRH

1.10. Tratamientos en actual investigacion
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‘ ‘ Una experiencia de capacitacion

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional

n
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
-

Metodologia |

LE O BT A ] i

n!illl'll

e pR LG

S
[reese———T )
| ———

—




tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Tratamiento Médico de la Endometriosis garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido

por TECH Universidad Tecnoldgica.
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@ @ Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu diploma sin

desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Tratamiento Médico de la Endometriosis contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Tratamiento Médico de la Endometriosis
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

Co____ con documento de identificacionn®______________

DIPLOMADO

en
Tratamiento Médico de la Endometriosis
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt por la autoridad jercer profesi pais, c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Tratamiento Médico
de la Endometriosis

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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