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Presentación 
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El tratamiento dietético de la obesidad es uno de los pilares fundamentales, tiene como 
objetivo conseguir una pérdida de peso mantenida en el tiempo que permita disminuir 
el riesgo que el exceso de peso ocasiona para la salud del paciente. 

Con esta capacitación aprenderás las últimas técnicas y novedades para el Tratamiento 
Dietético de la Obesidad. Una oportunidad única de formarte de la mano  
de especialistas de renombre en el sector. 
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Especialízate en Tratamiento Dietético de la Obesidad, 
de la mano de profesionales en activo con amplia 
experiencia en el sector”
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La obesidad, la verdadera epidemia del siglo XXI hasta la aparición de covid-19, 
representa un problema sanitario de primera magnitud a nivel mundial. La OMS 
estima que puede afectar a 650 millones de sujetos en el mundo, con una mortalidad 
relacionada, de unos 2.8 millones de sujetos/año. 

Se trata de un síndrome heterogéneo con avances continuos en su fisiopatología y 
etiopatogenia (genética, epigenética, nuevos mecanismos hormonales de control la 
nutrigenómica, la microbiómica, etc.) que están permitiendo caracterizar mejor los 
factores que afectan a los procesos implicados en la homeostasis energética y en el 
desarrollo de la obesidad. 

El incremento de su incidencia, las comorbilidades que la acompañan y que comportan 
un importante aumento de la mortalidad en especial cardiovascular y por cáncer, 
los diversos tratamientos médicos y quirúrgicos disponibles junto con el incremento 
exponencial del gasto sanitario que supone la obesidad la hacen un foco de atención 
permanente.  

En ese sentido, la prevención es imprescindible con un abordaje multidisciplinar 
orientado a la implementación de cambios en el estilo de vida: en especial la actividad 
física y el patrón alimentario, que deben iniciarse lo más precoz posible. 

Los profesionales deben saber diagnosticar correctamente la obesidad y sus 
complicaciones y plantear estrategias adecuadas de tratamiento en los tres ejes 
fundamentales de actuación: la alimentación, el ejercicio físico y las actitudes hacia 
la comida, a los que debemos añadir, en los pacientes en los que esté indicado los 
fármacos y la cirugía bariátrica. 

En la última década, se han producido enormes avances en el conocimiento de la 
obesidad que hacen que la Medicina de Precisión esté cada vez más próxima exigiendo 
del profesional una preparación adecuada para dar nuevas respuestas terapéuticas. 
El enorme desarrollo de las nuevas tecnologías, ocasionado por el covid-19, a través 
de apps de salud permiten el empoderamiento del paciente y la ayuda en la toma 
de decisiones. Asimismo, unos prestigiosos Directores Invitados Internacionales 
impartirán unas exhaustivas Masterclasses. 

Este Diplomado en Tratamiento Dietético de la Obesidad contiene el programa 
científico más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son: 

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Obesidad

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
están concebidos recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre Obesidad

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar el 
aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en Obesidad 

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

Unos reconocidos Directores Invitados 
Internacionales ofrecerán unas rigurosas 
Masterclasses relativas a las últimas 
tendencias en el Tratamiento Dietético 
de la Obesidad”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la Obesidad, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos 
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos en Obesidad y con gran experiencia médica.  

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Obesidad, obtendrás una 
titulación avalada por TECH Universidad”

Da el paso y únete a nuestro equipo. 
Encontrarás el mejor material 
didáctico para facilitarte el estudio.

Este Curso 100% online te permitirá 
compaginar tus estudios contu labor 

profesional a la vez que aumentas 
tus conocimientos en este ámbito.
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El Curso en Tratamiento Dietético de la Obesidad está orientado a facilitar  
la actuación del profesional dedicado a la medicina, con los últimos avances  
y tratamientos más novedosos en el sector. 



Esta es su oportunidad para conocer  
los tratamientos más novedosos  
en Obesidad”
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Objetivo general

	� Actualizar los conocimientos del médico en las nuevas tendencias en nutrición 
humana tanto en la salud como en situaciones patológicas a través de la medicina 
basada en la evidencia

	� Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento práctico de las nuevas 
corrientes en nutrición y su aplicación a las patologías tanto del niño como  
del adulto, donde ésta juega un papel primordial en la terapéutica de las mismas

	� Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema 
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online  
de simulación y/o capacitación específica

	� Incentivar el estímulo profesional mediante la capacitación continuada  
y la investigación

Una oportunidad creada para los profesionales 
que buscan un curso intensivo y eficaz, 
con el que dar un paso significativo  
en el ejercicio de su profesión”



Objetivos específicos
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	� Realizar una revisión acerca de la evidencia en cuanto al consumo de carbohidratos  
y proteínas en la prevención y tratamiento de la obesidad 

	� Profundizar en las bases de la relación entre la grasa alimentaria y la regulación  
del peso corporal 

	� Estudiar los patrones de alimentación y la dieta hipocalórica equilibrada como 
tratamiento dietético de la obesidad 

	� Adquirir conocimientos sobre las dietas de intercambio y como catalogar los diferentes 
alimentos genéricos 

	� Revisar la dieta mediterránea como modelo de prevención y tratamiento de la obesidad 

	� Familiarizarse con la historia y situación actual de las dietas milagro y su repercusión  
a nivel individual y en el conjunto de la sociedad 

	� Explicar la metodología de una dieta de mantenimiento del peso perdido 

	� Aprender nociones acerca de las dietas de muy bajo contenido calórico
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Obesidad, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo. Además, participan 
en su diseño y elaboración otros especialistas de reconocido prestigio que 
completan el programa de un modo interdisciplinar.



Los principales profesionales en la materia  
se han unido para enseñarte los últimos 
avances en Obesidad” 
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Director Invitado Internacional

Considerado como una referencia en el tratamiento de Enfermedades Metabólicas y Obesidad, el 

Doctor Samuel Szomstein es un prestigioso cirujano que acumula un extenso bagaje profesional 

de más de 25 años. De este modo, ha formado parte de reconocidas instituciones como el 

Cleveland Clinic de Estados Unidos, donde ha optimizado significativamente la calidad de vida de 

múltiples pacientes con trastornos crónicos como la Diabetes.

Entre sus principales logros, destaca su rol como Director del Instituto de Cirugía Laparoscópica 

Avanzada y Bariátrica. Bajo su liderazgo, esta institución se ha proclamado pionera en el uso 

de técnicas mínimamente invasivas, lo que ha logrado mejorar la experiencia de los pacientes 

al promover una recuperación más rápida. Al mismo tiempo, estos métodos han reducido 

considerablemente el riesgo de complicaciones adicionales como Infecciones, Anemia 

Postoperatoria o Trombosis Venosa Profunda. En este sentido, ha contribuido a la capacitación 

de 70 profesionales, que posteriormente han llevado a cabo más de 6.000 intervenciones 

bariátricas para tratar el exceso de peso.

Por otra parte, ha compaginado esta labor con su faceta como Investigador Clínico. De hecho,  

ha publicado 25 capítulos de libros especializados y 280 artículos científicos sobre materias 

como las nuevas tecnologías para enriquecer la seguridad de los procedimientos quirúrgicos. 

A su vez, sus minuciosos estudios sobre el impacto de la Cirugía Bariátrica han permitido 

desarrollar estrategias avanzadas para optimizar el bienestar mental y físico de los individuos 

tras sus operaciones.

En su compromiso con la excelencia sanitaria, ha participado en diversas conferencias 

internacionales para compartir los últimos avances terapéuticos en materias como las técnicas 

laparoscópicas más innovadoras para disminuir el dolor o el uso de la robótica a fin de visualizar 

en detalle la anatomía de los usuarios. Esto ha posibilitado que los especialistas hayan adquirido 

un enfoque multidisciplinario para incrementar la efectividad de sus resultados clínicos.
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dr. Szomstein, Samuel
	� Director del Instituto de Cirugía Bariátrica y Metabólica en Cleveland Clinic, 
Estados Unidos

	� Presidente del Comité Internacional de la Sociedad Americana de Cirugía 
Bariátrica y Metabólica

	� Residencia en Cirugía General en Long Island Jewish Medical Center, 
Estados Unidos 

	� Residencia en Cirugía General en New York Hospital Medical Center  
of Queens, Estados Unidos 

	� Grado en Medicina por Universidad Central de Venezuela 
	� Miembro de: Comité de la Federación Internacional de Cirugía  
de la Obesidad y Trastornos Metabólicos, Bariatric Surgical Practice  
and Patient Care, Bariátrica y Metabólica Iberoamericana, Consejo  
editorial de Bariatric Times 
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Dr. Puigdevall Gallego, Víctor
	� Médico Adjunto de Endocrinología y Nutrición en el Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria

	� Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición en el Centro Médico Asistencial de ASISA 

	� Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales 

	� Ponente en más de 70 congresos de ámbito mundial 

	� Docente en más de 100 conferencias y cursos formativos 

	� Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza 

	� Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza 

	� Docente asociado en la Universidad de Valladolid 

	� Miembro de: Grupo de Investigación del Estudio del Yodo de la Sociedad de Endocrinología, Diabetes y Nutrición de Castilla y León , 
Grupo de Diabetes de la Sociedad de Endocrinología, Diabetes y Nutrición de Castilla y León 

Dr. Ortega Sanchez, Higinio
	� Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición en el Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla 

	� Licenciado en Medicina y Cirugía 

	� Miembro de: Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEE),Colegio Oficial 
de Médicos de Soria 

Profesor
Dra. Serrano Valles, Cristina

	� Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición en el Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid

	� Licenciada en Medicina y Cirugía

	� Investigadora en el Centro de Investigación de Endocrinología y Nutrición de la Universidad 
de Valladolid

	� Autora de múltiples artículos especializados en el ámbito nacional
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del sector 
en Obesidad, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesión, avalada  
por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio  
de las nuevas tecnologías aplicadas a la anestesiología.



Este Diplomado contiene el programa 
científico más completo y actualizado 
del mercado”

Estructura y contenido | 19



Módulo 1.  Tratamiento dietético de la obesidad  
1.1.	 Carbohidratos y proteínas en la prevención y tratamiento de la obesidad 
1.2.	 La grasa alimentaria y su papel en la regulación del peso corporal 
1.3.	 Dieta hipocalórica equilibrada. Patrones de alimentación 

1.3.1.	 Distribución de nutrientes 
1.4.	 Dietas de intercambio 

1.4.1.	 Planificación 
1.4.2.	 Menús 

1.5.	 La dieta Mediterránea: prevención y tratamiento de la obesidad 
1.5.1.	 Predimed 

1.6.	 Los grupos alimentarios: alimentos ´light´ y funcionales 
1.7.	 Las dietas mágicas o milagro 

1.7.1.	 Dietas disociadas 
1.7.2.	 Dietas de excluyentes 
1.7.3.	 Dieta de ayuno 

1.8.	 Dietas de muy bajo contenido calórico 
1.9.	 La dieta en el mantenimiento del peso perdido 
1.10.	 La dieta en el tratamiento de las comorbilidades 
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Esta capacitación te permitirá avanzar 
en tu carrera de una manera cómoda”
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Metodología de estudio
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El Diplomado en Tratamiento Dietético de la Obesidad garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe  
tu titulación universitaria sin desplazamientos  
ni farragosos trámites” 
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Este Diplomado en Tratamiento Dietético de la Obesidad contiene el programa 
científico más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Tratamiento Dietético de la Obesidad

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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