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Presentacion

La evolucion del conocimiento cientifico en el ambito de la Oncologia en general y de
la Oncologia Urolodgica en particular, nos permite en el presente ofrecer tratamientos
sistémicos pero a la vez dirigidos a dianas terapéuticas especificas. Esta realidad es,
si cabe, mas evidente en el campo de la Urooncologia. Como consecuencia de esta
situcion actual la especialidad de Urologia y la especialidad de Oncologia han ido
aproximandose hasta el punto de que son muchos los campos en los que no estan
definidas las fronteras entre ambos, fundamentalmente por que ya no existen.
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@ @ Mejora tus conocimientos a través de este

programa, donde encontraras el mejor material
didactico con casos clinicos reales. Conoce
aqui los ultimos avances en la especialidad para
poder realizar una praxis médica de calidad”
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La Medicina moderna lleva a sus profesionales a una superespecialzacion cada

vez mayor y cada vez mas exigente, o que se traduce en los conocidos Comites
oncologicos o multidiscipplinares. Estamos convencidos de que los retos del presente
y del futuro inmediato en el ambito de la Urooncologia obliga a tener una formacion
especifica que es sélo cubierta parcialmente por las especialidades por separado, y que
hacen que un Curso de estas caracteristicas cubra una necesidad real y creciente en la
Medicina moderna.

La existencia actual de nuevas moléculas en el tratamiento del cancer de prostata abre
un escenario completamente nuevo para nuestros pacientes. Cualquier profesional
que quiera tratar a estos pacientes adecuadamente necesita urgentemente adquirir
nuevos conocimientos de una forma facil y eficaz, puesto que el advenimiento de tanta
informacion nueva nos sobrepasara de manera inequivoca. Sélo aquellos médicos
especializados adecuadamente en la uro-oncologia tendran la capacidad de atender a
us pacientes adecuadamente y podra seguir subido a este tren que ya es imparable.

Por este motivo, TECH ha disefiado este Curso Universitario impartido en modalidad
100% online, y que cuenta con un temario con un enfoque tedrico-practico. Asi,
para completar ain mas la actualizacion que desea el profesional, esta institucion
académica ha incluido Masterclass impartidas por un docente invitado de renombre.
Gracias a sus conocimientos, el egrasado lograra obtener la informacion mas
reciente sobre el Diagndstico, Tratamiento y Seguimiento del Carcinoma Renal,
Suprarrenal y Retroperitoneo.

Este Diplomado en Avances en el Diagndstico, Tratamiento y Seguimiento del
Carcinoma Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas

del Curso son:

+ Desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en urooncologia. Sus
contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacién cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional.

+ Novedades diagndstico-terapéuticas sobre el carcinoma renal, suprarrenal y
retroperitoneo.

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas.

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias de
la investigacion en urooncologia.

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual.

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Accede a una titulacion que te llevara
a las dltimas novedades en Carcinoma
Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo a
través de Masterclass impartidas por
un docente invitado internacional”



Este Diplomado puede ser la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia

tus conocimientos en el diagnadstico,
tratamiento y seguimiento del carcinoma
renal, suprarrenal y retroperitoneo,
obtendras una constancia emitida por
TECH Universidad Tecnologica®

Incluye en su cuadro docente profesionales de la salud pertenecientes al ambito de
la urologia y la oncologia, que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de
referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el médico debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del Diplomado. Para ello, contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos

expertos en el campo de la urologia y de la oncologia y con gran experiencia docente.
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El Curso permite ejercitarse en entornos
simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.

Incluye casos clinicos para acercar al
maximo el desarrollo del programa a la
realidad de la atencion en medicina.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de forma que el médico consiga dominar de forma practica y rigurosa los
avances en el diagnostico, tratamiento y seguimiento del carcinoma renal, suprarrenal y
retroperitoneo.
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Este programa de actualizacion te brindara las
competencias para actuar con seguridad en el
desemperio de la praxis del médico, que te ayudara
a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivos generales

+ Dar al alumnado una vision global de toda la urooncologia que va mas alla de su
propia especialidad.

+ Conferir a los alumnos de las herramientas necesarias para poder liderar grupos
multidisciplinares urooncolégicos.

+ Dotar de los conocimientos suficientes de las bases moleculares de la oncogénesis
para poder incorporarse con solvencia a las nuevas moléculas dirigidas a dianas
especifica ya disponibles, asi como poder colaborar en proyectos de investigacion
y ensayos clinicos de las nuevas moléculas que estan por llegar en el corto y medio
plazo.

Aprovecha la oportunidad y

da el paso para ponerte al dia

en las ultimas novedades en

el diagnostico, tratamiento y
seguimiento del carcinoma renal,
suprarrenal y retroperitoneo.
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Objetivos especificos

Adquirir el conocimiento actualizado de la histologfa del tumor renal.

Conocer los métodos de estadiaje adecuados actuales.

Conocimiento profundo de las opciones terapéuticas ante el tumor renal localizado.
Adaquirir el conocimiento de las indicaciones de cirugia en el tumor renal avanzado.

Adquirir un conocimiento profundo de los mecanismos de accion de las moléculas
disponibles en la actualidad y sus indicaciones.

Conocimiento del papel de la inmunoterapia
Conocimiento profundo de la fisiopatologia de la glandula suprarrenal.

Adquirir el conocimiento para proceder a un perfecto algoritmo diagnostico y
terapéutico de la masa suprarrenal.

Adquirir el conocimiento de la histologia de los tumores retroperitoneales primarios
y SuS opciones terapéuticas.
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en Urologia,
Oncologia y otras areas afines, que vierten en esta capacitacion la experiencia de
su trabajo. Ademas participan, en su disefio y elaboracion, otros especialistas de

reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en Diagnostico, Tratamiento y Seguimiento
del Carcinoma Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Kai Tsao es el Director Médico del Centro de Tratamiento Ruttenberg
del Instituto del Cancer Tisch en el Hospital Mount Sinai. Su mision en este
puesto es liderar el centro de tratamiento multidisciplinar para ofrecer la maxima
calidad de atencion centrada en el paciente a los afectados por el cancery los
trastornos sanguineos.

Es profesor asociado de Medicina, Hematologia y Oncologia Médica en la Facultad
de Medicina Icahn del Mount Sinai y forma parte del personal del Instituto del Cancer
Tisch del Hospital Mount Sinai y del Centro de Infusién Mount Sinai Queens. Durante su
formacion en el Servicio de Hematologia/Oncologia en el Hospital Mount Sinai, ocupé el
puesto de Jefe de Becarios y fue reconocido con el premio de Médico del Afio 2012 de
Mount Sinai.

El Dr. Tsao esta certificado en Medicina Interna, Hematologia y Oncologia Médica.
Participa activamente en la investigacion sobre el desarrollo de nuevas terapias en
el tratamiento de los canceres genitourinarios. Ha recibido varios premios al mérito,
concedidos por la Sociedad Americana de Oncologia Clinica. Su principal objetivo es
definir el fenotipo clinico y molecular de los canceres de prostata, rifién y vejiga, asi
como las nuevas terapias en esos estados de enfermedad. Es investigador principal
en varios ensayos clinicos en curso y es autor de mas de 40 publicaciones revisadas
por expertos.
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Dr. Tsao, Kai

+ Director Médico del Centro de Tratamientos Ruttenberg en el Hospital Mount Sinai,

Nueva York, EE.UU
+ Investigador principal en diversos ensayos clinicos

+ Participante en investigaciones sobre el desarrollo de nuevas terapias
para el tratamiento de los canceres genitourinarios

+ Docente en la Facultad de Medicina Icahn del Mount Sinai
+ Autor de mas de 40 publicaciones cientificas

+ Ganador de diversos premios al mérito concedidos por la Sociedad Americana
de Oncologia Clinica

+ Miembro: Sociedad Americana de Oncologia Clinica, Asociacion Americana
de Investigacion Oncoldgica y Sociedad Americana de Hematologia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la formacion en la praxis médica diaria en

el diagndstico, tratamiento y seguimiento del carcinoma renal, suprarrenal y
retroperitoneo, conscientes de la relevancia de la actualidad de la formacion para
poder actuar ante el paciente con patologia urooncoldgica con la ensefianza de calidad
mediante las nuevas tecnologias educativas.




—

Estructura y contenido | 17 tec’,

Este Diplomado en Avances en el Diagnostico,
Tratamiento y Seguimiento del Carcinoma Renal,
Suprarrenal y Retroperitoneo, contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado”
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1.1.  Epidemiologia y etiopatogenia. 1.7.  Carcinoma Renal Localmente Avanzado.
1.2. Diagnostico por imagen y estadificacion clinica. 1.77.  cN+.
1.2.1.  Ecografia doppler y con contraste: valoracion de quiste renal complicado, masa 1.7.2.  Tumores irresecables.
renal y su diseminacion. 173, Trombo en VCI.
1.2.2. RMNYy TAC: diagndstico, esadificacion y seguimiento. 1.7.4.  Tratamiento adyuvantes y neoadyuvantes.

1.3, Anatomia Patologica. 1.75.  Ensayos clinicos.
131 WHO. 1.8.  Carcinoma Renal Avanzado o Metastasico.
132 ISUP. 1.8.1.  Papel de la nefrectomia radical.
1.3.3.  Furhmnan. 1.8.2.  Cirugfa citoreductora + inmunoterapia.
134 Células claras. 1.8.3. Papel de la metastatectomia.
1.3.5.  Papilar. 1.84. Radioterapia.
1.3.6.  Cromofobo. 1.8.5.  Embolizacion.
1.3.7.  Otras histologias. 1.8.6. Tratamiento sintomatico del paciente con carcinoma renal.
1.4.  Biopsia del tumor renal. 1.9.  Tratamiento sistémico.
1.41. Aspectos técnicos. 19.1.  Quimioterapia.
1.42.  Indicaciones. 19.2.  Inmunoterapia.

1.4.3. Efectos secundarios. 1.9.2.1. Avances en inmunoterapia.

1.4.4. Eficacia. 1.9.2.2.a- IFN.
1.45. Lesiones quisticas. 1.9.2.3.IL-2.
1.5, Factores prondsticos. 1.9.2.4. Vacunas e inmunoterapias dirigidas.
1.5.1.  TNM. 1.9.2.4.1. Antigeno tumoral 5T4 + terapias de 12 linea.
1.5.2.  Factores histologicos. 1.9.2.4.2. Anticuerpos aniti PD-1 o anti PD-L1.
1.5.3.  Factores clinicos. 19.3. Terapias dirigidas.

1.54. Moleculares. 1.9.3.1. Avances en terapias dirigidas.
1.6.  Carcinoma Renal Localizado.
1.6.1.  Vigilancia.

1.6.2.  Cirugia radical vs Cirugia conservadora de nefronas.

1.9.3.2. Grupos de riesgo/pronostico del IMDC: implicacion terapéutica.
1.9.3.3. Inhibidores de la Tyrosin-Kinasa.
1.9.3.4. Anticuerpos monoclonales contra VEGF circulante.

1.6.3.  Cirugia conservadora de nefronas. 1.9.3.5. Inhinidores de la mTOR.

1.6.4.  Adrenalectomia. 19.4. Tratamiento de 12 linea: Sunitinib.

1.6.5.  Linfadenectomia. 1.9.5  Tratamiento de 22 linea: Pazopanib.

1.6.6.  Embolizacion pre-nefrectomia. 1.9.6. Tratamiento de 12 linea: otras opciones.

1.6.7.  Terapias ablativas. 1.9.7. Tratamiento de 12 linea en pacientes de mal prondstico: Temsirolimus.



1.10.

1.11.
1.12.
1.13.

1.14.

1.9.8. Posicionaminento terapéutico en 12 linea.

1.9.9. Tratamiento de 22 linea: Axitinib.

1.9.10. Tratamiento de 22 linea: Everolimus.

1.9.11. Tratamiento de 22 linea: Cabozatinib.

1.9.12. Tratamiento de 22 linea: Nivolumab

1.9.13. ratamiento de 22 linea: otras opciones de lineas posteriores.

1.9.14. Secuenciacion terapéutica en el carcinoma renal: Posicionamiento terapéutico.

1.9.15. Tratamiento sintomatico del paciente con carcinoma renal.
1.9.16. Carcinomas NO de células claras.

Seguimiento.

1.10.1. Pruebas de imagen.

1.10.2. Recurrencia: local y a distancia.

1.10.3. Terapias ablativas.

Mecanismo de resistencia a farmacos.

Principales novedades en el Cancer Renal Metastasico: Ensayos clinicos en marcha.
Masa suprarenal.

1.13.1. Diagnostico diferencial.

1.13.2. Diagndstico de la masa funcionante.

1.13.3. Tratamiento quirurgico.

1.13.4. Enfermedad metastasica.

Tumores retroperitoneales primarios.

1.14.1. Diagnostico diferencial.

1.14.2. Técnicas diagnosticas.

1.14.3. Tratamieto quirurgico.

1.14.4. Enfermedad metastasica.
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Una experiencia de formacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué haria usted? A lo largo del programa, usted se ﬂptlmil decision

enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los especialistas aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la medicina.




L
-
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¢Sabias qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de : = g — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

—

presentarles situaciones complejas reales para — -
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 250.000 médicos con un éxito sin
precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este Curso tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Tras un complejo proceso de produccion, transformamos los mejores contenidos
a formato multimedia de alta calidad pedagogica y audiovisual. Seleccionamos y
ponemos a tu disposicion el mejor temario. Todo lo que necesitas para conocer en
profundidad una disciplina, de la A a la Z. Lecciones redactadas y escogidas por
especialistas en cada una de las disciplinas.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos clinicos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances cientificos, al
primer plano de la actualidad médica. Todo esto, en primera persona, con el maximo
rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y o mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento. Este sistema exclusivo de formacion para la presentacién de
contenidos multimedia fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu formacion.

RIS
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Anadlisis de casos elaborados y guiados por expertos

A través de las narrativas de profesionales expertos se puede adquirir un elevado
grado de comprension de las situaciones problematicas mas frecuentes. La practica
asistencial del profesional no es ajena al contexto en el que se produce. Si queremos

capacitarnos para la mejora de nuestra practica profesional, esta formacién debera
situarse dentro del contexto en el que se produce.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo de este programa
mediante actividades y ejercicios evaluativos.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles

Guias rapidas de actuacion

Una de las funciones mas importantes de nuestro equipo es seleccionar aquellos
contenidos considerados como imprescindibles y presentarlos en forma de
fichas o guias répidas de actuacion para facilitar su comprension.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Avances en el Diagndstico, Tratamiento y Seguimiento del Carcinoma
Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo le garantiza, ademas de la formacion mas rigurosa TN T : , '
y actualizada, el acceso a una Constancia de Diplomado expedido por TECH Universidad ; :
Tecnoldgica.




Titulacién 129 tec!:

Supera con éxito esta formacion y recibe tu diploma sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Avances en el Diagnéstico, Tratamiento y Seguimiento del
Carcinoma Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Avances en el Diagndstico, Tratamiento y Seguimiento del
Carcinoma Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo

N.° Horas Oficiales: 200 h.

]
te C universidad
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CONSTANCIA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Avances en el Diagnodstico, Tratamiento y Seguimiento
del Carcinoma Renal, Suprarrenal y Retroperitoneo

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 200 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

G

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

A 17 de junio de 2020

Estetit

fiar siempre del ttulo

la autoridad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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Diplomado

Avances en el Diagnostico,
Tratamiento y Seguimiento
del Carcinoma Renal,
Suprarrenal y Retroperitoneo

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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