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Las enfermedades asociadas al Trastorno Narcisista de la Personalidad son 
frecuentes y variadas y pueden influir aún más en la calidad de vida del paciente, 
en su salud y en sus relaciones con el resto de la sociedad. De ahí la importancia 
de un diagnóstico precoz y certero, que ahonde la patología desde la base y en 
el que se aplique el tratamiento más novedoso en función a los últimos avances 
de la Psiquiatría. Para ello, TECH y su equipo de expertos han desarrollado este 
programa, orientado a que el especialista pueda ponerse al día en todo lo referido 
a este trastorno. Se trata de una titulación que le aportará un conocimiento 
exhaustivo y actualizado a través de un curso 100% online.
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TECH presenta este programa como una 
oportunidad única de ponerte al día sobre 
todo lo relacionado con el Trastorno Narcisista 
de la Personalidad a través de una titulación 
adaptada a ti y a las necesidades del sector”
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El porcentaje de personas que padecen el Trastorno Narcisista de la Personalidad 
se desconoce, sin embargo, entre la población identificada, la gran mayoría (entre 
el 50 y el 70%) son varones. Esta enfermedad se caracteriza por un patrón general 
de grandiosidad, por la necesidad de adulación y la falta de empatía. Sin embargo, una 
de las principales preocupaciones de los especialistas es las patologías asociadas a 
su padecimiento, como puede ser la depresión, la anorexia nerviosa, el consumo 
de drogas u otros trastornos de la personalidad.

Es por ello que el profesional debe intervenir rápidamente cuando detecta un posible 
caso de este tipo, ya no solo para aplicar el tratamiento adaptado a la situación del 
paciente, sino para evitar posibles comorbilidades derivadas que empeoren la situación 
y su calidad de vida. Con el objetivo de que el egresado pueda ponerse al día sobre todo 
lo relacionado con esta enfermedad mental, TECH lanza este Diplomado en Trastorno 
Narcisista de la Personalidad. Se trata de una titulación diseñada por expertos en la que 
se aborda de manera sistemática e intensiva los aspectos más importantes y novedosos 
del trastorno, desde sus características comunes y generales, hasta los tratamientos 
farmacológicos y psicoterapéuticos más efectivos y recomendados.

Así, el especialista podrá actualizar sus conocimientos de manera exhaustiva, desde 
donde quiera y con un horario totalmente personalizado gracias al cómodo formato 
100% online que incluye este programa. Además, la totalidad del contenido estará 
disponible desde el inicio del curso, con lo que podrá distribuir las 150 horas en las que 
se desarrolla a lo largo de las 6 semanas en función a su total y absoluta disponibilidad 
laboral y personal.

Este Diplomado en Trastorno Narcisista de la Personalidad contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Psiquiatría

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet

Descubre los aspectos más recientes de 
la epidemiología del Trastorno Narcisista de 
la Personalidad, así como la implicación 
de la genética y el ambiente en su aparición”
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.

Ahondarás de manera 
dinámica en la sintomatología 
característica de este trastorno 
basando su diagnóstico en las 
novedades de la Psiquiatría” En el Aula Virtual encontrarás 150 

horas de contenido variado que incluye 
vídeos al detalle sobre el temario, para 

que puedas contextualizar mejor la 
información desarrollada.

Podrás acceder al contenido del Aula 
Virtual desde cualquier dispositivo con 
conexión a internet, ya sea pc, tablet 
o móvil.
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La falta de titulaciones específicas orientada a la actualización del conocimiento 
del médico especialista es lo que ha motivado a TECH y a su equipo para realizar 
este Diplomado. Por ese motivo, el objetivo del programa es que el egresado tenga 
acceso al temario más novedoso relacionado con el Trastorno Narcisista de la 
Personalidad y a las mejores herramientas académicas que le faciliten su puesta 
al día de manera rápida, dinámica y exhaustiva, en menos de 6 semanas. 
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TECH siempre perseguirá el mismo objetivo: 
que profesionales como tú satisfagan sus 
necesidades académicas y profesionales 
con las titulaciones que esta universidad 
pone a su disposición”
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Objetivos generales

	� Desarrollar un conocimiento amplio, especializado, sobre todo, actualizado sobre 
el Trastorno Narcisista de la Personalidad 

	� Conocer al detalle las últimas novedades relacionadas con el diagnóstico y tratamiento 
de este trastorno 

Si entre tus objetivos está el dominar 
las últimas novedades relacionadas 
con los tratamientos farmacológicos 
más efectivos del trastorno, no lo 
pienses más y matricúlate ahora”
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Objetivos específicos

	� Profundizar en los aspectos epidemiológicos más relevantes del Trastornos de la 
Personalidad Narcisista 

	� Analizar la sintomatología común en el Trastorno Narcisista de la Personalidad 

	� Ahondar en el diagnóstico diferencial funcional y orgánico, así como en sus posibles 
comorbilidades 

	� Abordar los subtipos clínicos de Trastorno Narcisista
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TECH siempre pone como prioridad la asistencia de un gran equipo docente, ya que 
considera que es necesario para que el egresado que acceda a sus titulaciones pueda 
sacarle mayor rendimiento. Por ese motivo, para este Diplomado ha seleccionado a 
un claustro versado en la Psiquiatría con una dilatada trayectoria laboral. Se trata 
de un grupo de profesionales en activo que han querido compartir su experiencia a 
través de un programa que sirva como guía a otros especialistas en su puesta al 
día.



Contarás con el apoyo de un equipo 
docente especializado en Psiquiatría 
y con bastante experiencia en el 
manejo de casos clínicos complejos”  
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Dirección

Dr. Benito Ruiz, Adolfo 
	� Médico especialista en Psiquiatría Complejo Hospitalario de Toledo

	� FEA de Psiquiatría en el Complejo Hospitalario de Toledo 

	� FEA de Psiquiatría en el Centro de Salud Mental Francisco Díaz 

	� Investigador principal en diversos estudios vinculados a la Psiquiatría 

	� Autor y coautor de decenas de artículos científicos vinculados a su especialidad 

	� Autor y coautor de numerosos capítulos de libros 

	� Docente en cursos de Salud Mental y en estudios de grado universitario 

	� Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá 

	� Máster en Psicoterapia, Perspectiva Integradora por la Universidad de Alcalá de Henares   

	� Premio de la Fundación de Investigación Biomédica del Hospital Universitario Príncipe de Asturias  
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TECH invierte en cada una de sus titulaciones cientos de horas, no solo en la elaboración 
del temario, sino en la selección del material adicional que lo complementa. Además, 
contrasta la información e incluye, únicamente, la más novedosa, de tal manera que 
el especialista que acceda a este programa pueda conocer al detalle las últimas 
evidencias científicas, en este caso, relacionadas con el campo de la Psiquiatría y el 
Trastorno Narcisista de la Personalidad.
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Gracias al empleo de la mejor metodología 
pedagógica del mercado académico, ampliarás 
tus conocimientos sobre este trastorno en 
menos de lo que esperas y sin darte cuenta"



Módulo 1. Trastorno Narcisista de la Personalidad
1.1. 	 Características comunes y generales

1.1.1. 	 Etiología y causas
1.2. 	 Clasificaciones internacionales

1.2.1. 	 Clasificación en DSM-5
1.2.2. 	 Clasificación en CIE-10

1.3. 	 Epidemiología
1.3.1. 	 Curso natural
1.3.2. 	 Genética y ambiente

1.4. 	 Etiopatogenia
1.4.1. 	 Fenomenología

1.5. 	 Sintomatología
1.6. 	 Diagnostico diferencial

1.6.1. 	 Diagnóstico diferencial funcional
1.6.2. 	 Diagnóstico diferencial orgánico
1.6.3. 	 Comorbilidades

1.7. 	 Curso y pronóstico
1.7.1. 	 Evolución y pronóstico
1.7.2. 	 Prevención

1.8. 	 Subtipos clínicos
1.8.1. 	 Evaluación

1.9. 	 Tratamientos farmacológicos
1.9.1. 	 Antipsicóticos
1.9.2. 	 Antidepresivos
1.9.3. 	 Otros tratamientos farmacológicos

1.10. 	 Tratamiento psicoterapéutico
1.10.1. 	 Psicoterapia individual
1.10.2. 	 Psicoterapia grupal
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¿Sabías que TECH es la facultad online 
de Medicina más grande del mundo? 
Matricúlate ahora en este Diplomado y 
pasa a formar parte de una comunidad 
sanitaria internacional”
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El Diplomado en Trastorno Narcisista de la Personalidad garantiza, además  
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Trastorno Narcisista de la Personalidad contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Trastorno Narcisista de la Personalidad

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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