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Presentación 
01

El Trastorno Límite de la Personalidad es una afección mental que suele aparecer durante la 
adolescencia o la adultez temprana, sin embargo, también pueden darse casos en los que se 
muestre durante la infancia. Padecer esta patología puede interferir de manera negativa en 
el desarrollo psicosocial del paciente, afectando a su calidad de vida. Un diagnóstico precoz, 
sin embargo, puede ayudarle a controlar los episodios, por lo que el papel del especialista de 
la medicina pasa a ser protagonista. Y es que con este programa podrá ponerse al día de los 
avances que se han realizado en materia de Psiquiatría aplicada a este trastorno, actualizando  
sus conocimientos y perfeccionando sus habilidades de manejo de este tipo de casos clínicos. 
Todo ello a través de una titulación 100% online, diseñada por expertos en el sector y distribuida 
en tan solo 6 semanas.
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Un programa 100% online con el que podrás ponerte 
al día sobre todas las novedades psiquiátricas del 
Trastorno Límite de la Personalidad desde donde 
quieras y con un horario totalmente personalizado” 
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Si hay algo que, sin duda, caracteriza al Trastorno Límite de la Personalidad es 
la inestabilidad y la impulsividad. Los pacientes que lo padecen, en su mayoría 
jóvenes, sufren de episodios de ira, depresión y ansiedad dispares y con duraciones 
desestimadas, desde horas hasta días. Este patrón de comportamiento afecta 
gravemente a su desarrollo psicológico y social, interfiriendo de manera negativa  
en sus relaciones con otras personas. Por ese motivo, y con el objetivo de que no 
empeore su situación, la intervención del especialista en su diagnóstico y posterior 
tratamiento es necesaria.  

Para ello, debe conocer al detalle las características de esta enfermedad mental  
y estar al día de las novedades psiquiátricas que se han realizado, con el fin de 
poder abordar este tipo de casos de la manera más efectiva y profesional posible. 
Todo el material que necesita para actualizar sus conocimientos lo encontrará en 
este Diplomado en Trastorno Límite de la Personalidad, un programa diseñado 
por expertos en Psiquiatría. La titulación está basada en las últimas evidencias 
científicas e incluye un recorrido exhaustivo por la patología: características, 
diagnóstico, etiopatogenia, manifestaciones clínicas, pronósticos, tratamientos 
farmacológicos y psicoterapéuticos, etc.  

Además, el especialista no tendrá que preocuparse por horarios ni clases presenciales, 
ya que la totalidad del contenido es 100% online y estará disponible en el Aula Virtual 
las 24 horas del día durante las 6 semanas en las que se desarrolla esta titulación. Y es 
que el programa no solo incluye el temario más novedoso y completo del sector, sino 
material adicional de gran calidad y presentado en diferentes formatos, para que pueda 
contextualizar la información y profundizar en aquellos aspectos que sean de su mayor 
interés, pudiéndole sacar a este Diplomado un rendimiento totalmente personalizado.

Este Diplomado en Trastorno Límite de la Personalidad contiene el programa 
universitario  más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Psiquiatría  

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo  
o portátil con conexión a internet 

El Diplomado comienza con un repaso 
por las características del trastorno, 
desde su revisión histórica, hasta el 
estilo límite de personalidad” 
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Una oportunidad novedosa y dinámica de 
actualizar tus conocimientos relacionados 
con la etiopatogenia del trastorno, desde la 
genética hasta los aspectos psicosociales. 

En el Aula Virtual encontrarás casos clínicos 
reales, para que puedas perfeccionar tus 
habilidades de diagnóstico en base a las 

recomendaciones actuales de la Psiquiatría. 
El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten 
en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos 
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,  
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones  
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

Este programa hace especial hincapié 
en los criterios diagnósticos y en las 
diferencias y similitudes que pueden 
darse ellos” 
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TECH es consciente de que muchos profesionales de la medicina no disponen del 
tiempo suficiente o que les gustaría para poder ponerse al día de las novedades de 
su especialidad. Por ese motivo, ha desarrollado este Diplomado, con el objetivo de 
que el egresado pueda actualizar sus conocimientos sobre el Trastorno Límite de la 
Personalidad a través de una titulación diseñada y adaptada a sus necesidades, tanto 
laborales como de tiempo.  



Contarás con 6 semanas para disfrutar 
de las 150 horas de contenido que el 
equipo de expertos ha seleccionado 
exclusivamente para esta titulación”  
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Objetivos generales

	� Profundizar en los aspectos más novedosos del Trastorno Límite de la Personalidad 
a través de un conocimiento exhaustivo desde su origen hasta su tratamiento 

	� Dotar al especialista de las herramientas académicas más novedosas  
y sofisticadas que le permitan perfeccionar sus habilidades médicas  
en el manejo de pacientes con esta patología 



Objetivos específicos
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Profundizarás en las diferentes 
manifestaciones clínicas del trastorno: 
sus características principales, signos y 
comportamientos. Para que dispongas 
de un conocimiento actualizado a la 
hora de tener que diagnosticar”  

	� Profundizar en la etiopatogenia del Trastorno Límite de la Personalidad 
	� Analizar los signos y comportamientos usuales en los pacientes con  
esta patología 

	� Señalar los criterios de hospitalización adecuados 
	� Ahondar en las líneas futuras de la psicoterapia en este ámbito 
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Contar con el apoyo de un equipo docente especializado en el área de Psiquiatría 
permitirá al egresado obtener de esta experiencia académica un grado de conocimiento 
más amplio y actualizado, ya que, al tratarse de profesionales en activo, están al día 
de las novedades de la especialidad. Además, se trata de un grupo caracterizado por 
su calidad humana y por su compromiso con el alumnado, aspectos que se verán 
reflejados, sin duda, en el temario y en el material adicional que han seleccionado  
para este Diplomado.  
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Contarás con la garantía de poder resolver cualquier 
cuestión que te surja con profesionales de la Psiquiatría 
versado en el manejo de pacientes con distintos tipos de 
trastornos de la personalidad”
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Profesores
Dra. Benavides Rivero, Evelyn Fernanda

	� Médico Especialista en Psiquiatría 

	� Facultativo de Psiquiatría en el Complejo General Universitario de Toledo

	� Médico Especialista en el Hospital Virgen de la Salud

	� Médico Estético en consulta privada

	� Grado en Medicina por la Universidad del Rosario 

	� Especialista en Medicina Estética por la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) 

Dirección

Dr. Benito Ruiz, Adolfo  
	� Médico especialista en Psiquiatría Complejo Hospitalario de Toledo

	� FEA de Psiquiatría en el Complejo Hospitalario de Toledo 

	� FEA de Psiquiatría en el Centro de Salud Mental Francisco Díaz 

	� Investigador principal en diversos estudios vinculados a la Psiquiatría 

	� Autor y coautor de decenas de artículos científicos vinculados a su especialidad 

	� Autor y coautor de numerosos capítulos de libros 

	� Docente en cursos de Salud Mental y en estudios de grado universitario 

	� Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá 

	� Máster en Psicoterapia, Perspectiva Integradora por la Universidad de Alcalá de Henares   

	� Premio de la Fundación de Investigación Biomédica del Hospital Universitario Príncipe de Asturias 
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Esta titulación está compuesta por 150 horas del mejor temario teórico, práctico 
y adicional, el cual ha sido elaborado por el equipo docente siguiendo las estrictas 
pautas de calidad de TECH. Además, se trata de un programa versátil, caracterizado 
por su flexibilidad horaria y de acceso, el cual puede realizarse desde cualquier 
dispositivo con conexión a internet, ya sea pc, tablet o móvil. Por último, la totalidad 
del contenido estará disponible desde el inicio del curso y podrá ser descargado 
para su posterior consulta, incluso, una vez finalizada la experiencia académica.
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Podrás conectarte al Aula Virtual con 
cualquier dispositivo con conexión  
a internet, lo que te permitirá cursar  
esta titulación desde donde quieras”  
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Módulo 1. Trastorno Límite de la Personalidad
1.1.	 Características del Trastorno Límite de la Personalidad 

1.1.1.	 Revisión histórica  
1.1.2.	 Estilo límite de personalidad. El inestable 

1.2.	 El trastorno límite de la personalidad: diagnóstico  
1.2.1.	 Criterios diagnósticos, diferencias y similitudes entre criterios 
1.2.2.	 Criterios DSM-5 - Criterios CIE-10 

1.3.	 Curso y epidemiología 
1.4.	 Etiopatogenia  

1.4.1.	 Genética 
1.4.2.	 Neurobiología 
1.4.3.	 Psicosocial 

1.5.	 Manifestaciones clínicas 
1.5.1.	 Características principales 
1.5.2.	 Signos y comportamientos 

1.6.	 Diagnóstico diferencial y comorbilidades 
1.7.	 Evolución y pronóstico 
1.8.	 Variantes de la personalidad límite 
1.9.	 Tratamiento farmacológico 

1.9.1.	 Criterios de hospitalización 
1.10.	 Objetivos psicoterapéuticos 

1.10.1.	 Factores comunes 
1.10.2.	 Eficacia de la psicoterapia 
1.10.3.	 Líneas futuras 
1.10.4.	 Conclusiones 
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Matricúlate ahora y comienza 
una experiencia académica 
que además de ponerte al día, 
te ayudará a conocer aún más 
a fondo el Trastorno Límite de 
la Personalidad”  



Metodología de estudio
05
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El Diplomado en Trastorno Límite de la Personalidad garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado  
expedido por TECH Universidad.



Titulación | 31

Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Trastorno Límite de la Personalidad contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Trastorno Límite de la Personalidad

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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