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El avance de las nuevas tecnologías ha favorecido la creación de terapias mínimamente 
invasivas que pueden utilizarse en medicina antienvejecimiento, para favorecer el 
aspecto de los pacientes sin graves efectos adversos. Este programa muestra las 
principales terapias disponibles en medicina antienvejecimiento y desarrolla un 
conocimiento especializado para poder llevar a cabo dichas técnicas en su consulta en 
beneficio del paciente. Si quieres obtener una capacitación superior en este campo, no 
lo pienses más y fórmate con nosotros. 

Presentación 
01



Presentación | 05

En TECH queremos especializarte en el uso 
de terapias mínimamente invasivas para el 
antienvejecimiento, de tal manera que tengas la 
seguridad de aplicarlas a tu práctica diaria”
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La medicina antienvejecimiento ha ido avanzando de manera que, en la actualidad, es 
posible abordar patologías específicas ya presentes en los pacientes. Sin embargo, 
parece más interesante abordar la prevención de dichos problemas antes de que 
aparezcan y supongan una verdadera merma en la salud y la calidad de vida del 
paciente. Por ello, además de recomendaciones sobre el estilo de vida en sus más 
variados aspectos, surgen técnicas novedosas específicamente diseñadas para 
combatir el envejecimiento celular.  

En este Diplomado se abordan las terapias disponibles que suponen una intervención 
mínimamente invasiva. Por lo general, se trata de técnicas que precisan un avanzado 
soporte tecnológico, pero, sin embargo, pueden ser llevadas a cabo en consulta sin 
necesidad de ingresos hospitalarios y que resultan beneficiosas para el paciente.  

Estos tratamientos sufren, en general, un amplio desconocimiento por parte de la 
comunidad médica al no tratarse de procedimientos incluidos en la práctica tradicional. 
Precisamente, este desconocimiento provoca en ocasiones un rechazo a las terapias 
antienvejecimiento incluidas en este curso. Por eso, nuestro objetivo es ofrecer una 
alternativa más al profesional sanitario, siempre con el soporte científico necesario para 
poder afirmar la legitimidad de estas terapias.  

Para aumentar el conocimiento en este campo, en TECH hemos diseñado este curso, 
que especializa al profesional para llevar a cabo un abordaje integral de sus pacientes 
desde un punto de vista multidisciplinar.  De esta manera, entendemos que solo desde 
una fuente de conocimiento en disciplinas que a priori pudieran parecer independientes, 
pero que se demuestran estrechamente interrelacionadas, se puede abordar con 
garantías un proceso tan complejo y multifactorial como es el envejecimiento. 

Este Diplomado en Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina Antienvejecimiento 
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado. Las 
características más destacadas son:    

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en  
medicina antienvejecimiento

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
están concebidos recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre las terapias mínimamente invasivas

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para  
mejorar el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en terapias  
mínimamente invasivas

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o 
portátil con conexión a internet

Amplía tus conocimientos a través de 
este Diplomado y especialízate hasta 
conseguir la excelencia en este ámbito”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la medicina 
estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de 
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de 
práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
el profesional contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo 
realizado por reconocidos expertos en Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina 
Antienvejecimiento, y con gran experiencia.

Este Diplomado es la mejor inversión que 
puedes hacer en la selección de un programa 
de actualización por dos motivos: además de 
poner al día tus conocimientos en Terapias 
Mínimamente Invasivas en Medicina 
Antienvejecimiento, obtendrás una titulación 
por la principal universidad online en español 
TECH Universidad”

Este Diplomado 100% online te permitirá 
compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

No dudes en realizar esta capacitación 
con nosotros. Encontrarás el mejor 
material didáctico con lecciones virtuales.
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El Diplomado en Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina Antienvejecimiento está 
orientado a facilitar la actuación del profesional con los últimos avances y tratamientos 
más novedosos en el sector, logrando una capacitación superior que le permita actuar con 
total seguridad ante los casos que se presentan en su consulta.   
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En TECH nos hemos propuesto el objetivo de ofrecerte 
la capacitación más completa del mercado en medicina 
antienvejecimiento para que adquieras un nivel superior 
de capacitación que te eleve hasta la élite profesional”
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	� Examinar las principales terapias mínimamente invasivas disponibles en medicina 
antienvejecimiento  

	� Analizar de qué manera actúan las terapias mínimamente invasivas y ralentizan el 
proceso de envejecimiento

	� Establecer una conexión entre necesidades del paciente y tratamiento a seguir

Con este programa queremos 
cumplir tu objetivo de adquirir 
una capacitación superior sobre 
este campo tan demandado”

Objetivos generales



	� Conocer los fundamentos y las aplicaciones de la medicina regenerativa 

	� Compilar las alternativas terapéuticas disponibles en la consulta de medicina 
antienvejecimiento

	� Examinar los mecanismos de acción de las diferentes terapias presentadas en el 
bloque

	� Analizar las ventajas e inconvenientes de las terapias presentadas

	� Aprender las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos propuestos

	� Establecer un plan terapéutico coherente con las necesidades del paciente en cada 
momento

	� Eliminar tabúes en relación con las terapias relacionadas con los derivados 
hemáticos
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Objetivos específicos



Dirección del curso
El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en técnicas de antiaging, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo.Además, participan en su 
diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio que completan el programa 
de un modo interdisciplinar.  
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Los principales expertos en medicina estética se 
han unido para mostrarte todos sus conocimientos 
en este campo” 
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Dirección

Dra. Morante Tolbaños, María Cristina
	� Cirujana Capilar en el Instituto Médico Láser

	� Directora Médica en la Unidad de Cirugía Capilar en la Clínica MAN. Madrid

	� Profesora del Máster de Trasplante Capilar en la Universidad de Católica de Murcia 

	� Profesora del Máster de Medicina y Trasplante Capilar en la Universidad de Alcalá 

	� Doctorado en Medicina Legal y Forense por la Universidad Complutense de Madrid

	� Especialista del Daño Corporal por la Universidade da Coruña

	� Máster en Medicina Capilar y Trasplante por la Universidad de Alcalá 

	� Máster en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Medicina de Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Gestión Sanitaria y de Centros R. de Acción Social por la Universidad Complutense de Madrid 



Profesores
Dra. Soriano Micó, María  

	� Responsable de la Unidad de Daño Cerebral en el Hospital de Crónicos de Mislata

	� Médica Adjunta del Servicio de Rehabilitación en el Hospital de Manises 

	� Licenciada en Medicina por la Universidad Miguel Hernández de Elche 

	� MIR en Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Universitario Doctor Peset

	� Magíster en Medicina Manual en el Hospital Clínico San Carlos

	� Magíster en Medicina Manual en la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Ecografía Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado

Dra. Valle, María Mercedes
	� Especialista en Medicina Estética en varias clínicas privadas

	� Data Collector en IMS Health

	� Especialista de Medicina General en el Centro Clínico Urgencias Médicas

	� Colaboración con prácticas para estudiantes de Máster en Medicina Estética de varias 
universidades en clínicas de Madrid

	� Especialista en Dermatología Médicoquirúrgica en el Hospital Universitario Arnau de Vilanova

	� Máster en Nutrición Clínica por la Universidad CEU Cardenal Herrera

	� Máster en Medicina Estética y Antiaging por la Universidad Complutense de Madrid
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales 
del sector en técnicas antienvejecimiento, con una amplia trayectoria y reconocido 
prestigio en la profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e 
intervenidos, y con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.    



Estructura y contenido | 17

Este Diplomado contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado, lo que lo 
convierte en tu mejor opción de estudio”
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Módulo 1. Terapias Mínimamente Invasivas 
1.1.	 Medicina regenerativa I 

1.1.1.	 Introducción general 
1.1.2.	 Concepto 
1.1.3.	 Tipos de tejido 
	 1.1.3.1. Tipos de célula 
1.1.4.	 Ventajas e inconvenientes 
1.1.5.	 Aplicación médica

1.2.	 Medicina regenerativa II 
1.2.1.	 Tipos de tratamientos 
1.2.2.	 La elección del tratamiento 
1.2.3.	 Resultados 

1.3.	 Ozonoterapia 
1.3.1.	 Fundamentos teóricos 
1.3.2.	 Indicaciones y contraindicaciones en medicina 
1.3.3.	 Aplicabilidad y tratamiento 

1.4.	 Medicina hiperbárica 
1.4.1.	 Fundamentos teóricos 
1.4.2.	 Indicaciones y contraindicaciones en medicina 
1.4.3.	 Aplicabilidad y tratamiento 

1.5.	 Carboxiterapia 
1.5.1.	 Fundamentos teóricos 
1.5.2.	 Indicaciones y contraindicaciones en medicina 
1.5.3.	 Aplicabilidad y tratamiento 

1.6.	 Oxidermoterapia 
1.6.1.	 Fundamentos teóricos 
1.6.2.	 Indicaciones y contraindicaciones en medicina 
1.6.3.	 Aplicabilidad y tratamiento 
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1.7.	 Terapia con células madre
1.7.1.	 Fundamentos y bases teóricas 
1.7.2.	 Terapia con células madre en el proceso de envejecimiento 
1.7.3.	 Investigación con células madre y otras aplicaciones

1.8.	 Autohemoterapia
1.8.1.	 Fundamentos y bases teóricas
1.8.2.	 Autohemoterapia aplicable a la Medicina Regenerativa
1.8.3.	 Aplicaciones en medicina clásica

1.9.	 Plasma rico en factores de crecimiento 
1.9.1.	 Fundamentos teóricos, base bioquímica e historia
1.9.2.	 Aplicaciones en Medicina Regenerativa
	 1.9.2.1. Otras aplicaciones
1.9.3.	 Procedimiento y efectos sobre los tejidos

1.10.	 Suplementación intraparenteral
1.10.1.	 Fundamentos teóricos de la nutrición y suplementación parenteral
1.10.2.	 Tipos de nutrientes
1.10.3.	 Aplicaciones en medicina regenerativa y complicaciones

Esta será una capacitación clave 
para avanzar en tu carrera”



Metodología de estudio
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El Diplomado en Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina Antienvejecimiento le 
garantiza, además de la formación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Diplomado expedido por TECH Universidad.



Titulación | 31

Supera con éxito esta capacitación 
y recibe tu titulación universitaria sin 
desplazamientos ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina Antienvejecimiento 
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado Terapias Mínimamente Invasivas en Medicina Antienvejecimiento

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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