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Presentacion

El tratamiento de las Patologias del Manguito Rotador puede variar segun la gravedad
de la lesion, la edad del paciente y los sintomas especificos. Es por esto que para el
especialista en Medicina es vital estar actualizado en las ultimas innovaciones acerca
de las diversas técnicas de diagndstico y tratamiento. Para cubrir esta necesidad,
TECH ha elaborado este programa el cual le ofrece al especialista una actualizacion
sobre las técnicas de anudado Artroscoépico, el Sindrome Subacromial y las roturas
del Manguito Rotador. Una titulacion 100% en linea, de 6 semanas de duracion, con
contenido accesible desde cualquier momento y lugar a través de un dispositivo
digital con conexion a internet.
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Las técnicas quirtrgicas para la reparacion del manguito de los rotadores han
evolucionado en los Ultimos afios, aplicandose métodos mas sofisticados para lograr
una reparacion anatémica presica. A ello se une el crucial papel de la rehabilitacion
postoperatoria que se ha adaptado a los procedimientos quirdrgicos mas modernos.

Un escenario que lleva a los especialistas a mantenerse al dia tanto de las
investigaciones cientificas en este campo como del perfeccionamiento de las técnicas.
En esta linea se adentra este Diplomado en Patologia del Manguito Rotador.

Un temario que les permite a los profesionales médicos profundizar en las maniobras

y técnicas diagnosticas, el Sindrome subacromial sin lesiones de Manguito Rotador, las
Roturas parciales y completas, y el algoritmo terapéutico, brindando un enfoque integral
para su abordaje. Todo esto, ademas, con material didactico multimedia basado en
video resimenes, videos en detalle, lecturas especializadas y casos de estudio clinico.

Asimismo, gracias al sistema Relearning, el egresado tendra que realizar una menor
inversion de tiempo en su proceso de actualizacion. Asi, sin presencialidad, ni clases
con horarios encorsetados, el profesional esta ante una titulacion universitaria flexible
que el llevara a realizar una efectiva puesta al dia sin descuidar sus actividades diarias.

Este Diplomado en Patologia del Manguito Rotador contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos cirujanos ortopédicos

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Una titulacion que te dara las herramientas
para implementar las ultimas técnicas
quirdrgicas para tratar las Patologias

de Maguito Rotador”
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Podras ahondar en el diagndstico el Sindrome
subacromial sin lesiones de Manguito Rotador
y la aplicacion de tratamientos especificos
para aliviar el dolor.

Con este programa tendras un manejo
optimo de las maniobras y técnicas
diagnosticas para evaluar y clasificar

las roturas del Manguito Rotador” Profundizaras en las técnicas de diagnostico
y los procedimientos quirdrgicos mas

avanzados para las Roturas Parciales de

Manguito Posterosuperior.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la dltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello, contara con
la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

Este programa tiene como finalidad dotar al médico con los conocimientos 'y
habilidades especializados y actualizados en el diagndstico, tratamiento y manejo
de las enfermedades y lesiones que afectan al Manguito Rotador. De esta manera,
el especialista estara al dia sobre el manejo de las diversas patologias y condiciones
que pueden afectarlo. Asimismo, en este itinerario académico, el egresado contara
con un excelente equipo de expertos en Cirugia de Hombro que resolveran cualquier
duda que tenga sobre el contenido de este programa.
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Ampliaras tus habilidades para

ayudar a los pacientes a recuperar la
funcionalidad del Hombro gracias a este
Diplomado que solo TECH tiene para ti"
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Objetivos generales

*

Analizar la anatomia macroscopica del Hombro

*

Determinar las diferentes vias de abordaje de cirugia abierta

*

Presentar los portales artroscopicos de la cirugia de Hombro

.

Ahondar en las nuevas tecnologias en la anatomia y la cirugia del Hombro

*

Examinar la utilidad de diferentes técnicas radioldgicas en el diagndéstico
de determinadas patologias de Hombro

*

Definir las ecografias como técnica de tratamiento en algunas patologias
de Hombro

*

Exponer la utilidad de la medicina nuclear en la patologia de Hombro

*

Recopilar las distintas escalas objetivas, subjetivas y de calidad de vida

*

Mostrar la embriologia del Hombro

« Agrupar las patologias del Hombro que afectan a los nifios: displasias, fracturas
y otras patologias adquiridas

« Desarrollar patologias reumatoldgicas, tumorales e infecciosas

+ Ahondar el papel de la anestesia en el Hombro

Diagnosticaras y trataras las Roturas
de Subescapular, aplicando técnicas
quirurgicas de reparacion y abordaje
concomitante de lesiones”
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Objetivos especificos

+ Profundizar sobre la anatomia macroscopica del manguito rotador

« Desarrollar la historia evolutiva de pacientes afectos de patologia de manguito
rotador degenerativa

+ Analizar las diferentes maniobras exploratorias que han de utilizarse en pacientes
que sufren rotura de manguito rotador

+ Identificar los diferentes patrones de roturas de manguito rotador

+ Presentar las diferentes técnicas quirlrgicas que estan indicadas para cada uno
de los patrones de rotura de manguito rotador

*

Profundizar en las diferentes técnicas de anudado artroscépico

*

Interpretar el tratamiento rehabilitador en el postoperatorio de roturas de manguito
rotador. Indicaciones de inmovilizacion y diferentes tipos de fisiokinesioterapia

*

Dominar las indicaciones y técnicas de rehabilitacion utilizadas en el tratamiento
conservador de afecciones de manguito rotador

*

Poder identificar y tratar las complicaciones de la reparacion del manguito rotador

*

Abordar la tendinitis calcificante como entidad y desarrollar algoritmo terapéutico

*

Identificar y diagnosticar la rigidez de Hombro, los diferentes tipos y su
posible coexistencia con roturas de manguito rotador. Abordaje terapéutico
de esta patologia

Definir capsulitis adhesiva, enfermedades predisponentes, diagndstico, evolucion

de la enfermedad, algoritmo terapéutico y explicacion de las diferentes técnicas
de tratamiento conservador y quirdrgico

*

Determinar como diagnosticar el déficit de rotacion interna glenohumeral (GIRD),
exploracion fisica, maniobras y algoritmo terapéutico

*
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Direccion del curso

Este programa cuenta con un cuerpo docente conformado por reconocidos
especialistas en el campo de la Ortopedia y Traumatologia. Estos profesionales,
activos en centros hospitalarios destacados, posee una amplia experiencia en el
manejo de trastornos articulares, intervenciones quirlrgicas y técnicas avanzadas
de rehabilitacion. Como resultado, los participantes tendran la seguridad de gozar
de una experiencia académica Unica, de la mano de grandes expertos en esta area.
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Tendras el mejor cuerpo docente para
realizar una puesta al dia unica en torno
a la Patologia del Manguito Rotador”
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Direccion

Dra. Lépez Fernandez, Vanesa

Médico adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Unidad Artroscopia en el Hospital Rey Juan Carlos
Médico adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Fellowship clinico y de investigacion en cirugia de hombro, mano y miembro superior en la Clinique Generale d'Annecy
bajo la supervision del Dr. Laurent Lafosse y del Dr. Thibault Lafosse en Francia

Fellowship clinico y de investigacion en cirugia de hombro y codo bajo la supervision del Dr. Emilio Calvo y del Dr.
Foruria en la Fundacion Jiménez Diaz

Profesora y miembro del comité cientifico del CURSOCOT para formacion de residentes y adjuntos
(cursos de recertificacion) de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Profesora Honorifica Cirugia Ortopédica y Traumatologia Universidad Rey Juan Carlos

Doctora en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela con la tesis doctoral titulada “Efecto del acido
hialurénico intraarticular en la sinovitis experimental”

Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela
Master en Cirugia ortopédica y traumatologia por la Universidad San Pablo CEU
Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia del Miembro Superior por la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la pelvis, la cadera y traumatologia pediatrica por
la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la rodilla, tobillo y pie por la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la columna, tumores e infecciones
por la Universidad San Pablo CEU
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Dra. Fernandez Cortinas, Ana Belén

+ Traumatologa en el Hospital Cosaga

+ Traumatologa (Shoulder visiting Fellow) en el Massachusetts General Hospital

+ Traumatologa en el Complejo Hopspitalario Universitario de Ourense

+ Traumatologa en el Gambo General Rural Hospital

+ Revisora de Journal Clinical Epidemiology Entidad de afiliacion: Clinical epidemiology
Revisora de Scientific Journal Medical Science Melvile USA
Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

Miembro de: Asociacion Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT), Sociedad Espafiola de Cirugia
de Hombro y Codo (SECHC), Asociacion Espafiola de Artroscopia (AEA), Sociedad Espafiola de Traumatologia
del Deporte (SETRADE)
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Profesores

Dr. De Cabo Tejerina, Gonzalo

Médico Deportivo en la Clinica Olympia

Jefe de la Unidad Artroscopia y Miembro Superior en el Hospital Rey
Juan Carlos de Mdstoles

*

*

*

Consultor médico internacional Stryker y Depuy Mitek
Profesor Honorifico en la Universidad Rey Juan Carlos

*

Licenciado Medicina por la Universidad Complutense Madrid
Diploma de Estudios Avanzados por la Universidad Complutense Madrid

*

*

Dr. Estévez Vilar, Rodrigo

Facultativo Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense

+ Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

*

Experto Universitario en Cirugia de Miembro Superior por el Colegio de Estudios
Universitarios Cardenal Herrera

Experto Universitario en Gonartrosis Y Cirugia de Reemplazo de Rodilla por el Aware Health
+ Licenciatura en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

*

*

Dra. Navarro Bosch, Marta
+ Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Unidad de Hombro
y Codo en el Hospital Universitario La Fe

+ Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Casa de Salud
+ Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Malva-Rosa

+ Docente de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en la Academia Pre-Mir

+ Docente en el Plan Nacional de Cirugfa de Hombro y Codo de la SECHC

« Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia




Dr. Alfano, Federico
+ Médico adscripto al Servicio de Traumatologia de la Clinica Asuncion

+ Jefe de la Division de Cirugia de Hombro y Codo en el Centro Médico
Luis Pasteur Belgrano

« Jefe del Equipo de Hombro en el Hospital Espafiol de Buenos Aires

+ Médico del equipo de Artroscopia de Rodilla y Medicina del Deporte
en el Consultorio y Cirugias. Sanatorio San Cayetano

+ Jefe de Residentes de Ortopedia y Traumatologia en el Hospital Espafiol
de Buenos Aires

+ The Shoulder and Elbow International Fellowship, en Dallas junto
a Dr. Wayne Burkhead, Jr

+ Revisor clinico de la Revista The Journal of Shoulder and Elbow Surgery
+ Docente en diferentes cursos sobre patologias del Hombro
+ Licenciado en Medicina

+ Titulo de Médico en Estados Unidos - United States Medical Licensing
Examination® (USMLE). Certificado ECFMG

+ Miembro de: Presidente de la Asociacion Argentina de Cirugia de hombro y Codo,
Miembro del Comité Cientifico de la Sociedad Argentina de Cirugia de Hombro
y Codo
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Dra. Alvarez Benito, Nuria

*

Médico Adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Universitario
de Canarias

Médico en el Servicio de Rehabilitacion en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

Médico en la Unidad de Traumatologia y Ortopedia Infantil en el CHU Lapeyronie
de Montpellier

Médico en la Unidad de Tumores Musculoesqueléticos y Servicios de Cirugia
Vascular y Cirugia Plastica en el Hospital Universitario de La Paz

Médico en el Servicio de Neurocirugfa y Unidad de Columna del servicio de COT
en el Hospital Universitario Gregorio Marafién

Docente en el Curso de Microcirugia para Residentes COT
Médica Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Master propio en Patologia de Hombro por la Universidad Internacional
de Andalucia

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Sociedad
Andaluza de Traumatologia y Ortopedia
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Dra. Fernandez-Bravo Rueda, Alimudena Beatriz

*

*

Médico Jefe Asociado del Servicio de Rehabilitacion Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Jefa de la Unidad de Intervencionismo y terapias bioldgicas del centro médico-gx
Olympia grupo Quirén Salud Madrid

Profesora de ecografia en el Master de Ecografia Musculoesquelética e

Intervencionismo Ecoguiado. Titulo propio de Universidad San Pablo Ceu Andalucia
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Master Medicina Estética y antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Junta Directiva de la SERMEF y miembro del comité editorial de
la revista Rehabilitacion, Junta Directiva de la SETOC ( Sociedad Espafiola de
tratamiento de ondas de choque y Comité de Atencion al Dolor en el Hospital
Fundacion Jiménez Diaz

Dra. Alfonso Fernandez, Ana

*

Médico Interno Residente en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Facultativo Especialista de Area en el Hospital Universitario de Alava

Facultativo Especialista de Area en el Hospital de Sierrallana

Fellowship en Cirugia de las Extremidades Superiores por la Universidad de Ottawa
Facultativo Especialista de Area en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Profesora Asociada en el Departamento de Ciencias Médicas y Quirurgicas. Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Universidad de Cantabria

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela
Doctora en Medicina por la Universidad de Cantabria

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia (SECOT)

Dr.

*

*

De Rus Aznar, Ignacio
Facultativo Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital
Universitario Torrejon

Facultativo Especialista en el Hospital Olympia Quirén Salud
Facultativo Especialista en el Hospital Beata Maria Ana

Facultativo Especialista en el Hospital HM Sanchinarro

Fellowship en Cirugia de Hombro y Codo en el Hospital Ramon y Cajal
Doctor en Medicina por la Universidad Alcalé de Henares

Master en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia SECOT,
Asociacion Espafiola de Artroscopia AEA, Sociedad Espafiola de Traumatologia
del Deporte SETRADE, Sociedad Europea de Cirugia de Hombro y Codo SECHC

. Len Andrino, Alejandro Angel

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica
Director Médico y Traumatdlogo en la Clinica Plenum de Valladolid

Jefe de Emergencias Suplente del Plan de Autoproteccion del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Traumatologo y Cirujano Ortopédico en el Hospital Recoletas Campo Grande
de Valladolid

Consultor de Stryker Ibérica en el érea de Sport Medicine

Miembro de la Comision de Transfusiones del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid

Agente de Calidad en Representacion del Servicio de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Hospital Clinico Universitario de Valladolid



+ Implementacion del Manejo del Sistema de Calidad UNE-EN-ISO 9001-200
« Tutor de Residentes de Ensefianza Especializada

« Profesor Asociado de Afecciones Quirdrgicas en el Grado de Fisioterapia
de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

+ Profesor Asociado de Afecciones Quirdrgicas en el Grado de Terapia Ocupacional
de la Universidad Europa Miguel de Cervantes

+ Colaborador Honorifico en el Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Valladolid

+ Colaborador Honorifico Asociado al Departamento de Ingenieria Quimica de la
Escuela Superior Técnica de Ingenieria Industrial de la Universidad de Valladolid

+ Doctor en Investigacion en Cirugia por la Universidad de Valladolid

+ Doctor en Ciencias de la Salud por la Facultad de Medicina por la Universidad
de Valladolid

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid
« Estancia Formativa en el Mount Sinai Hospital de Juiz de Fora de Brasil

+ Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica via MIR por el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

+ Rotacion Formativa en la Mayo Clinic de Rochester de Minnesota

+ Rotacion Formativa en el Instituto Clinico Humanitas de Milan, a través de la Beca
Europea de la SECOT

+ Premio-Beca Miguel Cabanela Travelling Fellowship por la SECOT

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECQOT),

Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo (SECHC) y Colegio Oficial
de Médicos de Valladolid
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Dra. Brotat Rodriguez, Maria

*

Facultativo Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia en Hospital
Universitario Infanta Elena

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica Clinica Médica Palencia

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica Complejo Asistencial
Universitario de Palencia

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica en Hospital Nuestra
Sefiora de Sonsoles

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica en Hospital Clinico Universitario
de Valladolid

Colaborador docente Traumatologia y Cirugia Ortopédica Hospital Universitario
Infanta Elena

Colaborador docente del Departamento de Anatomia en la Universidad de Valladolid

Colaborador docente con médicos de familia en el Complejo Asistencial
Universitario de Palencia

Fellowship in shoulder and elbowUniversity College London Hospital/St. John
and St. Elisabeth hospital

Licenciatura en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Postgrado en Ciencias Biomédicas por la Universidad Complutense de Madrid

Master Universitario en patologia de la rodilla por la Universidad Internacional
de Andalucia

Master Universitario en patologia de hombro por la Universidad Internacional
de Andalucia
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Dr.

*

*

*

*

*

Dr.

=

. *

*

*

Naula, Victor
Director del Centro Integral Miniinvasivo & Artroscopico

Director del Centro de Perfeccionamiento Artroscopico Hombro Integral

Jefe del Servicio de Traumatologia y Ortopedia de la Clinica Marfa Auxiliadora
Médico Asociado a la Sala de Traumatologia y Ortopedia San Jacinto

Doctor en Medicina y Cirugia

Especialista en Traumatologia y Ortopedia

Médico Cirujano de Hombro y Rodilla Artroscopica y Abierta

Licenciado en Medicina por la Universidad Estatal de Ciencias Médicas
Fellowship Hospital San Gerardo de Monza

Fellowship Centro de Cirugia del Hombro Forli

Fellowship Cirugia Artroscopica y abierta del Hombro

Miembro de: Sociedad Italiana de Artroscopia, Grupo Ecuatoriano de Artroscopia,
Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Rodilla y Deporte, Sociedad Médico-Quirurgica
del Guayas American Academy of Orthopaedic Surgeons, Sociedad Ecuatoriana

de Ortopedia y Traumatologia

Azmetoy Gallego, Juan
Cirujano de Hombroy Codo en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Experto en Cirugia de Hombro y Codo

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Universitario
La Paz en Madrid

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Infante Ruiz, Sara Luna
+ Médico adjunto de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio

+ Médico en la Unidad de Rehabilitacion Musculoesquelética, Lesion Medular
y con Traumatismo Craneoencefalico, del Paciente Amputado, Prétesis y Ortesis,
Cardiorrespiratoria, Suelo Pélvico, Infantil, Columna y Vestibular en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio

+ Médico en la Unidad de Rehabilitacion Musculoesquelética, Vestibular,
intervencionista, del paciente amputado, protesis y ortesis, Columna y del Dolor
en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

« Tutor clinico de estudiantes de medicina de la Asignatura de Medicina Fisica
y Rehabilitacion de la Facultad de Medicina de Sevilla

+ Colaboradora docente de médicos residentes y estudiantes de medicina de la UAM
en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Fundacion Jiménez Diaz

+ Licenciada de Medicina y Cirugia por la Universidad de Cdérdoba
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Dr. Blanco Novoa, Juan Antonio
+ Coordinador Médico de Unidad de Hombro y Codo en Complexo Hospitalario
Universitario Ourensan (CHUO)

+ Director y Facultativo de la Clinica Trauma Sport Ourense

+ Coordinador de la Unidad de Transplante de Tejido Musuculoesqueltico del CHUO
+ Médico Consultor del Club Ourense Baloncesto

+ Coordinador del Servicio de COT en el Hospital Fundacion Verin

+ Consultor-instructor Internacional de ARTHREX en su Division De Rodilla

« Consultor-instructor Internacional de ZIMMER-BIOMET en su Division de Hombro
y Codo

+ Consultor-instructor de MEDCONTECH en la Divisién de Hombro

« Acreditacion Internacional de la Sociedad Internacional para el Tratamiento Médico
con Ondas de Choque

+ Graduado de Medicina y Cirugia en la Universidad de Santiago de Compostela

+ Miembro de: Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos, Sociedad Espafiola
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia
de Pie y Tobillo, Asociacion Espafiola de Artroscopia, Sociedad Gallega de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espafiola de Tratamientos con Ondas
de Choque y Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

El programa proporciona una completa actualizacion en la Patologia del Manguito
Rotador, abarcando una amplia gama de conceptos relevantes. Esto incluye temas

como los Musculos Rotadores del Hombro, las roturas parciales y las roturas irreparables.
Asimismo, este plan de estudios profundiza en las técnicas de anudado artroscopico,

el tratamiento conservador de las roturas del Manguito Rotador, sus indicaciones

y técnicas, y el déficit de rotacion interna glenohumeral. Un extenso temario que se
complementa con herramientas pedagogicas innovadoras alojadas en la biblioteca
virtual de esta titulacion.
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Con el método Relearning actualizaras
conceptos complejos de manera mas
eficiente y con resultados superiores”
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Médulo 1. Manguito de los rotadores (I). Sindrome Subacromial

y Roturas del Manguito Rotador

1.1.  Manguito de los rotadores
1.1.1.  Lacintura escapular
1.1.2. Musculos del manguito de los rotadores
1.1.3. Inervacién de los musculos del manguito de los rotadores
1.2, Enfermedad del manguito rotador
1.2.1.  Enfermedad del manguito rotador
1.2.2.  Historia evolutiva de la enfermedad del manguito rotador
1.2.3.  Tratamiento de la enfermedad del manguito rotador
1.3, Anamnesis y exploracion clinica, Maniobras y técnicas diagnosticas
1.3.1.  Anamnesis en patologia de manguito rotador
1.3.2.  Maniobras exploratorias en patologia de manguito rotador
1.3.3.  Técnicas diagnosticas en patologia de manguito rotador
1.3.4. Clasificacion de roturas de manguito rotador
1.4, Sindrome subacromial sin lesiones de manguito rotador
1.41.  Sindrome subacromial sin lesién del manguito rotador
1.4.2.  Diagnostico del sindrome subacromial sin lesiones de manguito rotador
1.4.3.  Tratamiento del sindrome subacromial sin lesiones de manguito rotador
1.5, Roturas parciales de manguito posterosuperior
1.5.1.  Diagndstico de roturas parciales de manguito rotador
1.5.2.  Indicacién quirdrgica de roturas parciales de manguito posterosuperior
1.5.3. Técnicas quirurgicas en lesiones parciales de manguito posterosuperior
1.6.  Roturas completas posterosuperior reparables de manguito posterosuperior

1.6.1.  Diagnostico de roturas completas posterosuperiores reparables de
manguito posterosuperior

1.6.2.  Roturas completas reparables de manguito posterosuperior

1.6.3.  Técnicas quirurgicas en roturas reparables de manguito posterosuperior
1.7.  Roturas de subescapular

1.7.1.  Diagnostico de Roturas de subescapular

1.7.2.  Clasificacion de roturas de subescapular

1.7.3.  Técnicas quirurgicas de reparacion de subescapular

1.7.4.  Abordaje quirtrgico de patologia de PLB concomitante con lesiones
de manguito anterosuperior

1.8.

1.9.

1.10.

Roturas masivas reparables de manguito rotador

1.8.1.  Diagndstico de roturas masivas reparables de manguito rotador
1.8.2.  Clasificacion de roturas masivas reparables de manguito rotador
1.8.3.  Técnicas quirtrgicas en roturas masivas reparables de manguito
Roturas irreparables de manguito rotador

1.9.1. Diagnostico de roturas masivas irreparables de manguito rotador
1.9.2. Clasificacion de roturas masivas irreparables de manguito rotador
1.9.3.  Técnicas quirtrgicas en roturas masivas irreparables de manguito
Algoritmo terapéutico de roturas de manguito rotador

1.10.7. Algoritmo terapéutico

1.10.2.  Algoritmo terapéutico de roturas de manguito rotador

1.10.3. Utilidad del algoritmo terapéutico de roturas del manguito rotador

Médulo 2. Manguito de los rotadores (I1). Tendinitis Calcificante. Rigidez
21,

2.2.

2.3.

Técnicas de anudado artroscopico
2.1.1.  Términosy puntos clave en la mecanica de nudos
2.1.2. Nudos deslizantes
2.1.3.  Nudos no deslizantes
2.1.4.  Sutura con nudos en la artroscopia de Hombro
Rehabilitacion en la rotura de manguito: tratamiento postoperatorio: Inmovilizacion
y Fisioterapia
2.2.1.  Indicaciony tiempos de inmovilizacion segun patron de rotura
en tratamiento postoperatorio de rotura de manguito rotador

2.2.2.  Indicacion de las diferentes técnicas de fisioterapia en el postoperatorio
de rotura de manguito rotador

2.2.3.  Técnicas de fisioterapia en postoperatorio de manguito rotador
2.2.4.  Algoritmo de tratamiento postoperatorio en roturas de manguito rotador

Rehabilitacion en la rotura de manguito: Tratamiento conservador de roturas
de manguito rotador. Indicaciones y técnicas

2.3.1. Indicacion de tratamiento conservador con rehabilitacion en roturas
de manguito rotador

2.3.2.  Técnicas de fisioterapia en tratamiento conservador de manguito rotador

2.3.3.  Algoritmo terapéutico en tratamiento de rehabilitacion en tratamiento
conservador en roturas de manguito rotador



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Complicaciones de la reparacion del manguito rotador: Infecciones,
Rerrupturas, Rigidez

2.4.1.  Complicaciones de la reparacion del manguito rotador
2.4.2.  Diagnostico de complicaciones de rotura de manguito rotador

2.4.3.  Abordaje terapéutico de las diferentes complicaciones
de manguito rotador

Tendinitis calcificante

2.5.1. LaTendinitis calcificante

2.5.2.  Anamnesis y exploracion fisica

2.5.3.  Técnicas diagnosticas en tendinitis calcificante

2.5.4.  Algoritmo terapéutico

Hombro rigido: diagndstico y tipos de rigidez. Roturas de manguito rotador
y rigidez coexistente prequirurgica

2.6.1.  Diagnostico de rigidez glenohumeral

2.6.2.  Tipos de rigidez glenohumeral

2.6.3.  Roturas de manguito rotador y rigidez coexistente. Diagndstico
y tratamiento

Capsulitis adhesiva, definicion y enfermedades predisponentes, anamnesis,
exploracion y pronostico. Evolucion

2.7.1.  Capsulitis adhesiva

2.7.2. Enfermedades predisponentes

2.7.3. Anamnesis y exploracion fisica

Capsulitis: tratamiento conservador vs quirdrgico

2.8.1.  Algoritmo terapéutico

2.8.2.  Tratamiento conservador de capsulitis adhesiva
2.8.3. Tratamiento quirdrgico de capsulitis adhesiva
Déficit de rotacion interna glenohumeral (GIRD)

2.9.1.  Déficit de rotacion interna (GIRD)

2.9.2.  Anamnesis y exploracion fisica

2.9.3.  Algoritmo terapéutico

Rotura de manguito rotador e inestabilidad coexistentes
2.10.1. Anamnesis y exploracion fisica

2.10.2. Diagnostico

2.10.3. Algoritmo terapéutico

2.10.4. Tratamiento. Técnicas quirdrgicas

tecn
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagogica ha sido concebida para ofrecer a los profesionales
la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias de un modo
intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en el centro del
proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus necesidades y
dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo
su competencia profesional a través de estrategias como el Learning by
doing o el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre
como Yale o Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 31 tecn

learning
from an
expert




tecn 32| Metodologia de estudio

Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentaciéon de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccién de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Diplomado en Patologia del Manguito Rotador garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad.
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Supera con exito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Patologia del Manguito Rotador contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Patologia del Manguito Rotador

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracién: 6 semanas

tecn
universidad

e, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Diplomado en Patologia del Manguito Rotador
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 300 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del pedido por la autoridad competente para e pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Patologia del
Manguito Rotador

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado
Patologia del Manguito Rotador
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