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Existen patologías pediátricas que, a simple vista, no parecen estar relacionadas 
con la nutrición, pero los pacientes pueden sentir notables mejorías al consumir una 
dieta equilibrada y adaptada a sus requerimientos nutricionales. En este contexto, 
la capacitación nutricional de los pediatras es imprescindible para ofrecer una 
atención más personalizada a sus pacientes. Para ello, en TECH hemos diseñado este 
completísimo programa académico dirigido a aumentar tu capacitación en este campo.  
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Asesora a tus pacientes en las dietas más 
adecuadas según sus patologías y notarás 
cómo mejoran sus síntomas y calidad de vida”
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Este Diplomado en Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado.  
Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos clínicos presentados por expertos en nutrición y patologías 
 no digestivas

	� Sus contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y asistencial sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones 
sobre las situaciones clínicas planteadas

	� Su especial hincapié en las metodologías de la investigación en nutrición y patologías  
no digestivas

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
 y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil con 
conexión a internet

En la patología pediátrica, la nutrición interviene como factor etiológico y como 
complicación de otras enfermedades. Por ello, la especialización en este campo es 
fundamental para lograr mejorar los síntomas de los pacientes atendiendo a sus 
características y necesidad nutricionales.  

Para lograr la capacitación de los pediatras en este campo, se ha diseñado este 
Diplomado en Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia, un programa que 
permite la especialización del médico en el campo de la nutrición infantil para pediatría 
en áreas de especial interés como los errores innatos del metabolismo, la nutrición en 
el niño oncológico y los mecanismos para una buena salud ósea en la infancia. 

Esta capacitación ofrece la posibilidad de profundizar y actualizar los conocimientos, 
con el uso de la más actual tecnología educativa. Así, en este programa el alumno 
contará con los recursos didácticos más avanzados y tendrá la oportunidad de 
cursar un programa universitario que agrupa los conocimientos más profundos en la 
materia, donde un grupo de profesores de elevado rigor científico y amplia experiencia 
internacional pone a su disposición la información más completa y actualizada sobre 
los últimos avances y técnicas en nutrición y patologías no digestivas en la infancia. 

Una formación de alto nivel académico con la que podrás adquirir unos conocimientos 
superiores en la materia. Y todo ello en un formato 100% online, lo que te permitirá 
compaginar tu tiempo de estudio con el resto de tus obligaciones diarias. Por otro  
lado, en el programa de estudios se inserta una exhaustiva y exclusiva Masterclass 
cuyo desarrollo y selección de temas correrá a cargo de un prestigioso Director  
Invitado Internacional.  

Un reconocido Director Invitado 
Internacional, de amplia experiencia 
en la Nutrición Infantil, brindará una 
exhaustiva Masterclass en este 
completísimo programa de TECH” 
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la nutrición 
pediátrica, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de 
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá al 
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que 
proporcionará un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica profesional 
que se le planteen. Para ello, el especialista contará con la ayuda de un novedoso sistema 
de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos en nutrición y patologías no 
digestivas en la infancia, y con gran experiencia. 

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Nutrición y Patologías 
No Digestivas en la Infancia, obtendrás un 
título por TECH Universidad” Mejora tus conocimientos en nutrición 

y patologías no digestivas en la 
infancia a través de este programa, 

donde encontrarás el mejor material 
didáctico con casos clínicos reales. 

Conoce los últimos avances en nutrición 
y patologías no digestivas en la infancia 
para poder realizar una praxis de calidad. 
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El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje 
teórico-práctico, de manera que el pediatra consiga dominar de forma práctica  
y rigurosa la nutrición y patologías no digestivas en la infancia. 



Este Diplomado te permitirá actualizar tus 
conocimientos en nutrición y patologías no 
digestivas en la infancia con el empleo de la última 
tecnología educativa, para contribuir con calidad y 
seguridad a la toma de decisiones” 
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Objetivos generales

	� Actualizar los conocimientos del médico en las nuevas tendencias en nutrición infantil 
tanto en la salud como en situaciones patológicas

	� Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento práctico de las nuevas 
corrientes en nutrición y su aplicación a las patologías del niño, donde ésta juega un papel 
primordial en la terapéutica de las mismas

	� Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema 
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulación y/o 
capacitación específica

	� Incentivar el estímulo profesional mediante la capacitación continuada y la investigación

Da el paso para ponerte al 
día en las últimas novedades 
en Nutrición y Patologías No 
Digestivas en la Infancia” 



Objetivos específicos
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	� Identificar la repercusión que la alimentación de la madre gestante y lactante tiene sobre 
el crecimiento intrauterino y la evolución del neonato y lactante 

	� Describir los requerimientos nutricionales en los diferentes periodos de la infancia 

	� Calcular las necesidades alimentarias y riesgos del niño y adolescente deportista 

	� Reflexionar sobre nuevas tendencias y modelos en alimentación infantil 

	� Reflexionar e identificar factores de riesgo en la alimentación del escolar y adolescente 

	� Identificar los trastornos del comportamiento alimentario 

	� Explicar el tratamiento de las dislipemias y el papel que la alimentación juega en su 
génesis y tratamiento 

	� Manejar el tratamiento dietético del niño diabético 

	� Valorar el soporte nutricional del niño oncológico en distintas situaciones 

	� Reflexionar sobre el papel de la alimentación en el niño autista 

	� Revisar los fundamentos del soporte dietético de la diarrea aguda 

	� Describir el manejo del soporte nutricional en la enfermedad inflamatoria 

	� Reflexionar sobre la relación del estreñimiento con la alimentación infantil 

	� Definir el manejo dietético del niño con nefropatía 

	� Revisar el tratamiento dietético de las patologías de la cavidad oral en los niños 

	� Explicar las implicaciones que la alimentación puede tener en el tratamiento de  
las hepatopatías 



Dirección del curso
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El equipo docente, experto en Nutrición Clínica, cuenta con un amplio prestigio en la 
profesión y son profesionales con años de experiencia docente que se han unido para 
ayudarte a dar un impulso a tu carrera. Para ello, han elaborado este Máster Título 
Propio con actualizaciones recientes en la materia, que te permitirá capacitarte y 
aumentar tus habilidades en este sector. 



Aprende de profesionales de referencia, 
los últimos avances en la Nutrición Clínica”
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Directora Invitada Internacional

Lara Al-Dandachi es uno de los pocos dietistas registrados en California, y el resto de los Estados 

Unidos, que ostenta una triple certificación en Atención de la Diabetes especialidad CDES, 

Gestión Avanzada de la Diabetes BC-ADM y en Obesidad con subespecialización de abordaje del 

peso (CSOWM). Su labor como nutricionista clínica le ha conducido a liderar proyectos como el 

Programa de Prevención de Diabetes Gonda de UCLA Health, que cuenta con un reconocimiento 

especial del Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés) y le ha permitido trabajar con múltiples cohortes.

Además, la experta coordina el Programa para la Reducción de la Obesidad (PRO), como 

Directora de Nutrición. Desde ese grupo, se encarga de desarrollar y actualizar el currículo 

profesional para la educación acerca del sobrepeso en adultos y adolescentes, así como de 

capacitar a nuevos dietistas. En todos esos escenarios, asesora a sus pacientes en cuanto a 

cómo mejorar su estilo de vida, incorporando hábitos de alimentación saludables, una mayor 

actividad física y fundamentos de la Medicina Integrativa.

Al mismo tiempo, Al-Dandachi busca mantenerse continuamente a la vanguardia de la 

investigación clínica en materia de Nutrición. Ha asistido hasta dos veces al curso Harvard 

Blackburn en Medicina de la Obesidad. En esas participaciones, ha recibido el Certificado de 

Capacitación en Obesidad para Pediatría y Adultos a través de la Comisión de Registro Dietético 

(CDR), la agencia de acreditación de la Academia Estadounidense de Nutrición y Dietética. 

También, su dominio de esta rama sanitaria le permite proporcionar atención personalizada 

a pacientes con condiciones raras como la Diabetes Autoinmune latente en la edad adulta.  

Asimismo, ha trabajado en sus prácticas de Salud Pública como voluntaria, colaborando con 

poblaciones desfavorecidas en iniciativas para la educación y prevención del VIH, el programa 

Head Start, entre otros.
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dña. Al-Dandachi, Lara
	� Directora de Nutrición del Programa para Reducir la Obesidad en UCLA 
Health, California, EE.UU

	� Dietista Clínica en el CareMore Health Plan 
	� Directora de Nutrición en el Hollywood Presbyterian Medical Center 
	� Dietista Clínica en Sodexho Health Care Services 
	� Dietista Clínica en el Beverly Hospital 
	� Máster en Salud Pública en la Universidad de Loma Linda 
	� Licenciada en Ciencia de la Nutrición y Dietética en la Universidad 
Americana de Beirut 
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Dirección

Dra. Aunión Lavarías, María Eugenia
	� Farmacéutica experta en Nutrición Clínica

	� Autora del libro referente en el campo de la Nutrición Clinica, Gestión Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia  
(Editorial Médica Panamericana)

	� Farmacéutica con amplia experiencia en el sector público y privado

	� Farmacéutica Titular

	� Asistente de Farmacia. Cadena de Farmacias. Minoristas de Salud y Belleza Británica Boots UK. Oxford Street Central London

	� Licenciatura en Ciencia y Tecnología de los Alimentos. Universidad de Valencia

	� Dirección del Curso Universitario Dermocosmética. Oficina de Farmacia
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Estructura y contenido
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por un equipo de profesionales de 
los mejores centros educativos y universidades del territorio nacional, conscientes 
de la relevancia de la actualidad de la capacitación innovadora, y comprometidos 
con la enseñanza de calidad mediante las nuevas tecnologías educativas. 
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Un completísimo programa universitario, estructurado 
en unidades didácticas muy bien desarrolladas, 
orientadas a un aprendizaje eficaz y rápido, compatible 
con tu vida personal y profesional” 



Módulo 1. Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia
1.1.	 Dificultades y trastornos de la alimentación en niños

1.1.1.	 Aspectos fisiológicos
1.1.2.	 Aspectos psicológicos

1.2.	 Trastornos de la conducta alimentaria
1.2.1.	 Anorexia
1.2.2.	 Bulimia
1.2.3.	 Otros

1.3.	 Errores innatos del metabolismo
1.3.1.	 Bases para su tratamiento dietético

1.4.	 Nutrición en las dislipemias
1.4.1.	 Mecanismos nutricionales para prevenir las dislipidemias
1.4.2.	 Mecanismos nutricionales para tratar las dislipidemias

1.5.	 Nutrición en el niño diabético
1.5.1.	 Repercusiones de la diabetes en la nutrición del niño
1.5.2.	 Mecanismos para evitar la desnutrición relacionada

1.6.	 Nutrición en el niño autista
1.6.1.	 Repercusiones de esta alteración en la nutrición del niño
1.6.2.	 Mecanismos para evitar la desnutrición relacionada

1.7.	 Nutrición en el niño oncológico
1.7.1.	 Repercusiones de la enfermedad y los tratamientos en la nutrición del niño
1.7.2.	 Mecanismos para evitar la desnutrición relacionada

1.8.	 Nutrición del niño con patología pulmonar crónica
1.8.1.	 Repercusiones de esta alteración en la nutrición del niño
1.8.2.	 Mecanismos para evitar la desnutrición relacionada

1.9.	 Nutrición del niño con nefropatía
1.9.1.	 Repercusiones de esta alteración en la nutrición del niño
1.9.2.	 Mecanismos para evitar la desnutrición relacionada
1.9.3.	 Dietas especiales

1.10.	 Nutrición del niño con alergia y/o intolerancia alimentaria
1.10.1.	 Dietas especiales

1.11.	 Nutrición en la infancia y patología ósea
1.11.1.	 Mecanismos para una buena salud ósea en la infancia
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Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para impulsar 
tu desarrollo profesional”



Metodología de estudio
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TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodología de los 
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la 
reiteración dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagógica ha sido concebida para ofrecer a los profesionales 
la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias de un modo 
intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en el centro del 
proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptándose a sus necesidades y 
dejando de lado las metodologías más convencionales.



TECH te prepara para afrontar nuevos retos en 
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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Titulación
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El Diplomado en Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia contiene  
el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal*  
con acuse de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido  
por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Nutrición y Patologías No Digestivas en la Infancia

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 12 semanas
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