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Presentacion

Llevar a cabo un estilo de vida saludable, con la practica habitual de ejercicio y una
dieta equilibrada, provoca grandes beneficios en la salud de las personas, incluso
puede llegar a ralentizar el envejecimiento del organismo. Por ello, los profesionales de
Medicina Antienvejecimiento deben tener en cuenta estos condicionantes para ofrecer
una atencion mas personalizada a sus pacientes en materia de nutricion y actividad
fisica. Con este programa queremos especializarte en este campo, con el objetivo de
que adquieras una capacitacion superior que te permita alcanzar el éxito profesional.
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@ @ Conoce las principales recomendaciones

_ sobre nutricion y actividad fisica aplicadas a
w la Medicina Antienvejecimiento y ofrece una
atencion mas personalizada a tus pacientes”
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Conocer las causas del envejecimiento ha sido objeto de estudio cientifico durante
décadas y, lejos de conseguir una respuesta, cada vez surgen mas interrogantes. Lo
que sf esta claro es que la actividad fisica aporta grandes beneficios sobre la salud,
sobre todo en ciertas patologias (enfermedad coronaria, hipertension arterial, cancer,
diabetes, beneficios psicoldgicos, movilizacion musculoesquelética...), hasta el punto
de ser considerado como factor predictor de mortalidad en ciertas patologias. Ademas,
constituye una herramienta para la evaluacion de la capacidad funcional basal del
paciente, ya que puede condicionar la actitud médica.

Por otra parte, la practica de ejercicio fisico regular mantiene nuestro organismo activo,
oxigenado, favoreciendo un recambio metabolico continuado que nos hace eliminar
muchos toxicos de nuestro cuerpo, ademas de actuar sobre los radicales libres que
provocan el estrés oxidativo en el organismo. Este estrés oxidativo puede hacer que

el envejecimiento normal de nuestro cuerpo se precipite y la llegada a la senectud
implique peor calidad de vida. Esta precipitacion también se puede ver adelantada por
el sedentarismo y la condicion de obesidad.

Dichos radicales libres son sustancias muy oxidativas que se forman, ademas de en
otras muchas actividades, en el metabolismo de los alimentos, y pueden causar dafios
que afectan a nuestros tejidos. Afortunadamente, nuestro organismo cuenta con
Mmecanismos para neutralizar estas sustancias oxidativas volviéndolas inocuas. Por
ello, conocer el papel de los distintos nutrientes con efecto antioxidante que ayudan a
prevenir el envejecimiento prematuro ademas de conocer las propiedades y beneficios
de distintos tipos de alimentos.

Para aumentar el conocimiento en este campo, en TECH hemos disefiado este Curso
Universitario, que especializa al profesional para llevar a cabo un abordaje integral de
sus pacientes desde un punto de vista multidisciplinar. De esta manera, entendemos
que solo desde una fuente de conocimiento en disciplinas que a priori pudieran
parecer independientes, pero que se demuestran estrechamente interrelacionadas,
se puede abordar con garantias un proceso tan complejo y multifactorial como es el
envejecimiento.

Este Curso Universitario en Nutricion y Actividad Fisica en Medicina
Antienvejecimiento contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado. Las caracteristicas mas destacadas del Diplomado son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en medicina

antienvejecimiento

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre la nutricion y la actividad fisica en medicina
antienvejecimiento

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en nutricion y la actividad fisica
en medicina antienvejecimiento

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Amplia tus conocimientos a traves de este
Curso Universitario y especializate hasta
consequir la excelencia en este ambito”



Este Curso Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en la consulta de medicina
antiaging y el abordaje global del paciente,
obtendras una titulacion por la universidad
online en espariol: TECH"

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la medicina
estética, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el médico deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos en
nutricion y actividad fisica en medicina antienvejecimiento, y con gran experiencia.
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No dudes en realizar esta capacitacion
con nosotros. Encontraras el mejor
material didactico con lecciones virtuales.

Este Curso Universitario 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Curso Universitario en Nutricion y Actividad Fisica en Medicina Antienvejecimiento
esta orientado a facilitar la actuacion del profesional con los Ultimos avances y
tratamientos mas novedosos en el sector, logrando una capacitacion superior que le / ]
permita actuar con total seguridad ante los casos que se presentan en su consulta. / e
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En TECH nos hemos propuesto el objetivo de
ofrecerte la capacitacion mas completa del
mercado en Medicina Antienvejecimiento para
que adquieras un nivel superior de capacitacion
que te eleve hasta la élite profesional”
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Objetivos generales

* Establecer las bases fisiologicas que permitan conocer el funcionamiento del
organismo durante el ejercicio fisico

* |dentificar adaptaciones de los 6rganos y sistemas de entrenamiento, asi como
evaluacion y aplicacion fisiolégica con el fin de mejorar el rendimiento fisico

* Desarrollar plan de actividad fisica adaptada a las caracteristicas del paciente
* Establecer el abordaje especifico de la obesidad mediante farmacos

* Desarrollar los distintos tipos de nutrientes presentes en los alimentos

* Examinar distintos tipos de alimentos con efectos concretos sobre la salud

* Presentar tipos concretos de dietas

Con este programa queremos
cumplir tu objetivo de adquirir una
capacitacion superior sobre este
campo tan demandado”
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Objetivos especificos

Examinar la respuesta metabdlica durante el ejercicio fisico
Determinar las diferentes técnicas para la evaluacion fisiologica del paciente

Analizar los principios basicos del entrenamiento deportivo que permitan elaborar
plan de actividad fisica adaptada

Conocer la importancia de la actividad fisica sobre ciertas patologias como cancer,
musculoesquelética, patologia cardiovascular y respiratoria

Analizar tendencias para recuperacion y readaptacion al esfuerzo

Establecer de qué manera la obesidad y el sedentarismo contribuyen a la
aceleracion del envejecimiento

Determinar las pautas e indicaciones del tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Establecer la contribucion de los micronutrientes al estado nutricional normal
Identificar enfermedades desarrolladas por carencias nutricionales y como evitarlas

Presentar los distintos tipos de alimentos funcionales, nutracéuticos, asi como las
diferenciase entre ambos

Examinar la aportacion de prebidtico y probidticos a la salud

Analizar la teoria del envejecimiento asociado a la oxidacion celulary el papel de los
antioxidantes presentes en los alimentos

Identificar los distintos aditivos alimentarios y sus funciones en los alimentos

Presentar tipos concretos de dietas y su contribucion a mejorar las funciones del
organismo
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en técnicas

de antiaging, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo.

Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de reconocido prestigio
gue completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales expertos en medicina estética
se han unido para mostrarte todos sus
conocimientos en este campo”
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Direccion

Dra. Morante Tolbafos, Maria Cristina

- Cirujana Capilar en el Instituto Médico Laser

- Directora Médica en la Unidad de Cirugia Capilar en la Clinica MAN. Madrid

- Profesora del Master de Trasplante Capilar en la Universidad de Catdlica de Murcia
- Profesora del Master de Medicina y Trasplante Capilar en la Universidad de Alcala
- Doctorado en Medicina Legal y Forense por la Universidad Complutense de Madrid

- Especialista del Dafio Corporal por la Universidade da Corufia

- Master en Medicina Capilar y Trasplante por la Universidad de Alcala

- Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid
- Master en Medicina de Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense de Madrid

- Master en Gestion Sanitaria y de Centros R. de Accion Social por la Universidad Complutense de Madrid

Profesores
Dra. Soriano Micé, Maria Dha. Vera Lopez, Inés
+ Responsable de la Unidad de Dafio Cerebral en el Hospital de Cronicos de Mislata + Especialista en Nutricion Deportiva
+ Médica Adjunta del Servicio de Rehabilitacion en el Hospital de Manises + Dietista y Nutricionista en Clinicas Dorsia

*

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de Elche Dietista y Nutricionista en la Clinica IVRE
+ MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario Doctor Peset + Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Valencia

+ Magister en Medicina Manual en el Hospital Clinico San Carlos + Master en Nutricion y Salud por la Universitat Oberta de Catalunya

*

+ Magister en Medicina Manual en la Universidad Complutense de Madrid Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte por la Universitat Oberta

+ Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado de Catalunya



Dra. Gennaro Della Rossa, Maria Natalia

*

*

*

Jefa del Departamento de Cirugia Genital Estética en la Clinica Dorsia
CEO y Directora Médica en el Club Antiaging Forever Young
CEQy Directora de la clinica privada Dra. Natalia Gennaro

Responsable del Departamento de Cirugia Ginecoldgica en el Hospital Universitario Ruber
Juan Bravo

Licenciada en Medicina por la Universidad Nacional de Cérdoba. Argentina

Especialista en Ginecologia y Obstetricia por la Universidad de Argentina

Master en Antiaging y Hormonas por la American Academy of Antiaging Medicine
Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencial

Master en Cirugia Laparoscopica Ginecoldgica Avanzada por la Universidad de Valencia

Advanced Anti-Aging Certification por el Dr. Hertoghe Medical School

. Calvache Castillo, Sergio

Médico Deportivo en el Valencia Basket Club

Médico Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Doctor Peset
Grado en Medicina por la Universidad de Granada

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Master en Patologia Respiratoria Grave por la SEPAR/ALAT

Master en Medicina Deportiva por la Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud

Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela
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Dra. Villacampa Crespo, Beatriz
+ Farmacéutica de Atencion Primaria en el Hospital General Universitario de Elche

+ Farmacéutica Adjunta en la oficina de Farmacia en Vinaros

+ Farmacéutica del programa REFAR (Revision de Pacientes Crénicos Polimedicados)
en el departamento de Vinaros

+ Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia

+ Diplomada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Valencia

Dra. Gdmez Arndiz, Karen
+ Fundadora de SIRCAM S.A. de C.V. Sistemas de Regeneracion Celular, Aplicados
ala Medicina

+ Creadora de la marca SAHS Saludables Atajos Hacia la Salud
+ Cofundadora de la Clinica Rejuvenecer *NUR*/ Laser Regenerativa

+ Médico Adjunto de consultorios médicos especializados en Técnicas
de Regeneracion Celular, México

+ Especializada en Medicina Ortomolecular por la Universidad Mexicana de Medicina
y Nutricion Ortomolecular

+ Diplomada en Medicina Antienvejecimiento y Diplomada en Perfeccionamiento en
Técnicas Antienvejecimiento por el Instituto Mexicano de Estudios en Longevidad

+ Certificada en Medicina Estética por el IMEL e instituciones afiliadas a International
College of Advanced Longevity Medicine ICALM

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de México

+ Conferencista en foros médicos como el de Centro Médico Nacional
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales

del sector en técnicas antienvejecimiento, con una amplia trayectoria y reconocido
prestigio en la profesién, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e
intervenidos, y con amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la docencia.
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Este Curso Universitario contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del
mercado, lo que lo convierte en tu mejor
opcion de estudio”
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Mddulo 1. Actividad Fisica. Sedentarismo. Obesidad

1.1.  Fisiologia de la actividad fisica
1.1.1.  Control nervioso y muscular del movimiento
1.1.2. Metabolismo en el ejercicio
1.1.3. Respuestas adaptativas al ejercicio fisico
1.1.3.1. Hematologia
1.1.3.2. Cardiovascular
1.1.3.3. Pulmonar
1.1.3.4. Muscular
1.2. Evaluacion fisiologica e interpretacion |
1.2.1.  Antropometria
1.2.2.  Capacidad funcional aerébica y anaerobica
1.2.3.  Pruebas de laboratorio
124  Pruebas de campo
1.3.  Evaluacion fisioldgica e interpretacion |l
1.3.1.  Pruebas de esfuerzo
1.3.2. Interpretacion de prueba de esfuerzo
1.3.3.  Casos clinicos
1.4.  Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto joven
1.4.1.  Fundamentos del entrenamiento de Fuerza
1.4.2.  Fundamentos del entrenamiento de la Resistencia
1.4.3.  Prevencion de lesiones
1.4.3.1. Entrenamiento sensorio-motor
1.4.3.2. Entrenamiento de flexibilidad
1.5, Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto mayor

1.5.1.  Fundamentos del entrenamiento cardiovascular y sus diferencias con el
adulto joven

1.5.2.  Fundamentos del entrenamiento de fuerza y resistencia
1.5.3.  Prevencion de caidas
1.6.  Actividad fisica, longevidad y calidad de vida
1.6.1. Enfermedades cardiovasculares
1.6.2.  Enfermedades pulmonares
1.6.3. Enfermedades neuromusculares
1.6.4. Enfermedades musculoesqueléticas

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.5. Poblaciones especiales
1.6.5.1. Embarazo
1.6.5.2. Edad avanzada
Estrategias para la rehabilitacion y recuperacion al esfuerzo
1.7.1.  Técnicas de recuperacion
1.7.1.1. Medidas fisicas
1.7.1.2. Nutricion (hidratacién, dieta)
1.7.2. Preacondicionamiento hipoxico
Sedentarismo y obesidad
1.8.1.  Situacion actual de la obesidad a nivel mundial y en Espafia
1.8.2.  Obesidad como enfermedad metabdlica
1.8.3. Estrategias de prevencion de obesidad y sedentarismo
Tratamiento farmacoldgico de la obesidad. GLP1-Liraglutide
1.9.1.  Mecanismo de accion farmacoldgico
1.9.2. Indicaciones y contraindicaciones
1.9.3.  Utilidad en la practica clinica y sus aplicaciones
Suplementacién dietética
1.10.1. Vitaminas
1.10.2. Antioxidantes
1.10.3. Coencima Q10
1.10.4. Calcio
1.10.5. Condroprotectores
1.10.6. Nutricosméticos

Maddulo 2. Nutricion

2.1.

2.2.

Micronutricion

2.1.1.  Concepto micronutriente

2.1.2.  Vitaminas

2.1.3.  Minerales

2.1.4.  Oligoelementos

2.1.5.  Otros micronutrientes

Nutricion Ortomolecular

2.2.1.  Concepto nutricion ortomolecular
2.2.2.  Nutrifdrmacos

2.2.3.  Utilidades nutricion ortomolecular



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Suplementacion

2.3.1.  Concepto de suplementos nutricionales

2.3.2.  Tipos de suplementos nutricionales

2.3.3.  Utilidad suplementos nutricionales en medicina antienvejecimiento
Nutrigenética. Nutrigenomica

2.4.1.  Concepto nutrigenética

2.4.2.  Concepto nutrigendmica

2.4.3.  Aplicaciones de la nutrigenética y nutrigenomica

Vitaminas y Prevencion De Enfermedades

2.5.1.  Tipos de vitaminas

2.5.2. Hipovitaminosis e hipervitaminosis

2.53. Tratamiento y prevencion de hipovitaminosis

Aditivos Alimentarios

2.6.1.  Concepto de aditivo alimentario

2.6.2.  Funciones de los aditivos alimentarios

2.6.3.  Clasificacion e identificacion de los alimentos alimentarios
Nutricion y Alimentacion Integrativa

2.7.1.  Concepto y fundamentos de la nutricion integrativa

2.7.2.  Alimentacioén antiinflamatoria

2.7.3. Nutricion integrativa y futuro

Nutracéuticos

2.8.1.  Nutracéuticos

2.8.2.  Diferencias entre nutracéutico y complementos alimenticios
2.8.3.  Nutracéuticos mas representativos

Prebidticos y Probioticos

2.9.1. Concepto de prebidtico. Beneficios de los prebidticos

2.9.2. Concepto de probidtico. Beneficio de los probidticos

2.9.3. Concepto de simbidtico. Beneficio de los simbidticos
Radicales Libres y Antioxidantes

2.10.1. Concepto de radicales libres y su papel en el envejecimiento celular
2.10.2. Funcion y tipos de antioxidantes

2.10.3. Papel de los antioxidantes en la prevencion del envejecimiento
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”



tecn 22| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. Elaprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
gue permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. Lasensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Curso Universitario en Nutricion y Actividad Fisica en Medicina Antienvejecimiento te
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo PR . g ;
de Curso Universitario expedido por la TECH Global University.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu titulacion
universitaria sin desplazamientos ni farragosos tramites”




tecn 30| Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Nutricion y Actividad
Fisica en Medicina Antienvejecimiento avalado por TECH Global University, la mayor Universidad
digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de .
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teCﬂ. university

Titulo: Curso Universitario en Nutricion y Actividad Fisica en Medicina Antienvejecimiento

MOda”dad: online bD/DAa ____ con documento de identificacion __________ ha superado
) con éxito y obtenido el titulo de:
Duracion: 12 semanas o o o -
Curso Universitario en Nutricion y Actividad Fisica

Acreditacion: 12 ECTS en Medicina Antienvejecimiento

Se trata de un titulo propio de 360 horas de duracién equivalente a 12 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit i fiar siempre del it por | para ejercer cadapals. cidigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Nutricion y Actividad
Fisica en Medicina
Antienvejecimiento

» Modalidad: online

» Duracion: 12 semanas

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 12 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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