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Apresentacao

Um estilo de vida saudavel, com exercicio fisico regular e uma dieta equilibrada, tem
grandes beneficios para a saude das pessoas e pode mesmo retardar o processo

de envelhecimento do organismo. Os profissionais da Medicina Antienvelhecimento
devem, portanto, ter em conta estes fatores para oferecer aos seus pacientes cuidados
mais personalizados em matéria de nutrigao e de atividade fisica. Com este curso,
pretendemos especializa-lo neste dominio, com o objetivo de Ihe proporcionar uma
especializacdo de nivel superior que lhe permita alcangar o sucesso profissional.
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@ @ Conheca as principais recomendacoes
sobre nutricéo e atividade fisica aplicadas a
&>~ Medicina de Antienvelhecimento e ofereca

uma assisténcia mais personalizada aos
seus pacientes”’
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A determinacdo das causas do envelhecimento € objeto de estudos cientificos desde
ha varias décadas e, longe de uma resposta, sao cada vez mais as perguntas que se
colocam. O que é claro é que a atividade fisica traz grandes beneficios para a saude,
especialmente em certas patologias (doenga coronéria, hipertenséo arterial, cancro,
diabetes, beneficios psicoldgicos, mobilizagdo musculo-esquelética, etc.), ao ponto
de ser considerada um indicador de mortalidade em certas patologias. E também um
instrumento de avaliacdo da capacidade funcional base do doente, uma vez que pode
condicionar a conduta médica.

Por outro lado, o exercicio fisico regular mantém o nosso organismo ativo, oxigenado,
favorecendo uma renovagédo metabolica continua que nos faz eliminar muitas toxinas
do nosso corpo, bem como atuar sobre os radicais livres que causam stress oxidativo
no organismo. Este stress oxidativo pode provocar a antecipagao do processo normal
de envelhecimento do nosso organismo e o inicio da senescéncia pode levar a uma pior
qualidade de vida. Esta antecipacao pode também ser provocada por um estilo de vida
sedentario e pela obesidade.

Estes radicais livres sdo substancias altamente oxidantes que se formam, para além
de muitas outras atividades, no metabolismo dos alimentos e podem causar danos
que afetam os nossos tecidos. Felizmente, o nosso organismo dispde de mecanismos
para neutralizar estas substancias oxidantes e torna-las inofensivas. Por este motivo,
é importante conhecer o papel dos diferentes nutrientes com efeitos antioxidantes
que ajudam a prevenir o envelhecimento prematuro, bem como as propriedades e 0s
beneficios dos diferentes tipos de alimentos.

Com o objetivo de aumentar os conhecimentos neste dominio, a TECH desenvolveu
este Curso, que especializa o profissional na realizagao de uma abordagem global dos
seus pacientes de um ponto de vista multidisciplinar. Desta forma, compreendemos
que so a partir de uma fonte de conhecimento em disciplinas que a priori podem parecer
independentes, mas que estao intimamente inter-relacionadas, € que um processo téo
complexo e multifatorial como o envelhecimento pode ser abordado com garantias.

Este Curso de Nutri¢cao e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em medicina
de antienvelhecimento

* 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico destes retine informacoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

* As novidades da Nutrigéo e da Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para
melhorar a aprendizagem

* 0 seu especial foco nas metodologias inovadoras da Nutrigdo e Atividade Fisica
na Medicina de Antienvelhecimento

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Amplie seus conhecimentos atraveés deste
Curso que lhe permitira especializar-se atée
atingir a exceléncia nesta area”




Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na sele¢do de um programa

de atualizacdo por duas razbes: alem de
atualizar 0s seus conhecimentos pratica

da medicina antiaging e na abordagem
global do paciente, obtera um certificado da
Universidade online em espanhol: TECH"

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da medicina estética, que trazem a sua
experiéncia para esta formacgéo, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagé@o que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagdes reais.

0 desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas, pelo
qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para tal, o profissional sera auxiliado por um inovador
sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes em
Nutricdo e Atividade Fisica na Medicina Envelhecimento.
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N&o hesite em frequentar este mestrado
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissdo enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O Curso de Nutrigdo e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento visa
facilitar o desempenho do profissional através dos Ultimos avancos e tratamentos mais
inovadores no setor, conseguindo uma qualificagao superior que Ihe permita atuar com
total seguranga nos casos que surjam na sua atividade.




Objetivos |09 tec!)

Na TECH estabelecemos o objetivo de lhe

oferecer a mais completa especializagdo do
mercado em Medicina de Antienvelhecimento,
para que possa adquirir um nivel superior de
qualificacdo que o elevara a elite profissional

n
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Objetivos gerais

* Estabelecer as bases fisiolégicas para compreender o funcionamento do organismo
durante o exercicio fisico

* |dentificar adaptacOes de 6rgaos e sistemas de formagao e avaliagao e aplicagao
fisiolégica, a fim de melhorar o desempenho fisico

* Desenvolver um plano de atividade fisica adaptado as carateristicas do paciente
* Estabelecer uma abordagem especifica a obesidade usando farmacos

* Desenvolver os diferentes tipos de nutrientes nos alimentos

* Examinar diferentes tipos de alimentos com efeitos especificos na saude

* Apresentar tipos especificos de dietas

Com este curso queremaos cumprir
0 Seu objetivo de adquirir uma
qualificagcdo superior neste campo
altamente exigido”
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Objetivos especificos

Examinar a resposta metabolica durante o exercicio fisico
Determinar as diferentes técnicas de avaliagao fisiologica do paciente

Analisar os principios basicos do treino desportivo para permitir o desenvolvimento
de um plano de atividade fisica adaptado

Compreender a importancia da atividade fisica em certas patologias como o cancro,
patologias musculo-esqueléticas, cardiovasculares e respiratorias

Analisar as tendéncias para a recuperagao e readaptagao ao esforcgo fisico

Estabelecer como a obesidade e os estilos de vida sedentarios contribuem para
um envelhecimento acelerado

Determinar as orientagdes e indicagdes para o tratamento farmacoldgico da obesidade
Estabelecer a contribuicdo dos micronutrientes para o estado nutricional normal

Identificar as doengas desenvolvidas devido a deficiéncias nutricionais e como
evita-las

Apresentar os diferentes tipos de alimentos funcionais, nutracéuticos, bem como
as diferengas entre eles

Examinar a contribuicao dos prebidticos e probiodticos para a saude

Analisar a teoria do envelhecimento associada a oxidacéo celular e o papel
dos antioxidantes nos alimentos

Identificar os diferentes aditivos alimentares e as suas fungdes nos alimentos

Apresentar tipos especificos de dietas e a sua contribuicdo para melhorar
as funcdes do organismo
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Direcao do curso

O seu corpo docente inclui especialistas de renome em técnicas de antiaging que trazem para
esta qualificagdo a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam de sua elaboragéo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em medicina
estética juntaram-se para mostrar-lhe todos
0S Seus conhecimentos neste campo”
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Direcao

Dra. Maria Cristina Morante Tolbanos

* Cirurgia Capilar no Instituto Médico Laser

* Docente do Mestrado em Transplante Capilar na Universidade Catdlica de Murcia

* Professora do Mestrado em Medicina e Transplante Capilar na Universidade de Alcala de Henares
* Diretora Médica da Unidade de Cirurgia Capilar da Clinica MAN Madrid

* Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid

* Doutorada em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid

* Mestrado em Medicina Capilar e Transplante na Universidade Alcala de Henares

* Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense de Madrid
* Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias na Universidade Complutense de Madrid
* Mestrado em Gestédo de Saude e de Centros R. de Agdo Social na Universidade Complutense de Madrid

Professores
Dra. Maria Soriano Micé Dr. Calvache Castillo, Sergio
* Chefe da Unidade de Lesdo Cerebral do Hospital Militar de Mislata * Médico residente em Pneumologia no Hospital Dr. Peset
* Médica do Servico de Reabilitacéo do Hospital de Manises * Equipa Técnica do Servigo de Desporto da Universidade de Granada
* Licenciada em Medicina pela Universidade Miguel Hernandez de Elche * Docente em jornadas massivas de reanimacgao cardiopulmonar
* MIR em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitdrio Doctor Peset em Valéncia * Licenciado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto na Universidade de Granada
* Mestrado em Medicina Manual na Universidade Complutense de Madrid e no * Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
Hospital Clinico San Carlos * Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela
* Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervencéo Ecoguiada Dra. Beatriz Villacampa Crespo

* Farmacéutica de Cuidados Primarios no Hospital Geral de Elche

* Farmacéutica numa farmdcia em Vinaroz

* Farmacéutica no programa REFAR (revisdo de pacientes cronicos polimedicados)
no departamento de Vinaroz

* Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

* Licenciada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia
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Dra. Inés Vera Lopez
* Dietista e nutricionista nas Clinicas Dorsia
* Doutora em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia
* Instrutora de Ciclo Indoor
* Mestrado em Nutricdo e Saude na Universidade Oberta da Catalunha (UOC)
* Mestrado em Alimentacédo na atividade fisica e no desporto pela Universitat Oberta
de Catalunya

Dra. Maria Natalia Gennaro Della Rossa

* Chefe do Departamento de Cirurgia Genital Estética da Clinica Dorsia para toda a Espanha
* CEO e Diretora Médica do Club Antiaging Forever Young clinica privada

Dra. Natalia Gennaro
* Chefe do departamento de cirurgia ginecoldgica no hospital Ruber Juan Bravo, Madrid
* Licenciada em Medicina pela Universidade de Cordoba, Argentina
* Mestrado em Antiaging e Hormonas pela American Antiaging Academy

Dra. Karen Gomez Arnaiz

* Fundadora da SIRCAM S A. de C.V. Sistemas de Regeneracao Celular, Aplicados a Medicina

* Autora da marca SAHS Saludables Atajos Hacia la Salud

* Cofundador da Clinica Rejuvenecer *NUR*/ Laser Regenerativo

* Médica orientadora de formagao de consultérios médicos especializados em Técnicas
de Regeneracéo Celular, México

* Especializagdo em Medicina Ortomolecular pela Universidade Mexicana de Medicina
Ortomolecular e Nutricéo

* Diploma em Medicina Anti-Envelhecimento e Diploma de Aperfeicoamento em Técnicas

* Anti-Envelhecimento pelo Instituto Mexicano de Estudos da Longevidade

* Certificado em Medicina Estética pelo IMEL e instituicdes afiliadas ao Colégio Internacional
de Medicina Avancada da Longevidade ICALM

* Licenciatura em Medicina pela Universidade Auténoma do México

* Oradora em féruns médicos como o Centro Médico Nacional
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do setor
das técnicas de antienvelhecimento, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na
profissdo, apoiados pelo volume de casos revistos, estudados e intervencionados, e
com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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Este Curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado, o que
faz dele a sua melhor opgéo de estudo”
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Modulo 1. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade

1.1.  Fisiologia da atividade fisica
1.1.1.  Controlo nervoso e muscular dos movimentos
1.1.2. Metabolismo no exercicio
1.1.3. Respostas adaptativas ao exercicio fisico
1.1.3.1. Hematologia
1.1.3.2. Cardiovascular
1.1.3.3. Pulmonar
1.1.3.4. Muscular
1.2, Avaliagéo e interpretacéo fisiologica |
1.21.  Antropometria
1.2.2.  Capacidade funcional aerébica e anaerdbica
1.2.3. Testes de laboratdrio
124  Provas de campo
1.3.  Avaliagdo e interpretagao fisiologica Il
1.3.1. Testes de esforgo
1.3.2. Interpretagao de prova de esforgo
1.3.3.  Casos clinicos
1.4. Prescrigéo personalizada de atividade fisica em jovens adultos
1.4.1.  Fundamentos do treino de Forga
1.4.2.  Fundamentos do treino de Resisténcia
1.4.3. Prevengao de lesdes
1.4.3.1. Treino sensorial-motor
1.4.3.2. Treino em flexibilidade
1.5.  Prescrigéo personalizada de atividade fisica no adulto mais velho

1.5.1.  Fundamentos do treino cardiovascular e as suas diferengas com o adulto
jovem

1.5.2.  Fundamentos do treino de forga e resisténcia
1.5.3.  Prevencdo de quedas
1.6. Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida
1.6.1.  Doengas cardiovasculares
1.6.2. Doencas pulmonares
1.6.3.  Doengas neuromusculares
1.6.4. Doengas musculoesqueléticas

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.5. Populagdes especiais

1.6.5.1. Gravidez

1.6.5.2. Idade avangada
Estratégias para a reabilitagdo e recuperacéo do esforgo
1.7.1.  Técnicas de recuperagao

1.7.1.1. Medidas fisicas

1.7.1.2. Nutrigéo (hidratagao, dieta)
1.7.2.  Pré-condicionamento hipoxico
Sedentarismo e obesidade
1.8.1. Situagéo atual da obesidade a nivel mundial
1.8.2. A obesidade como uma doenga metabdlica
1.8.3. Estratégias para prevenir a obesidade e estilos de vida sedentarios
Tratamento farmacoldgico da obesidade. GLP1-Liraglutido
1.9.1.  Mecanismo de agdo farmacoldgica
1.9.2.  Indicagdes e contraindicagdes
1.9.3.  Utilidade na prética clinica e suas aplicagdes
Suplemento alimentar
1.10.1. Vitaminas
1.10.2. Antioxidantes
1.10.3. Coenzima Q10
1.10.4. Calcio
1.10.5. Condroprotetores
1.10.6. Nutricosméticos

Médulo 2. Nutricédo

2.1.

2.2.

Micronutrigao

2.1.1.  Conceito micronutriente

2.1.2.  Vitaminas

2.1.3.  Minerais

2.1.4.  Oligoelementos

2.1.5.  QOutros micronutrientes

Nutrigdo Ortomolecular

2.2.1. Conceito de nutrigdo ortomolecular
2.2.2.  Nutrifarmacos

2.2.3.  Utilidades de nutrigdo ortomolecular



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.8.

2.9.

2.10.
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Suplementos

2.3.1.  Conceito de suplementos nutricionais

2.3.2.  Tipos de suplementos nutricionais

2.3.3.  Utilidade dos suplementos nutricionais na medicina antienvelhecimento
Nutrigenética Nutrigendmica

2.4.1.  Conceito de nutrigenética

2.4.2.  Conceito de nutrigenémica

2.4.3.  Aplicagbes de nutrigenética e nutrigenomica

Vitaminas e Prevengdo de Doengas

2.5.1.  Tipos de vitaminas

2.5.2. Hipovitaminose e hipervitaminose

2.5.3.  Tratamento e prevengao da hipovitaminose

Aditivos alimentares

2.6.1.  Conceito de aditivo alimentar

2.6.2.  Fungdes dos aditivos alimentares

2.6.3. Classificagdo e identificagdo dos alimentos

Nutricdo e Alimentagao Integrativa

2.7.1.  Conceito e fundamentos da nutrigdo integrativa

2.7.2.  Alimentagdo anti-inflamatdria

2.7.3.  Anutrigdo integrativa e o futuro

Nutracéuticos

2.8.1.  Nutracéuticos

2.8.2.  Diferengas entre nutracéuticos e suplementos alimentares
2.8.3.  Nutracéuticos mais representativos

Prebidticos e Probidticos

2.9.1. Conceito de prebidtico. Beneficios dos prebiodticos

2.9.2. Conceito de probidtico. Beneficios dos probidticos

2.9.3.  Conceito de simbidtico. Beneficios dos simbidticos
Radicais Livres e Antioxidantes

2.10.1. Conceito de radicais livres e 0 seu papel no envelhecimento celular
2.10.2. Fungoes e tipos de antioxidantes

2.10.3. O papel dos antioxidantes na prevengao do envelhecimento
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.

P
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo so conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar 0s seus conhecimentos.

2 Aaprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagées que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Curso de Nutricao e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Nutri¢cao e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Nutrigao e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento

ECTS: 12

Carga horaria: 300 S
tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sta. _____ com o documento de identificagdon®__________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Nutricdo e Atividade Fisica na Medicina de Antienvelhecimento
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 12 ECTS e equivalente a

300 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusao a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
Nutricao e Atividade Fisica
na Medicina Antienvelhecimento

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 12 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso
Nutricao e Atividade Fisica na
Medicina de Antienvelhecimento
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