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Presentacion

La Telemonitorizacion es una vanguardista herramienta que ha contribuido a optimizar la
supervision y el monitoreo de pacientes a distancia. Por medio de su empleo, es posible
establecer un seguimiento constante del estado de salud del enfermo sometido a la
Ventilacion Cronica Domiciliaria sin que acuda a la consulta, contribuyendo a preservar y
su comodidad. En consecuencia, conocer su funcionamiento es esencial para todo aquel
especialista que desea no verse rezagado con respecto a los Ultimos avances cientificos.
Por esta razon, esta institucion académica ha creado esta titulacion, que permite al
alumno profundizar en las punteras tecnologias utilizadas en la Telemonitorizacion y en
las sofisticadas técnicas de evaluacién continua del paciente. Ademads, completara esta
actualizacion de forma online y sin limitarse a horarios preestablecidos.
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Este Diplomado te permitira conocer

\ profundamente las vanguardistas tecnologias
M empleadas en la Telemonitorizacion del
paciente con Ventilacion Cronica Domiciliaria”
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Los pacientes con Ventilacion Crénica Domiciliaria disponen de numerosas
dificultades para asistir a la consulta en su centro médico. Fruto de ello, se han
desarrollado revolucionarios dispositivos de Telemonitorizacion, los cuales permiten
establecer un seguimiento remoto del estado de salud del paciente. De este modo,
es posible velar por su integridad fisica sin condicionar su calidad de vida. Dados
los beneficios que proporcionan estas estrategias de monitorizacion para estos
individuos, conocerlas en profundidad se antoja esencial para el especialista que
desea posicionarse a la vanguardia médica.

Es por ello que TECH Universidad Tecnoldgica ha apostado por disefiar este
Diplomado, a través del cual completara una excelente actualizacion sobre
Monitorizacion en la VMNI Crénica Domiciliaria. Durante 150 horas de estudio,
indagara en la operatividad de las vanguardistas tecnologias empleadas en la
Telemonitorizacion, asi como en las actualizadas ventajas y desventajas de

su utilizacion en distintos tipos de pacientes. Igualmente, profundizara en las
claves para implementar la teleconsulta en la Ventilacion Mecanica No Invasiva,
detectando los protocolos y las guias mas recientes para este tipo de atencion y
atendiendo a sus posibles limitaciones.

Todo esto, sin la necesidad de realizar incémodos desplazamientos diarios hacia un
centro de estudio, ya que esta titulacion se desarrolla por medio de una modalidad
100% en linea. De la misma manera, disfrutara de contenidos didacticos disponibles
en soportes como las lecturas, el video explicativo o la simulacion de casos reales.
Asi, el médico obtendra la posibilidad de alcanzar su actualizacion profesional con
los formatos que mejor se adecuten a sus necesidades de estudio.

Este Diplomado en Monitorizacién en la VMNI Crénica Domiciliaria contiene el
programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

¢ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ventilacion Mecanica
No Invasiva

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Estudia desde el lugar que desees y
durante las 24 horas del dia gracias a la
modalidad 100% online que ofrece TECH"



A través de este programa, conoceras las
ultimas recomendaciones cientificas para
implementar la teleconsulta con pacientes
con Ventilacion Mecanica No Invasiva”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Optimiza tu proceso de actualizacion
estudiando a través de simulaciones
de casos reales o videos explicativos.

Detecta, por medio de este programa,
las actualizadas técnicas para evaluar
a los pacientes con VMNI a traves de la
Telemonitorizacion.




02
Objetivos A—

El Diplomado en Monitorizacion en la VMNI Créonica Domiciliaria se ha realizado con

la idea de otorgar al especialista los conocimientos mas Utiles y actualizados en esta
materia. Gracias a este programa, ahondara en las ultimas indicaciones para el empleo de
la Ventilacion Mecanica No Invasiva en pacientes cronicos en el hogar y profundizara en
la utilizacion de la telemonitorizacion. Ademas, lo hara en tan solo 6 semanas y gozando
de una metodologia educativa de vanguardia.
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Identifica los ultimos avances en Monitorizacion
en la VMNI Cronica Domiciliaria para evitar verte
rezagado con respecto a la evolucion medica”
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Objetivos generales

* Conocer de manera profunda los mecanismos de control respiratorio y la regulacion del pH
sanguineo, asi como las respuestas ventilatorias en situaciones de Hipoxia, Hipercapnia y
Acidosis, y la interaccion entre el sistema respiratorio y el sistema nervioso central

* Ahondar en las fuerzas que actian sobre los pulmones durante la ventilacion y la relacién
entre la mecanica respiratoria y el esfuerzo muscular respiratorio

*+ Indagar en los diferentes volumenes y capacidades pulmonares, las alteraciones de los
mismos en enfermedades respiratorias y la interpretacion de los valores espirométricos y
sus limitaciones

+ Entender el concepto de compliance y resistencia del sistema respiratorio, incluyendo
la medicién y los factores que influyen, asi como las alteraciones en enfermedades
respiratorias

+ Profundizar en la relacion ventilacion-perfusion, los punteros métodos para detectar las
alteraciones en enfermedades respiratorias y las estrategias terapéuticas para mejorar
dicha relacion
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Objetivos especificos

+ Conocer las recientes indicaciones para el empleo de la VMNI en pacientes cronicos
en el hogar

+ Explorar la telemonitorizacion como una herramienta para el seguimiento y
evaluacion de pacientes con VMNI

+ |dentificar las actualizadas estrategias para la prevencion y el manejo de la Ansiedad
y la Depresion en pacientes con VMNI

¢ Explorar las oportunidades y los desafios de la teleducacion y teleformacion en VMNI

Ahonda, con esta titulacion, en
las actualizadas indicaciones
de la utilizacion de la ventilacion
cronica domiciliaria”
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Direccion del curso

Para preservar intacta la excelsa calidad educativa tan caracteristica de los programas
de TECH, este Diplomado es dirigido e impartido por especialistas de primer nivel en

el ambito de la Neumologia, quienes atesoran amplia experiencia en el manejo de la
Ventilacion Mecanica No Invasiva. Dado que estos profesionales son los responsables
de elaborar los contenidos didacticos de esta titulacion, los conocimientos que
ofreceran a los alumnos gozaran de una plena aplicabilidad en la practica médica.
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Ponte al dia en Monitorizacion en la
VMNI Cronica Domiciliaria de la mano
de expertos en activo en el manejo de
la Ventilacion Mecanica No Invasiva”
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Direccion

Dr. Landete Rodriguez, Pedro

+ Jefe de Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios del Hospital Emergencias Enfermera Isabel Zendal
Co-coordinador de la Unidad Basica de Ventilacion del Hospital Universitario de La Princesa
Neumologo en el Hospital Universitario de La Princesa
Neumdlogo en Blue Healthcare
Investigador en diversos grupos de investigacion
Docente en estudios de grado y posgrado universitario
Autor de numerosas publicaciones cientificas en revistas internacionales y participante en varios capitulos de libros
Ponente en Congresos de Medicina de caracter internacional
Doctor Cum Laude por la Universidad Auténoma de Madrid
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Profesores

Dra. Esteban Ronda, Violeta
+ Especialista en Neumologia

* Responsable de la consulta de Ventilacion Mecanica No Invasiva del Hospital Universitario
de Sant Joan

+ Neumologa en el Hospital Universitario de Sant Joan

+ Master en Avances en Diagndstico y Tratamiento de los Trastornos del Suefio por la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

+ Master Universitario en Investigacion Biomédica por la Universidad de Valencia

+ Miembro de: SEPAR ,Sociedad Valenciana de Neumologia

Aprovecha la oportunidad para
conocer los ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu
practica diaria”
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Estructura y contenido

El temario de este Diplomado se ha desarrollado con la idea en mente de ofrecer
al alumno los conocimientos mas actualizados sobre Monitorizacion en la VMNI
Crénica Domiciliaria. Todos los contenidos didacticos presentes en esta titulacion
estan disponibles en variados soportes, destacando algunos como el video
explicativo, el resumen interactivo o los ejercicios autoevaluativos. De este modo,
y a través de una metodologia 100% online, gozara de un estudio adaptado a sus
necesidades personales y académicas.
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El méetodo Relearning de TECH te

otorga una actualizacion a tu medida,
permitiéndote indagar en los contenidos
segun tu ritmo de estudio”
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Maddulo 1. Monitorizacion en la VMNI Cronica Domiciliaria

1.1, Ventilacion cronica domiciliaria
1.1.1.  Definicion de la ventilacion cronica domiciliaria
1.1.2.  Indicaciones para la ventilacion cronica domiciliaria
1.1.3.  Tipos de ventilacion cronica domiciliaria
1.1.4.  Beneficios de la ventilacion cronica domiciliaria
1.2, Monitorizacion del paciente con ventilacion cronica domiciliaria
1.21.  Parametros a monitorizar
1.2.2.  Métodos de monitorizacion
1.2.3. Interpretacion de los datos obtenidos durante la monitorizacion
1.2.4. Técnicas de seguimiento y evaluacion
1.3 Telemonitorizacion en el paciente con ventilacion cronica domiciliaria
1.3.1.  Definicion
1.3.2.  Ventajasy desventajas
1.3.3.  Tecnologias utilizadas
1.34. Aspectos éticos y legales
1.4, Organizacion de consultas en el paciente con ventilacion crénica domiciliaria
1.4.1.  Definicion de la organizacion de consultas en el paciente con ventilacion cronica
domiciliaria
1.4.2.  Métodos de organizacion de las consultas
1.4.3. Evaluacion de la eficacia de la organizacion de las consultas
1.5. Cuidados de enfermeria en el paciente con ventilacion crénica domiciliaria
1.5.1.  Rol de la enfermeria en el manejo
1.5.2.  Cuidados de enfermeria
1.5.3.  Educacion del paciente y cuidador
1.54. Prevencidony manejo de complicaciones
1.6.  Manejo de la esfera psiquidtrica en el paciente con ventilacién cronica domiciliaria
1.6.1.  Prevalencia de la Ansiedad y la Depresion
1.6.2.  Manifestaciones clinicas de la Ansiedad y la Depresién
1.6.3. Estrategias para el manejo de la Ansiedad y la Depresion
1.6.4.  Prevencion de la Ansiedad y la Depresion




1.7.

1.8.

1.9.
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Teleconsulta en Ventilacién Mecanica No Invasiva: beneficios y limitaciones
1.7.1.  Ventajasy limitaciones de la teleconsulta en la VMNI

1.7.2.  Uso de tecnologias de la informacion en la VMNI durante la pandemia
1.7.3.  Impacto de la teleconsulta en la calidad de la atenciéon en VMNI
1.7.4.  Factores que influyen en la efectividad de la teleconsulta en VMNI
1.7.5.  Necesidad de protocolos y guias para la teleconsulta en VMNI
Telesalud en VMNI

1.8.1. Teleducacion y teleformacion: oportunidades y desafios

1.8.2. Aspectos legales y éticos

Telemedicina y VMNI en diversos contextos

1.9.1. Lapandemia COVID-19

1.9.2. Zonas rurales y de dificil acceso: estrategias y soluciones

1.9.3.  Enpaises en vias de desarrollo: retos y oportunidades

Evaluacion econémica y financiera de la telemedicina en Ventilacion Mecanica No
Invasiva: coste-efectividad y sostenibilidad

1.10.1. Conceptos basicos de evaluacion econdmica en telemedicina

1.10.2. Coste-efectividad de la telemedicina en VMNI

1.10.3. Anadlisis de costos de la teleconsulta en VMNI

1.10.4. Sostenibilidad financiera de la telemedicina en VMNI

1.10.5. Limitaciones y desafios en la evaluacion econémica de la telemedicina en VMNI

Al matricularte en este Diplomado,
disfrutaras de los contenidos didacticos
mas actualizados sobre Monitorizacion
en la VMNI Cronica Domiciliaria”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia | 25 tech

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Titulacion

El Diplomado en Monitorizacion en la VMNI Cronica Domiciliaria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Monitorizacion en la VMNI Crénica Domiciliaria contiene el programa Diplomado
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnolodgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Monitorizacién en la VMNI Crénica Domiciliaria
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e ____,condocumento de identificacionn°_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Monitorizacion en la VMNI Crénica Domiciliaria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 8h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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