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A medida que ha progresado la comprensión de las patologías cardiovasculares y 
renales, se ha ido reconociendo cada vez más la estrecha relación entre los órganos 
involucrados en dichas afecciones, así como la relevancia de abordarlas de forma 
multidisciplinar. Esto ha generado cambios en el enfoque clínico, poniendo énfasis 
en el desarrollo de terapias integrales para los pacientes que presentan estas 
enfermedades. Por tanto, es crucial que el especialista conozca los recientes avances 
en Medicina Cardiorrenal para posicionarse a la vanguardia sanitaria. En consecuencia, 
TECH ha diseñado este programa 100% online, que permite al alumno profundizar 
en los vanguardistas métodos diagnósticos y los tratamientos de las patologías 
cardiorrenales. Además, podrá completar su proceso de actualización sin renunciar  
a sus obligaciones diarias.

Presentación 
01



Conoce, con este programa, las 
avanzadas técnicas de ecografía 
aplicables al paciente con disfunción 
simultánea de corazón y riñón” 
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Hoy en día, la prevalencia de las enfermedades cardiovasculares y renales es altamente 
elevada fruto de la popularización de estilos de vida nocivos y del auge de puestos de 
trabajo que implican una nula movilidad física. Dado que padecer patologías de una 
índole puede conducir al desarrollo de afecciones de la otra, la sociedad científica se ha 
centrado en perfeccionar los enfoques diagnósticos y los tratamientos de ambas de un 
modo multidisciplinar. Gracias a ello, es posible tanto mejorar la calidad de vida de los 
pacientes como reducir la morbimortalidad asociada a estas enfermedades. 

Dada esta razón, el médico debe mantenerse actualizado en el campo de la Medicina 
Cardiorrenal para no verse rezagado con respecto a la evolución de este sector 
sanitario. En consecuencia, TECH ha creado esta titulación, que permitirá al especialista 
ahondar en las punteras técnicas de ecografía aplicables al paciente con disfunción 
simultánea de corazón y riñón o en la utilización de los biomarcadores con estos 
individuos. Asimismo, indagará en los sofisticados procedimientos del manejo de la 
Insuficiencia Cardíaca Aguda en personas con ERC.

Este programa se impartirá en un formato 100% en línea, que otorga al alumno la 
flexibilidad para poder acceder al contenido didáctico en cualquier momento y lugar, 
simplemente con un dispositivo con conexión a internet. Además, gozarán de una 
amplia variedad de recursos multimedia, que incluyen resúmenes interactivos o 
simulaciones de casos reales. De igual manera, estudiarán mediante el método del 
Relearning, que permite al especialista profundizar en los conceptos clave del temario  
a su propio ritmo académico para afianzar la adquisición de conocimientos.  

Además, un prestigioso Director Invitado Internacional ofrecerá una rigurosa 
Masterclass.

Este Diplomado en Medicina Cardiorrenal contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por especialistas en Nefrología 
y Medicina Interna 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Un reputado Director Invitado 
Internacional impartirá una 
exhaustiva Masterclass para 
ahondar en los últimos avances 
en Medicina Cardiorrenal” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en  
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas  
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.

Posiciónate como un médico 
de vanguardia a través de esta 

experiencia académica.

Optimiza tu estudio por medio de 
avanzados formatos didácticos 
multimedia que solo ofrece TECH.

Ahonda en los vanguardistas 
procedimientos para el manejo 
de la Insuficiencia Cardíaca 
Aguda en pacientes con ERC”
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Objetivos
02

La finalidad de esta titulación es dotar al médico con los conocimientos más 
innovadores en el campo de la Medicina Cardiorrenal, identificando los punteros 
métodos de detección y los tratamientos de afecciones de esta índole. Para ello, 
disfrutará de un conjunto de avanzados contenidos didácticos disponibles en variados 
soportes de estudio, garantizando una actualización efectiva para el alumno.



Profundiza en la relevancia de los 
biomarcadores y los actualizados 
protocolos para su manejo en la 
Medicina Cardiorrenal” 
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Objetivos generales

	� Atender a los pacientes con enfermedad renal crónica y sus complicaciones más 
frecuentes 

	� Atender a los pacientes con insuficiencia renal aguda y sus complicaciones, así 
como entender el objetivo de iniciar terapia renal sustitutiva, sus indicaciones  
y el manejo de las mismas 

	� Tener una visión general sobre la Nefrología como especialidad con sus diferentes 
ramas de conocimiento y así mismo un enfoque global sobre el enfermo 

	� Entender y aprender las ramas que están naciendo en el seno de la especialidad 
como son la Nefrología diagnóstica e intervencionista, la onconefrología o la 
Cardionefrología 
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	� Ampliar el conocimiento y estudio del síndrome cardiorrenal 

	� Conocer la aplicación de la ecografía y los biomarcadores para el estudio  
de los enfermos con síndrome cardiorrenal 

	� Mejorar el manejo en los pacientes con insuficiencia cardíaca descompensada, 
optimización de diuréticos 

	� Aprender la utilidad y criterios de terapia renal sustitutiva en el enfermo cardiorrenal 

Objetivos específicos

Indaga de forma eficiente 
en los recientes avances 
experimentados en la 
Medicina Cardiorrenal” 
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Dirección del curso
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Con el fin de preservar la calidad que distingue a los programas académicos de TECH, 
este Diplomado cuenta con un cuerpo docente integrado por reconocidos especialistas 
en el ámbito de la Nefrología. Estos médicos, a lo largo de su experiencia hospitalaria, 
han adquirido excelsas competencias en el manejo del paciente con Síndrome 
Cardiorrenal. Así, los conocimientos ofrecidos al alumno preservarán una gran 
aplicabilidad en la práctica diaria.



Ponte al día en Medicina Cardiorrenal 
de la mano de nefrólogos de 
referencia con amplia trayectoria 
hospitalaria a sus espaldas”
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Director Invitado Internacional

Con un extenso recorrido profesional de más de 30 años, el Doctor David Mount se ha convertido en 

un prestigioso Nefrólogo altamente especializado en el área de la Medicina Renal. En este sentido, 

su enfoque clínico se centra en brindar programas clínicos personalizados según las características 

individuales de pacientes con Afecciones Crónicas y Agudas. Gracias a la aplicación de múltiples 

técnicas innovadoras, ha logrado optimizar tanto la calidad de vida de numerosos individuos  

y como sus pronósticos de recuperación a largo plazo.  

En esta misma línea, ha llevado a cabo sus funciones en instituciones sanitarias de referencia 

internacional como el Hospital Brigham and Women’s de Massachusetts. Así pues, ha desempeñado 

roles estratégicos que abarcan desde la Dirección del Área Renal o Gestión de la Unidad de 

Diálisis Ingresado hasta la Jefatura de Servicios Clínicos. De este modo, se ha centrado en mejorar 

los estándares de atención a usuarios con Patologías Renales, implementando protocolos de 

vanguardia para maximizar procesos terapéuticos como la Hemodiálisis y minimizar riesgos 

habituales asociados como la complicación de accesos vasculares.  

Asimismo, ha liderado la Transformación Digital de diversas instituciones sanitarios e implementado 

soluciones como la Inteligencia Artificial, el Big Data e incluso Sistemas Inteligentes para monitorizar 

el estado de los individuos en tiempo real. Estos instrumentos han logrado aumentar la precisión 

en los diagnósticos y tratamientos de Enfermedades Renales complejas. También, esta visión 

vanguardista ha posibilitado la reducción de las tasas de hospitalización, lo que ha mejorado el 

funcionamiento de los sistemas de salud al promover un modelo de asistencia más eficiente, 

accesible y de elevada calidad.  

Por otro lado, ha compaginado dichas labores con su faceta como Investigador Clínico. De hecho, 

cuenta con una vasta producción científica sobre áreas como técnicas vanguardistas para realizar 

Trasplantes Renales, identificación de Biomarcadores y estrategias de prevención de Hipertensión 

Renovascular.  
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dr. Mount, David
	� Jefe Clínico de la División Renal del Hospital Brigham and Women’s  
en Massachusetts, Estados Unidos

	� Director de Servicios de Diálisis en Hospital Brigham and Women’s,  Massachusetts
	� Médico de Sistema de Atención en VA Boston Healthcare System, Masachussetts
	� Facultativo en Centro Médico de la Universidad de Vanderbilt
	� Pasantía de Nefrología en Hospital Brigham and Women’s, Massachusetts
	� Residencia de Medicina Interna en el Hospital General de Toronto
	� Doctor en Medicina por Universidad de Toronto
	� Licenciatura en Ciencias con especialidad en Bioquímica por Universidad  
de Ottawa
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Dirección

Dra. Marques Vidas, Maria de San Miguel
	� Jefe de Sección del Servicio de Nefrología del Hospital Universitarios Puerta de Hierro 

	� Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid  

	� Máster Universitario Patología Renal Universidad Rey Juan Carlos

	� Magister Universitario en Gestión de Servicios de Salud y Empresas Sanitarias por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Diplomatura Diseño y estadística en CC de la Salud Universidad Autónoma de Barcelona  

	� Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
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Estructura y contenido
04

TECH presenta este Diplomado, que ofrece una amplia gama de actualizados conceptos 
dentro de este campo, profundizando en los últimos hallazgos sobre las interacciones 
fisiológicas entre el corazón y el riñón o en los procedimientos para el manejo del 
Síndrome Cardiorrenal. Además, se imparte en un formato 100% en línea, permitiendo al 
alumno ajustar su tiempo de estudio a sus necesidades personales y profesionales.



Actualízate a tu propio ritmo de estudio 
gracias al revolucionario sistema 100% 
online que ofrece TECH”
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Módulo 1. Medicina Cardiorrenal  
1.1.	 Fisiopatología del Síndrome Cardiorrenal 

1.1.1.	 Interacciones fisiológicas entre el corazón y el riñón 
1.1.2.	 Factores de riesgo en la interacción corazón-riñón 
1.1.3.	 Fenotipos congestivos en el paciente cardiorrenal 

1.2.	 Protocolo Vexus en el Paciente Cardiorrenal 
1.2.1.	 Estratificación de la congestión sistémica  
1.2.2.	 Doppler venoso portal  
1.2.3.	 Doppler venas suprahepáticas  
1.2.4.	 Doppler venoso renal  

1.3.	 Ecografía Pleuropulmonar en el Paciente Cardiorrenal 
1.3.1.	 Ecografía pulmonar normal. Patrón líneas A 
1.3.2.	 Sliding pleural y derrame pleural 
1.3.3.	 Blue Protocol para estudio de la disnea 

1.4.	 Ecocardiografía Básica en el Paciente Cardiorrenal 
1.4.1.	 Planos básicos ecocardiográficos 
1.4.2.	 Valoración de valvulopatías 
1.4.3.	 Función ventricular. TAPSE, MAPSE 
1.4.4.	 Alteraciones diastólicas en el enfermo renal crónico 

1.5.	 Biomarcadores en Paciente Cardiorrenal 
1.5.1.	 Utilidad de CA125. Utilidad de Nt-ProBNP 
1.5.2.	 Manejo de los biomarcadores en el paciente cardiorrenal 
1.5.3.	 Resistencia a diuréticos. Mecanismos. Tratamiento 

1.6.	 Bioimpedancia en Medicina Cardiorrenal  
1.6.1.	 Utilidad de la bioimpedancia 
1.6.2.	 Limitaciones 
1.6.3.	 Parámetros útiles en el paciente cardiorrenal 

1.7.	 Fármacos Pronósticos en Insuficiencia Cardíaca y ERC 
1.7.1.	 ARA-II, IECA 
1.7.2.	 ARNI 
1.7.3.	 Utilidad de los ISGLT-2 en paciente cardiorrenal  
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1.8.	 Diuréticos en el Paciente Cardiorrenal  
1.8.1.	 Utilidad de los diuréticos de asa 
1.8.2.	 Utilidad de acetazolamida, estudio ADVOR 
1.8.3.	 Bloqueo secuencial de la nefrona 
1.8.4.	 Resistencia a diuréticos 

1.9.	 Manejo de Insuficiencia Cardíaca Aguda en Pacientes con ERC  
1.9.1.	 Dosis de diurético 
1.9.2.	 Alteraciones de equilibrio ácido-base. Alcalosis por diurético 
1.9.3.	 Test de furosemida 
1.9.4.	 Utilidad de inotropos 

1.10.	 Terapia Renal Sustitutiva en el Manejo del Paciente Cardiorrenal  
1.10.1.	 Diálisis peritoneal. Utilidad en el paciente con Insuficiencia cardíaca refractaria 
1.10.2.	 Otras técnicas sustitutivas renales. Técnicas de reemplazo renal continuas, SCuF, 

Hemodiálisis intermitente 

Matricúlate en este programa y estudia por 
medio de formatos innovadores como el 
vídeo explicativo o el resumen interactivo”
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Metodología de estudio
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Titulación
06

El Diplomado en Medicina Cardiorrenal garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por 
TECH Universidad.



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”

Titulación | 33



Este Diplomado en Medicina Cardiorrenal contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas  
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Medicina Cardiorrenal

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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