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Presentacion

Los programas ERAS son un abordaje multidisciplinar de los distintos aspectos
del cuidado perioperatorio del paciente. Dentro del manejo perioperatorio de los
pacientes sometidos a cirugia bariatrica, los protocolos de ERAS han demostrado
ser eficaces y seguros, mejorando la recuperacion postoperatoria del paciente.
Dentro de estos protocolos multidisciplinares se incluye la actuacion de varios
especialistas en varios campos, incluyendo la nutricion, la optimizacion

de comorbilidades, la evaluacién psicoldgica y la preparacion fisica,

tanto antes como después de la intervencion.

Con esta capacitacion intensiva te especializaras en el Manejo Perioperatorio
de la Obesidad, de la mano de prestigiosos cirujanos con afos de experiencia.
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Un Diplomado creado para llevar al profesional a
travées de los conocimientos imprescindibles en
todas y cada una de las areas que componen una
Unidad Bariatrica de alto nivel”
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La evidencia actual ha demostrado que la implementacion de protocolos ERAS en
cirugfa bariatrica es segura, sin aumentar la tasa de complicaciones ni los reingresos
hospitalarios. Sin embargo, si que han demostrado reducir la incidencia de vomitos
postoperatorios, reducir el dolor y acortar la estancia hospitalaria.

En Espafia, el Grupo Espafiol de Rehabilitacién Multimodal ha creado un Grupo

de Trabajo en cirugfa bariatrica, que ha elaborado un protocolo de actuacion
multidisciplinar con actualizaciones bianuales. Varios trabajos en Espafia ya han
demostrado la seguridad y eficacia en la implantacién de protocolos ERAS en cirugia
baridtrica. Esta capacitacion constituye una oportunidad Unica al ser el Programa

de lengua hispana con el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Sus temas permiten al especialista acceder a todos los conocimientos necesarios
basandose en la evidencia cientifica y adaptando su proceso formativo a sus
necesidades personales y profesionales.

Asimismo, el cuadro docente de este programa destaca por su vasta experiencia,

al igual que sus resultados quirdrgicos y asistenciales con la mayor excelencia.
Ademas, de estos especialistas, la titulacién universitaria cuenta con un Director
Invitado Internacional de amplio prestigio. Gracias a este experto, el alumnado

de TECH puede acceder a una capacitacion de rigor sobre los avances en el manejo
de la Obesidad mediante una intensiva y exclusiva Masterclass.

El Director Invitado Internacional de este
programa aportara una exhaustiva vision
del manejo quirdrgico de la Obesidad a
traves de una completisima Masterclass”

Este Diplomado en Manejo Perioperatorio de la Obesidad contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Ultima tecnologfa en software de ensefianza online

* Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos

de facil asimilacion y comprension

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

* Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

* Ensefianza apoyada en la telepractica

* Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

* Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

* Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

* Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

* Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

* Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

* Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso después
del programa



Los docentes de este programa han sido
seleccionados con dos criterios: la excelencia
en su practica medica en el campo de la
creacion, impulsion y mantenimiento de

las unidades bariatricas, y su contrastada
capacidad didactica. Para ofrecerte el
Diplomado de alta calidad que necesitas”

Nuestro personal docente esta integrado por profesionales de la medicina, especialistas
en activo. De esta manera nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion
educativa que pretendemos. Un cuadro multidisciplinar de médicos capacitados y
experimentados en diferentes entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos,
de manera eficiente, pero, sobre todo, pondran al servicio del Curso Universitario

los conocimientos practicos derivados de su propia experiencia: una de las cualidades
diferenciales de este programa.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico
de este Diplomado. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en
e-Learning integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera,
podras estudiar con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles
que te daran la operatividad que necesitas en tu capacitacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas:
un planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente
practico. Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo, y el Learning from an expert podras
adquirir los conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas
aprendiendo en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar

el aprendizaje de una manera mas realista y permanente.
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Con un disefio metodoldgico que se apoya en
técnicas de ensefianza contrastadas por su
eficacia, este Diplomado te llevara a travées de
diferentes abordajes docentes para permitirte
aprender de forma dinamica y eficaz.

Nuestro innovador concepto de telepractica te
dara la oportunidad de aprender mediante una
experiencia inmersiva, que te proporcionara
una integracion mas rapida y una vision
mucho mas realista de los contenidos:
‘learning from an expert”.
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Objetivos

Este programa tiene como objetivo capacitar profesionales altamente cualificados para
la experiencia laboral. Un objetivo que se complementa, ademas, de manera global, con
el impulso de un desarrollo humano que siente las bases de una sociedad mejor. Este
objetivo se materializa en conseguir ayudar a los profesionales de la cirugia a acceder
a un nivel de competencia y control mucho mayor, de todos los requisitos del area

de la cirugia bariatrica. Una meta que, en tan sélo unos meses, podras dar por
adquirida, con un programa de alta intensidad y precision.
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Nuestro objetivo es el tuyo: conseguir proporcionarte
la mejor actualizacion y especializacion online sobre
Cirugia Bariatrica del mercado docente. Un paso de
alta cualificacion, de manos de los mejores
profesionales de esta especialidad”
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Objetivos generales

* Definir los protocolos ERAS en cirugia baridtrica
* Desglosar los diferentes apartados dentro del protocolo
* Analizar los resultados obtenidos tras la implementacion de estos protocolos

* Comprender la importancia del manejo multidisciplinar

Consigue tus objetivos
actualizandote en las dltimas
técnicas y avances medicos en el
area de la cirugia bariatrica a traves
de un programa de alta exigencia
docente y cientifica”
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Objetivos especificos

Analizar la labor de cada uno de los miembros integrantes del grupo multidisciplinar

Establecer la importancia de la informacion y participacion del paciente en los
cuidados perioperatorios

Evaluar la importancia de crear protocolos

Definir las medidas integrantes de los protocolos ERAS

Analizar las particularidades de los protocolos ERAS en cirugia bariatrica
Identificar problemas para la implementacion de los protocolos
Desarrollar estrategias para fomentar su implantacion universal

Establecer unas pautas y consejos para el reinicio de la actividad fisica
tras la cirugia

Conocer los beneficios de la pérdida de peso y optimizacion nutricional
y de comorbilida-des de forma preoperatoria en la cirugia bariatrica

Conocer las pautas de tratamiento dietético tras la cirugfa bariatrica, de acuerdo
con el tipo de cirugia

Identificar los riesgos nutricionales especificos en el perioperatorio
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro Diplomado, tenemos el orgullo de poner
a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia en el ambito de la Cirugia Bariatrica. Un equipo multidisciplinar, que
aportara su vision y su experiencia en este completisimo Diplomado.

Una oportunidad unica de aprender de los mejores.
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Un equipo de profesionales con una solida
trayectoria profesional, seran tus profesores
en este programa: una ocasion unica de
aprender directamente, de los mejores en
este campo”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Alec Beekley es una eminencia internacional de la Cirugia Bariatrica y Metabdlica. A lo
largo de su carrera, este especialista ha conseguido dominar las herramientas y procedimientos
mas disruptivos para intervenir a pacientes con patologias como Obesidad Moérbida, Diabetes,
entre otras. Gracias a su dilatada experiencia y continua actualizacion, ha llegado a ejercer como
Director del programa quirtrgico, centrado en esta area, del Hospital Universitario Thomas

Jefferson de Estados Unidos.

Al mismo tiempo, el experto mantiene un estrecho vinculo con el Servicio de Trauma y Cuidado
Intensivos de la propia institucion sanitaria. A través de esa labor ha desarrollado operaciones
a personas en condiciones graves o agudas y, a su vez, supervisa los progresos de residentes

e internos a su cargo. Ademas, es instructor de Soporte Vital Avanzado en Traumatismos.

De igual modo, su trayectoria investigativa ha estado ligada a proyectos de analisis clinicos.
En concreto, el Doctor Beekley ha abordado en profundidad el manejo de la técnica del bypass
gastrico en Y de Roux y sus resultados posteriores como la pérdida de peso y la ulceracion.
Asimismo, es revisor cientifico para multiples publicaciones especializadas como las revistas

Surgery for Obesity and Related Diseases y Journal of Trauma.

Por otro lado, este especialista dispone de una dilatada trayectoria en el contexto médico-bélico.
Sus comienzos en el marco de la cirugia militar han estado ligados a combates y situaciones
extremas como las guerras de Afganistan e Iragq. Dados sus méritos en este complejo ambito,
ha recibido disimiles reconocimientos como las Medallas de Bronce y al Servicio Meritorio que

otorga el ejército de su pais.

También, el doctor Beekley ha sido miembro activo de diversas sociedades y comités cientificos.
De ese modo, a través de su intensa gestion asistencial, se ha convertido en un verdadero

referente de la Medicina mundial.
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Dr. Beekley, Alec

* Director de Cirugia Bariatrica y Metabdlica del Hospital Thomas Jefferson
de Philadelphia

* Instructor de Soporte Vital Avanzado en el Servicio de Trauma y Cuidado
Intensivos del Hospital Universitario Thomas Jefferson

* Director del Equipo de investigacion de Bajas en Combate en el 28° Hospital
de apoyo al combate en Bagdad, Irak

* Cirujano General de Estado Mayor en el 102° Equipo Quirurgico Avanzado
de Kandahar, Afganistan

* Cirujano General en el Centro Médico del Ejército Madigan, Tacoma
* Cirujano general en el Hospital Comunitario Blanchfield del Ejército en Kentucky
* Licenciado en Medicina por la Universidad Case Western Reserve

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Priego Jiménez, Pablo

*

*

Cirujano de la Unidad de Cirugia Laparoscopica en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma. Madrid

Jefe Clinico de Cirugia General de la Unidad de Cirugia Bariatrica y Metabdlica en el Hospital Universitario Viamed Virgen

de la Paloma. Madrid

Especialista en Cirugia en el Servcio de Cirugia General, Unidad de Cirugia Esofagogastrica y Bariatrica en el Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Especialista en Cirugia en el Servicio de Cirugia General, Unidad de Cirugia Esofagogastrica, Hepatobiliopancreatica y Torécica

en el Hospital General Universitario de Castellon

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Maestria en Cirugia Laparoscopica Avanzada por la Universidad de Alcala

Miembro: Asociacion Espafiola de Cirujanos, Seccion de Cirugia Esofagogastrica y de la Seccion de Cirugia Minimamente Invasiva
e Innovacion Tecnoldgica de la AEC, Sociedad Espafiola de Cirugfa de la Obesidad (SECQ), International Federation for the Surgery

of Obesity (IFSO), European Association of Endoscopic Surgery (EAES), Sociedad Paraguaya de Cirugia Endoscdpica y Asociacion
Madrilefia de Cirujanos
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Dr. Ruiz-Tovar Polo, Jaime

+ Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo
+ Responsable de Neuroestimulacion en la Clinica Garcilaso

+ Cirujano Bariatrico en el Centro de Excelencia para el Estudio y Tratamiento de la Obesidad en la Unidad de Cirugia Bariatrica.
Valladolid

Facultativo Especialista en la Unidad de Cirugia Bariatrica en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos
+ Coordinador de la Unidad de Cirugia Bariatrica en el Hospital General Universitario de Elche
+ Doctor en Medicina por la Universidad Autdnoma de Madrid
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

+ Master en Cirugia Laparoscopica Avanzada por la Universidad de Alcala

Profesores
Dra. Acin Gandara, Débora Dha. Pérez Lopez, Mercedes
+ Especialista del Departamento de Cirugfa del Hospital Universitario de Fuenlabrada + Enfermera en hospitales de la Comunidad Valenciana
+ Médico adjunto en Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital Severo Ochoa + Grado en Enfermeria por la Universidad de Alicante
de Leganes + Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermerfa
+ Médico adjunto en Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital Infanta Soffa de Parla « Master en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Catastrofes

+ Cirujano General y del Aparato Digestivo asociado en la Fundacion Jiménez Diaz

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
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Dr.

*

*

*

Atencia Goiii, José
Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

Médico en el Hospital Vithas Madrid La Milagrosa

Médico en el Hospital Ruber Internacional de Madrid

Estancia en Division of Endocrinology, Metabolism, and Lipids, Emory University, Atlanta
Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

Formacion en Tumores Neuroendocrinos

Dra. Vallejo, Carmen

*

*

*

*

Médico Adjunto de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario
de La Princesa

Facultativo Especialista en Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Diploma Europeo en Anestesiologia y Cuidados Criticos, otorgado por la European Society
of Anaesthesiology (ESA). Parte I y I

Dra. Bolafios Muifoz, Maria de Lourdes

*

*

*

*

Miembro de la Sociedad Nacional de Investigadores (SNI) como Candidata
a Investigadora Nacional

Licenciada en Psicologia Clinica por la Universidad Auténoma de Guadalajara

Doctorado en Ciencias del Comportamiento, Orientacion Neurociencia por la Universidad
de Guadalajara

Profesora en el Laboratorio de Neuropsicologia en el Instituto de Neurociencias

Dra. Gonzalez Antigiiedad, Cynthia

*

Endocrindloga de consulta monogréafica de Obesidad Mdérbida en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafén

Profesora colaboradora de Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad CEU San Pablo

Miembro: Asociacion de Diabéticos de Madrid y Grupos de trabajo de Ejercicio y Obesidad
Infantil de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)

. Hernandez Garcia, Artur Marc

Investigador y docente Experto en Salud y Deporte

Coordinador del programa Ejercicio en Pacientes Bariatricos y con Obesidad Maorbida
Docente en estudios universitarios y posuniversitarios vinculados al deporte y la salud
Doctor en Psicologia de la Salud por la Universidad Miguel Hernandez de Elche
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la UV

Master en Rendimiento y Salud por la Universidad Miguel Hernéndez de Elche

. Gonzalez Ramirez, Gilberto

Cirujano general en el Hospital Angeles del Carmen
Médico cirujano en Condominio Profesional El Carmen
Docente en cursos sobre Cirugia de minima invasion
Diplomado en Cirugia de Obesidad

Fellowship en Cirugia de la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas en el Centro
de Excelencia para el Estudio de la Obesidad y la Diabetes



Dr. Garcia Marin, Andrés

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo
Facultativo Adjunto en el Hospital de Hellin

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafion

Médico Especialista en Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital Universitario
San Juan de Alicante

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Miguel Hernandez de Elche
Master en Coloproctologia por la Universidad de Zaragoza

Experto Universitario en Derecho Sanitario por la Universidad de Alicante

Dra. Breton Lesmes, Irene

*

*

*

Médico Adjunto al Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid
Mdster en Gestion de Unidades Asistenciales en Endocrinologia y Nutricion por la UIMP

Miembro: Unidad de Obesidad en el Hospital Universitario HM Monteprincipe,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, Vicepresidente
de la Federacion Espafiola de Nutricion, Alimentacion y Dietética
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Dra. Serrano Moreno, Clara

*

*

-

*

Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en Hospital Fundacion Alcorcon
Licenciatura en Medicina por la Universidad de Navarra
Master en Nutricion Clinica por la Universidad de Granada

Miembro de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

Dra. Garcia Villabona, Esther

*

*

Especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Médico Adjunto en Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor en el Hospital
Universitario de La Princesa

Licenciada en Medicina por la Universidad de Salamanca

Rotaciones Externas en el Area de Maternidad e Infantil en el Hospital Universitario La Paz
Rotacion Externa en el Hospital General Universitario Gregorio Maranon

Rotacién en Cuidados Postoperatorios de Cirugia Cardiaca (UCP)

Rotacion Externa en Cirugia Toracica, UCl y Unidad del Dolor en el Memorial Sloan
Kettering Cancer Center. New York

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

Los contenidos de este programa han sido desarrollados por los diferentes expertos de
este programa, con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera todas
y cada una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos en
esta materia. Un programa completisimo y muy bien estructurado que te llevara hacia
los mas elevados estandares de calidad y éxito.
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Un completisimo programa docente, estructurado
en unidades didacticas muy bien desarrolladas,
orientadas a un aprendizaje compatible con tu vida
personal y profesional”

::l':,
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Mddulo 1. Manejo Perioperatorio

1.1. Programa ERAS en cirugia bariatrica
1.1.1  Introduccion
1.1.2  Protocolo ERAS en cirugia bariatrica
1.1.3  Resultados de la implementacion
1.1.4  Grupo de trabajo multidisciplinar del GERM. Actualizacion del protocolo
1.2, Manejo multidisciplinar del paciente bariatrico
1.2.1.  Preoperatorio
1.2.1.7. Endocrinologia y Nutricion
1.2.1.2. Dietista
1.2.1.3. Psiquiatria
1.2.1.4. Psicologia
1.2.1.5. Neumologia
1.2.1.6. Cardiologia
1.2.1.7. Digestivo
1.2.1.8. Radiologia
1.2.1.9. Cirugia
1.2.1.10. Anestesiologia
1.2.1.11. Rehabilitacién y fisioterapia
1.2.2.  Ingreso hospitalario
1.2.2.1. Preoperatorio
1.2.2.2. Intraoperatorio
1.2.2.3. Postoperatorio
1.2.3.  Seguimiento
1.2.3.1. Cirugia
1.2.3.2. Endocrinologia y Nutricion
1.2.3.3. Dietista
1.2.3.4. Psiquiatria y Psicologia
1.2.3.5. Neumologia
1.2.3.6. Atencion Primaria
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1.3.  Informacion al paciente, objetivos y establecimiento de expectativas realistas
1.3.1.  Quées laobesidad
1.3.2.  Afectaciones derivadas
1.3.3.  Obesidady la actualidad
1.3.4.  Esmodificable
1.3.5.  Beneficios al combatirla
1.3.6. Resultados post operatorios
1.3.6.1. Complicaciones
1.3.6.2. Reganancia de peso
1.3.6.3. Opciones terapéuticas
1.3.7.  Seguimiento
1.4, Evaluacion psicoldgica
1.4.1.  Enfoque psicolégico del paciente obeso en la cirugia bariatrica
1.4.2. Estado emocional y calidad de vida en los candidatos a cirugia bariatrica
1.4.3. Consideraciones en la Evaluacion psicologica prequirirgica
1.4.4.  Aspectos a abordar en las entrevistas iniciales
1.4.4.1. Historia de inicio y evolucion de su obesidad
1.4.4.2. Explorar expectativas, motivacion y metas del paciente
1.4.4.3. Estilo de vida del paciente
1.4.4.4. Entorno familiar
1.4.4.5. Estrategias de afrontamiento del paciente
1.4.5 Instrumentos de evaluacién recomendados
1.4.5.1. Escala de ansiedad/depresién
1.4.5.2. Toma de decisiones y Autocontrol
1.4.5.3. Calidad de vida
1.4.5.4. Imagen corporal
1.4.5.5. Trastornos alimenticios (TCA)
1.4.5.6. Personalidad
1.4.6. Consideraciones para interpretar la informacion recabada
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1.5.

1.6.

Manejo nutricional perioperatorio de pacientes sometidos a cirugia bariatrica

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

1.5.4.

Introduccion

Beneficios de la pérdida de peso en el preoperatorio de la cirugia bariatrica
Pautas de tratamiento preoperatorio

1.5.3.1. Dieta hipocaldrica y dieta de muy bajo contenido caldrico

1.5.3.2. Tratamiento farmacologico

1.5.3.3. Otros tratamientos

Tratamiento nutricional en el postoperatorio

1.5.4.7. Progresion dietética en las primeras semanas

1.5.4.2. Pautas de suplementacion con micronutrientes

1.5.4.3. Situaciones especiales

Profilaxis tromboembodlica en cirugia bariatrica. Medidas de prevencion de infeccion del sitio
quirdrgico

1.6.1.

1.6.2.

Profilaxis tromboembdlica
1.6.1.1. Introduccion
1.6.1.2. Movilizacion precoz
1.6.1.3. Profilaxis mecanica
1.6.1.4. Profilaxis farmacoldgica
Prevencion de la infeccion del sitio quirdrgico
1.6.2.1. Introduccion
1.6.2.2. Fase Preoperatoria
1.6.2.2.1. Control del tabaquismo
1.6.2.2.2. Duchay rasurado
1.6.2.2.3. Asepsia y antisepsia cuténea
1.6.2.2.4. Profilaxis antibiotica
1.6.2.3. Fase intra/perioperatoria
1.6.2.3.1. Control de apertura de puertas
1.6.2.3.2. Control de temperatura corporal y niveles de glucemia
1.6.2.3.3. Oxigenacion tisular
1.6.2.3.4. Irrigacion de la herida/zona operatoria
1.6.2.3.5. Suturas con antisépticos
1.6.2.4. Fase Postoperatoria
1.6.2.4.1. Apositos cutaneos
1.6.2.4.2. Paquetes de medidas

1.7.  Profilaxis antiemética y Fluidoterapia guiada por objetivos

1.7.1.

1.7.2.

Profilaxis antiemética

1.7.1.1. Identificacidn de pacientes en riesgo de sufrir nduseas y vomitos
postoperatorios (NVPO) en cirugia baridtrica

1.7.1.2. Deteccion e intervencion sobre los factores que reducen el riesgo
basal de NVPO

1.7.1.3. Manejo de farmacos antieméticos

1.7.1.4. Establecimiento de un algoritmo profilactico para establecer
estrategias preventivas en los pacientes de alto riesgo

1.7.1.5. Descripcion del tratamiento de las nauseas y vomitos
postoperatorios en cirugia de obesidad

Fluidoterapia guiada por objetivos

1.7.2.1. Diferentes abordajes para la administracion de fluidos en la cirugia
de obesidad: abordaje liberal vs. Restrictivo

1.7.2.1.1. Fluidoterapia liberal vxs restrictiva

1.7.2.1.2. Periodo preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio

1.7.2.1.3. Factores quirlrgicos que afectan a la administracion de fluidos
1.7.2.2. Concepto de fluidoterapia guiada por objetivos

1.7.2.3. Descripcion de los parametros que guian la administracion
de fluidos en la cirugia bariatrica

1.7.2.3.1. Monitorizacion de la volemia
1.7.2.3.2. Variables hemodindmicas funcionales

1.7.2.4. Revision de las recomendaciones de monitorizacion actuales
en cirugia bariatrica

1.8. Movilizacion precoz y reintroduccion de la alimentacién oral

1.8.1.

1.8.2.

Movilizacion precoz

1.8.1.7. Inconvenientes periodo de inactividad
1.8.1.2. Beneficios movilizacion precoz

1.8.1.3. Pautas movilizacién precoz
Reintroduccion de la alimentacion oral

1.8.2.1. Beneficios alimentacion oral temprana
1.8.2.2. Importancia de la suplementacion proteica
1.8.2.3. Pautas reintroduccion alimentacion oral



1.9.

1.10.

Impacto de los programas de entrenamiento fisico en el mantenimiento de la pérdida
de peso antes y después de la cirugia bariatrica

1.91. Impacto de los programas de entrenamiento fisico en la aptitud fisica
de las personas con obesidad

1.9.2.  Actividad fisica en el preoperatorio y en el postoperatorio
de cirugia bariatrica

1.9.2.1. Actividad fisica en el preoperatorio
1.9.2.2. Actividad fisica en el postoperatorio

1.9.3.  Consejos antes de comenzar un programa de actividad fisica
tras cirugia bariatrica e

1.9.4.  Planificacion de la actividad fisica tras la cirugia bariatrica
1.9.4.1. Actividad fisica durante el 1° mes
1.9.4.2. Actividad fisica entre el 2° y el 6° mes
1.9.4.3. Actividad fisica a partir del 6° mes
1.9.5.  Tipos derutinasy ejercicios
Optimizacion de comorbilidades de forma previa a la cirugia bariatrica
1.10.1. Concepto de rehabilitacion multimodal en cirugia bariatrica
1.10.2. Consulta preanestésica en cirugia bariatrica
1.10.3. Estudioy deteccion de los factores de riesgo de enfermedad coronaria
1.10.4. Screening del sindrome de apnea-hipopnea del suefio
1.10.5. Indicaciones de realizacion de espirometria preoperatoria en el paciente obeso

1.10.6. Descripcion de los estudios de laboratorio recomendados en el paciente
propuesto para cirugia bariatrica

1.10.7. Optimizacion nutricional en el periodo preoperatorio
1.10.8. Fisioterapia respiratoria
1.10.9. Prehabilitacion fisica del paciente bariatrico
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Metodologia

Esta formacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de una forma de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué haria usted? A lo largo del programa formativo Opti mal decision

meses, usted se enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes
reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la
situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los
especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabia que este metodo fue desarrollado T e | J N

en 1912 en Harvard para los estudiantes de i g m— 2 & t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

—

presentarles situaciones complejas reales para — -
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. Elaprendizaje se concreta de una manera solida, en capacidades practicas,
gue permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 250.000 médicos con un éxito sin
precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

10
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El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de formacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu formacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Diplomado en Manejo Perioperatorio de la Obesidad e garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso expedido

por la TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu titulacion
universitaria sin desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Manejo Perioperatorio de la Obesidad contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibira por correo
postal con acuse de recibo su correspondiente Titulo de Diplomado emitido por el
TECH Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por la TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado, y reiine los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Manejo Perioperatorio de la Obesidad

N° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.___________ condocumento deidentificacionn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Manejo Perioperatorio de la Obesidad

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit pre del por la autoridad p: c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, CEU EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion con un coste afiadido de 140€ mas gastos de envio del titulo apostillado.
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Diplomado

Manejo Perioperatorio
de la Obesidad

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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