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Presentacion

Fractura de clavicula y luxacion acromioclavicular, inestabilidad de hombro, patologia del biceps,

epicondilitis, epitrocleitis, esguince, etc, el deportista esta expuesto a multitud de lesiones y
afecciones del miembro superior. Dicha patologia es precisamente muy frecuente, y se produce
en la practica de diferentes modalidades deportivas. En este programa, el especialista hara

un repaso exhaustivo de las lesiones articulares y de partes blandas mas frecuentes en el
miembro superior del deportista, analizando los factores etiolégicos de las mismas y los posibles
mecanismos de produccion. Asi, considerara y se pondra al dia en conceptos de biomecanica,
alineaciones y condicion fisica del deportista, entre otros muchos temas de gran interés. Todo ello,
mediante un sistema de aprendizaje 100% online compatible con las actividades profesionales y
personales mas exigentes.
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La mejor forma de poder asimilar los nuevos
avances cientificos es mediante la practica, por
lo que esta titulacion es perfecta para que te
pongas al dia de forma completa e inmediata”
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En este Curso Universitario se desarrollan las lesiones mas frecuentes del miembro
superior, desglosadas por las diferentes patologias que se pueden encontrar, incluyendo
las neuropatias por atrapamiento relacionadas con la practica deportiva. Para ello, el
médico profundizara y analizara la tipologia de las lesiones de miembro superior mas
frecuentes derivadas de la practica deportiva en sus diferentes modalidades.

El especialista se pondra al dia en las maniobras especificas de exploracion, los
métodos de diagndstico precisos y las opciones de tratamiento conservador, quirdrgico
e intervencionista de estas lesiones, para tratar de minimizar su impacto una vez
producidas. Todo ello, de la mano de profesionales de referencia del area de la
medicina deportiva.

Asimismo, al tratarse de un Curso Universitario totalmente online, el especialista no esta
condicionado por horarios fijos ni por la necesidad de trasladarse a otro lugar fisico.
Todo el contenido esta disponible desde el inicio de la titulacion, pudiendo descargarse
y estudiarse desde la comodidad de la tablet, smartphone u ordenador de preferencia.

Ademas, los alumnos profundizaran en el enfoque y la practica clinica de uno de los
especialistas mas prolificos en este ambito, reconocido por su contribucion al campo
de la Medicina Fisica y de Rehabilitacion. Aprenderas sobre los conocimientos mas
relevantes a nivel mundial en la practica clinica de la Medicina del Deporte, a través de
una clase magistral de alta calidad académica.

Este Curso Universitario en Lesiones Deportivas del Miembro Superior contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina del Deporte

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Actualizate en la Medicina del Deporte
mas rigurosa a traves de una clase
magistral impartida por un especialista
de renombre internacional”



Las habilidades que obtendras

en este programa te permitiran
destacar a nivel profesional, puesto
que aumentaras tu prestigio como
meédico de forma inmediata”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el
cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello, contara con la ayuda de un
novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos.
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Este programa es una excelente oportunidad
para estar al tanto de los ultimos avances
cientificos y las técnicas mas novedosas

en la patologia del manguito rotador.

Estudia, aprende de la mano de los
mejores y actualiza tus competencias
al siguiente nivel profundizando en
tus conocimientos con TECH.
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Objetivos

El disefio de este Curso Universitario en Lesiones Deportivas del Miembro Superior
esta pensado para actualizar a los médicos con el fin de que conozcan los Ultimos
avances referidos al tratamiento de este campo. Por ello, cuentan con una modalidad
tedrica, comprendiendo las bases cientificas de cada uno de los planes de diagndstico
que se emplean en la especialidad. De esta forma, profundizaran en sus habilidades y
facultades para continuar avanzando en su propia actualizacion en Lesiones Deportivas.
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Estudia los ultimos avances cientificos en
las neuropatias en el miembro superior, que
te ayudaran a tratar al paciente de manera
eficaz en cada sesion”
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Objetivos generales

Estudiar las diferentes lesiones que pueden ocurrir en los diferentes deportes
Conocer las patologias mas frecuentes del miembro superior en el deportista
Ahondar en los hallazgos radioldgicos de la patologia del miembro superior

Conocer las lesiones mas frecuentes del miembro inferior en el deportista,
su etiologia y mecanismo lesionales

Aprender a realizar una correcta valoracion clinica
Conocer los métodos de diagnostico y opciones de tratamiento mas eficaces

Conocer diferentes situaciones en las que el ejercicio y el deporte tiene aspectos
diferenciales de la poblacién general

Saber qué beneficios y riesgos tiene el deporte en determinadas enfermedades
Profundizar en las diferentes modalidades terapéuticas para prevenir y tratar la
lesion deportiva, sus indicaciones y beneficios

Adquirir conocimientos mas especificos y actuales dentro del campo de la nutricién y
la dietética deportiva para casos especificos de actividad deportiva y suplementacion
nutricional deportiva

Conocer en profundidad el significado del dopaje, sus origenes, cudles son las sustancias
dopantes y sus consecuencias sobre la salud, las técnicas para su deteccion, bases legales
de regulacion y los métodos de lucha contra €l, asi como sus estrategias de prevencion
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Objetivos especificos

+ Adecuar la actividad deportiva a las lesiones del miembro superior
+ Adaptar el gjercicio para la recuperacion del deportista con lesiones del miembro superior

Gracias a este Curso Universitario
podras actualizarte en la fractura
de la extremidad proximal humero
y conocer los ultimos avances que
se aplican en las mejores clinicas”
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Direccion del curso

El cuadro docente que conforma este Curso Universitario cuenta con un selecto
grupo de profesionales dedicados a la Medicina del Deporte. Por todo ello, estan
Mas que capacitados para guiar la modalidad tedrica de esta titulacion. Asimismo,
han participado en el disefio y la estructura del programa para cubrir las expectativas
de los médicos y ayudarlos en su puesta al dia para su crecimiento laboral.
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Contaras en todo momento con la ayuda de un
selecto grupo de profesionales que pondran a
tu disposicion toda su experiencia laboral”
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Director Invitado Internacional

Como presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica Mayo,
en Arizona, el Doctor Arthur De Luigi es uno de los maximos exponentes en el campo

de la Medicina Deportiva. De hecho, es director de esta especialidad en la misma clinica,
dedicandose también a las areas de medicina del dolor, medicina de dafios cerebrales

y ecografia musculoesquelética.

A nivel internacional es reconocido por ser una figura lider en la Medicina del Deporte
Adaptado, siendo el director y principal médico tanto del equipo estadounidense paralimpico
de esqui alpino como del equipo estadounidense de snowboard. En este rol, ha ejercido
como médico en el comité olimpico de los Estados Unidos, desempefiando su labor

en el Centro de Entrenamiento Olimpico de Colorado.

De hecho, su implicacion en el dmbito deportivo es considerable, pues ha atendido

a jugadores de baloncesto, futbol americano, ftitbol, golf, béisbol, hockey y mas modalidades
deportivas. Asi, es el responsable médico de los equipos Washington Wizards y Washington
Mystics, formando parte del cuerpo médico del Phoenix Rising FC, Arizona Coyotes,
Washington Nationals y DC United. También ha ejercido como codirector médico del Abierto

de Phoenix y asesor médico jefe de la American 7 Football League.

Ademas, ha tenido un rol prominente en los grupos de trabajo e investigacion sobre

la conmocidn cerebral, incluyendo el propio de la NBA. Su experiencia se extiende también
en el ejército de los Estados Unidos, habiendo ostentado el rango de comandante

y participado como médico en la operacion Libertad Iraqui. Por ello, recibié numerosas

distinciones, incluyendo la estrella de bronce y la condecoracion a la Unidad Superior.
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Dr. De Luigi, Arthur

+ Director de Medicina Deportiva en la Clinica Mayo, Phoenix, Estados Unidos + Jefe médico del equipo Washington Mystics

+ Presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica + Jefe médico del equipo Washington Wizards
Mayo - Scottsdale/Phoenix, Arizona

*

Doctor en Medicina Osteopatica por la Universidad de Medicina Osteopética de Lake Erie
+ Médico del equipo Phoenix Rising FC

*

Comandante del ejército de los Estados Unidos
+ Médico del equipo Arizona Coyotes

*

Graduado en Biologfa y Quimica por la Universidad George Washington

+ Director médico en Kilogear Cut + Responsable de residentes en el Centro Médico del Ejército Walter Reed
+ Director médico de la organizacion Special Olympics Arizona + Master en Gestion Sanitaria por la Universidad de Medicina Osteopatica de Lake Erie
+ Codirector médico del Waste Management Phoenix Open + Condecoracion a la Unidad Superior por el ejército de Estados Unidos

+ Asesor médico jefe de la American 7 Football League

*

Estrella de Bronce otorgada por el ejército de Estados Unidos
+ Profesor de Medicina de Rehabilitacion en la Universidad de Georgetown

+ Director de Electrodiagnéstico, Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Blanchfield Army
Community Hospital, Fort Campbell

+ Director de Investigacion en el Fort Belvoir Community Hospital

+ Director de Medicina Deportiva en el MedStar Montgomery Medical Center
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Estructura y contenido

El temario de este Curso Universitario ahonda en cuestiones como las diferentes
lesiones deportivas del miembro superior. Para ello, se profundiza en la fractura de
clavicula, la inestabilidad del hombro y la patologia traumatica del codo, entre otras.
De esta forma, el plan de estudios recoge todos los aspectos que un especialista en
Medicina del Deporte debe conocer para estar al dia.
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La mejor manera de poner al dia tu trabajo
es contando con un programa que se adapte
a los avances cientificos de tu profesion”
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Mddulo 1. Lesiones Deportivas del Miembro Superior

1.1.  Patologia del manguito rotador
1.1.1.  Anatomia y biomecanica
1.1.2. Mecanismo lesional y clasificacion
1.1.3.  Diagndstico
1.1.4.  Tratamiento. Return to play

1.2, Fractura de clavicula y luxacion acromioclavicular
1.2.1.  Anatomiay biomecanica
1.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.2.3.  Diagndstico
1.2.4.  Tratamiento. Return to play

1.3, Inestabilidad de hombro
1.3.1.  Anatomia y biomecanica
1.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.3.3.  Diagndstico
1.3.4. Tratamiento. Return to play

1.4.  Fractura de la extremidad proximal humero
1.41. Anatomiay biomecanica
1.4.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.4.3.  Diagnostico
1.44. Tratamiento. Return to play

1.5, Patologia del biceps
1.5.1.  Anatomiay biomecanica
1.5.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.5.3.  Diagndstico
1.54. Tratamiento. Return to play

1.6. Patologia insercional de codo: epicondilitis, epitrocleitis
1.6.1.  Anatomia y biomecanica
1.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.6.3.  Diagndstico
1.6.4.  Tratamiento. Return to play
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1.7. Patologia traumatica de codo
1.7.1.  Anatomiay biomecanica
1.7.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.7.3. Diagndstico
1.7.4.  Tratamiento. Return to play

1.8. Lesiones de mufieca: fractura, esguince, luxacion
1.8.1.  Anatomiay biomecanica
1.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.8.3. Diagndstico
1.8.4. Tratamiento. Return to play

1.9. Lesiones de la mano
1.9.1.  Anatomiay biomecanica
1.9.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
1.9.3. Diagnostico
1.9.4.  Tratamiento. Return to play

1.10. Neuropatias en miembro superior

No encontraras otro programa
Ccomo este para actualizarte y, mas
tarde, poner en practica las nuevas
competencias adquiridas sobre las
lesiones del miembro superior”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Lesiones Deportivas del Miembro Superior garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario

expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Lesiones Deportivas
del Miembro Superior avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Curso Universitario en Lesiones Deportivas del Miembro Superior
Modalidad: online
Duracion: 6 semanas

Acreditacion: 6 ECTS

global
» university

con documento de identificacion
con éxito y obtenido el titulo de:

__ha superado

Curso Universitario en Lesiones Deportivas del Miembro Superior

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracién equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Este it

fiar siempre del i

para ejercer profesionalmente en cada pais.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.

cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/itulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Lesiones Deportivas
del Miembro Superior

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario
Lesiones Deportivas
del Miembro Superior

Avalado por la NBA
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