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Negli ultimi decenni l'immunologia si è sviluppata in tutti i campi. Nell’area 
dell'allergologia ha raggiunto progressi e approcci innovativi nelle tecniche di 
trattamento e negli approcci a varie patologie. Questo corso ti offre uno sviluppo 
completo delle conoscenze in questo campo innovativo.

Presentazione 
01



Presentazione | 05

L'allergologia è diventata una delle specialità 
che si è evoluta di più negli ultimi anni. In questo 
corso ti offriamo gli sviluppi dei nuovi approcci 
dell'immunologia in questo campo"
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Questo Corso Universitario in Immunodeficienza in Allergologia ti offre le 
caratteristiche di un corso di alto livello scientifico, didattico e tecnologico. 
Queste sono alcune delle sue caratteristiche più rilevanti:

	� Ultima tecnologia nel software di e-learning

	� Sistema di insegnamento intensamente visivo, supportato da contenuti grafici 
e schematici di facile assimilazione e comprensione 

	� Sviluppo di casi di studio presentati da esperti attivi

	� Sistemi di video interattivi di ultima generazione

	� Insegnamento supportato dalla pratica online 

	� Sistemi di aggiornamento permanente

	� Apprendimento autoregolato: piena compatibilità con altre occupazioni

	� Esercizi pratici per l'autovalutazione e la verifica dell'apprendimento

	� Gruppi di sostegno e sinergie educative: domande all'esperto, forum 
di discussione e conoscenza

	� Comunicazione con l'insegnante e lavoro di riflessione individuale

	� Disponibilità di accesso ai contenuti da qualsiasi dispositivo fisso o mobile 
con una connessione a internet

	� Banche di documentazione complementare sempre disponibili, anche dopo il corso

L'allergologia ha visto, negli ultimi anni, un notevole aumento del numero di persone 
colpite dalle diverse forme di questa malattia. Negli ultimi due decenni, questa tendenza 
all'aumento è stata particolarmente evidente nella popolazione pediatrica. Eppure, 
pochissimi Paesi hanno servizi specializzati in questo campo della medicina.

Questa prevalenza ha portato al fatto che l'allergia deve ormai essere considerata un 
importante problema di salute: secondo l'OMS, centinaia di milioni di persone soffrono 
di rinite, una delle manifestazioni allergiche più comuni, e almeno 300 milioni soffrono 
di asma. A queste cifre bisogna aggiungere l'enorme varietà di altre allergie, comuni e 
nuove, che sono diventate normali negli studi specialistici.

Questa specializzazione è stata creata con l'obiettivo di offrire ai professionisti una 
preparazione specifica nel campo dell'allergologia, che fornisca loro le conoscenze più 
aggiornate nella diagnosi e nell'intervento.

In questo senso, i professionisti devono essere in grado di offrire ai loro pazienti uno 
studio della loro malattia nel quale il riconoscimento degli allergeni è prioritario per 
lavorare verso uno stile di vita che mira ad evitare i sintomi e, con essi, la progressione 
della malattia.

Durante questa specializzazione, conoscerai le nuove linee di ricerca e prassi delle 
malattie allergiche con un interesse speciale alle aree come l'asma e la diagnosi 
mediante genotipi infiammatori o misurazioni: espettorato indotto, citometria a flusso, 
misurazione di citochine e interleuchine.

Un potente aggiornamento che ti permetterà anche di incorporare competenze nell'uso 
dei Big Data e della telemedicina. Una routine di lavoro che ti fornirà un nuovo spettro 
d'azione e di crescita permanente.

Aggiornati in una specialità che è 
diventata una delle più richieste, visto 
il 30-40% della popolazione mondiale 
affetta da allergie"
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Il nostro personale docente è composto da professionisti di medicina attivi. In questo 
modo ci assicuriamo di fornirti l'aggiornamento formativo a cui miriamo. Un team 
multidisciplinare di docenti esperti in diversi contesti che svilupperanno le conoscenze 
teoriche in modo efficace, ma soprattutto, metteranno a disposizione del corso le 
conoscenze pratiche derivate dalla propria esperienza: una delle qualità differenziali di 
questa specializzazione.

Questa padronanza della materia è completata dall'efficacia del design metodologico 
di questo corso. Sviluppato da un team multidisciplinare di esperti di e-learning, integra 
gli ultimi progressi della tecnologia educativa. In questo modo, potrai studiare con una 
serie di strumenti multimediali comodi e versatili, che ti daranno l'operatività di cui hai 
bisogno nella tua specializzazione. 

Il disegno di questo programma nasce dall'Apprendimento Basato sui Problemi: 
un approccio che concepisce l'apprendimento come un processo eminentemente 
pratico. Per raggiungere questo obiettivo in modalità remota, useremo la telepratica: 
Grazie all'aiuto di un innovativo sistema di video interattivo e il learning from an expert, 
potrai acquisire le conoscenze come se stessi vivendo il contesto che stai studiando 
in un determinato momento. Un concetto che ti permetterà di integrare e ancorare 
l'apprendimento in modo più realistico e permanente.

Con un disegno metodologico basato su 
tecniche di insegnamento sperimentate, 
questo Corso in Immunodeficienza in 
Allergologia ti porterà attraverso diversi 
approcci di insegnamento per permetterti 
di imparare in modo dinamico ed efficace” Il nostro innovativo concetto di telepratica 

ti darà l'opportunità di imparare 
attraverso un'esperienza coinvolgente, 
che ti fornirà un'integrazione più rapida 

e una visione molto più realistica dei 
contenuti: “learning from an expert”.

Ti proponiamo gli sviluppi dell'allergologia 
di alto livello, con l'acquisizione di nuovi 
modi di lavoro e di approccio.
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Il nostro obiettivo è formare professionisti altamente qualificati per 
l’esperienza lavorativa. Un obiettivo completato inoltre, in modo globale, dalla 
promozione dello sviluppo umano che pone le basi per una società migliore. 
Questo obiettivo si materializza aiutando i professionisti ad accedere a un 
livello maggiore di competenza e di controllo. Un obiettivo che, in sole 4 
settimane, potrai raggiungere con un corso di alta intensità e precisione.



Se il tuo obiettivo è quello di fare un passo verso la 
massima qualità medica, questo è il corso che fa 
per te: una specializzazione che aspira all'eccellenza"
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Obiettivo generale

	� Definire l’allergologia del secolo XXI

	� Riconoscere nuovi modi di affezione delle malattie allergiche

	� Rivedere le ultime prassi internazionali in allergologia

	� Conoscere le nuove linee di ricerca internazionali in allergologia

	� Conoscere nuovi approcci al trattamento 

	� Riconoscere l'importanza della malattia allergica nella morbilità in assistenza primaria

	� Riconoscere gli allergeni per realizzare un intervento preventivo adeguato e ridurre 
i rischi di esposizione come misura preventiva prioritaria
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Obiettivi specifici

	� Esplorare le immunodeficienze in relazione all'allergologia

	� Studiare i procedimenti diagnostici avanzati in questa linea di lavoro

	� Studiare i trattamenti aggiornati in questo settore

	� Conoscere la classificazione e la definizione delle immunodeficienze sia negli 
adulti che in pediatria

	� Comprendere la diagnosi differenziale delle malattie autoimmuni in allergologia

	� Definire e trattare la mastocitosi

	� Capire la rilevanza della carenza di Alfa-1 antitripsina nelle malattie allergiche

Acquisisci le conoscenze necessarie 
per offrire una pratica di qualità nel 
campo dell'allergologia, fornendo 
ai tuoi pazienti un’assistenza 
professionale ed efficace"
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Come parte del concetto di qualità totale del nostro corso, siamo orgogliosi di mettere 
a tua disposizione un corpo docente di altissimo livello, scelto per la sua comprovata 
esperienza. Professionisti di diverse aree e competenze che compongono un team 
multidisciplinare completo. Un'opportunità unica per imparare dai migliori.



Un eccellente corpo docente, composto 
da professionisti di diverse aree di 
competenza, saranno i tuoi insegnanti 
durante la tua specializzazione: 
un'occasione unica da non perdere"
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Docente ospite internazionale
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L’eccezionale carriera professionale e di ricerca del Dott. Torsten Zuberbier ha lasciato un segno 

indelebile nella gestione medica delle malattie allergiche. Le competenze sanitarie e il prestigio 

dell’esperto gli hanno permesso di ricoprire per quasi due decenni la carica di Presidente della 

Fondazione del Centro Europeo di Ricerca sulle Allergie.  

Ricopre inoltre posizioni di rilievo presso l’Istituto per la Ricerca sulle Allergie dell’Università 

Charité di Berlino e presso l’Istituto Fraunhofer per la Medicina Traslazionale e la Farmacologia, 

insieme al professor Marcus Maurer.   

Il suo lavoro clinico si concentra su Orticaria, Neurodermatite, Allergie Respiratorie e Alimentari 

e Rinite Allergica. Tuttavia, il suo lavoro di ricerca e sperimentazione è stato dedicato alla 

Biologia dei Mastociti, alla Mastocitosi e alla Dermatite Atopica. In particolare, i suoi studi hanno 

approfondito l’interazione di queste cellule immunitarie con le cellule di tipo tissutale. Utilizzando 

un modello cutaneo tridimensionale, ha quindi esaminato la stretta relazione tra questi processi 

e lo sviluppo di altre patologie come l’Eczema e la Neoplasia Epidermica.  

A questo proposito, ha pubblicato numerosi articoli accademici su riviste scientifiche di impatto 

mondiale. È vicedirettore della Rivista della Società Dermatologica Tedesca e membro del 

Comitato Consultivo della Rivista Allergo. In queste pubblicazioni, lo specialista ha anche reso 

note le sue opinioni sull’importanza della Medicina Traslazionale e sull’importanza di accelerare 

l’integrazione applicata delle più recenti conoscenze scientifiche.  

Oltre a questo lavoro, il dottor Zuberbier è Presidente della Rete di Eccellenza Globale per 

l’Allergia e l’Asma (GA²LEN), promossa dall’Unione Europea. È stato anche Direttore Generale 

della Clinica di Dermatologia, Venereologia e Allergologia della Charité e ha diretto la Clinica 

Dermatologica Allergie-Centrum-Charité di Berlino-Mitte.
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Dott. Zuberbier, Torsten

Grazie a TECH Global 
University potrai apprendere 
con i migliori professionisti del 
mondo”

	� Condirettore dell’Istituto Fraunhofer per la Medicina Traslazionale e la Farmacologia
	� Presidente della Fondazione del Centro europeo di ricerca sulle allergie
	� Presidente della Rete di eccellenza globale per l’allergia e l’asma (GA²LEN)
	� Condirettore generale della Clinica di Dermatologia, Venereologia 
e Allergologia della Charité

	� Direttore della clinica dermatologica Allergie-Centrum-Charité di Berlino-Mitt
	� Primario di Dermatologia presso la Clinica Virchow di Berlino
	� Dottorato onorario dell’Università di Atene
	� Specialista in Dermatologia presso l’Università di Perth in Australia
	� Laurea in medicina presso la Freie Universität di Berlino
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Direzione

 Dott.ssa Fernández Nieto, María del Mar
	� Medico Associato del Reparto di Allergologia presso la Fondazione Jiménez Díaz IIS CIBERES

	� Membro del Comitato dell’Asma (SEAIC, Società Spagnola di Allergologia e Immunologia Clinica)

	� Membro del Gruppo di Asma NeumoMadrid

	� Membro del Gruppo di Lavoro sull’Asma SEPAR (Società Spagnola di Pneumologia e Chirurgia Toracica)

	� Membro di ERS

	� Membro di EAACI
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Professori
Dott.ssa Dávila Fernández, Galicia 

	� Medico Associato del Reparto di Allergologia dell’Ospedale Universitario 
di Henares (Madrid)

	� Coordinatrice di Specializzazione e Docenza presso l’Ospedale Universitario 
di Henares

	� Professoressa Associata (PAC) presso l’Università Francisco de Vitoria di Madrid

Dott.ssa Gómez Cardeñosa, Aída 
	� Medico Associato del Reparto di Allergologia presso la Fondazione Jiménez Diáz
	� Membro dell’Unità Multidisciplinare dell’Asma Fondazione Jiménez Díaz
	� Membro della Società Spagnola di Allergologia (SEAIC)
	� Membro della Commissione di Reti Sociali (SEAIC)
	� Membro del Comitato di Allergie Cutanee (SEAIC)
	� Membro di EAACI
	� Revisore collaboratore del Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology

Dott.ssa Seoane Reula, Elena 
	� Medico Specialista in Allergologia Ospedale 12 de Octubre Madrid
	� Medico Specialista in Immunologia Ospedale Gregorio Marañón Madrid
	� Master in Pediatria Università San Jorge Saragozza
	� Dottoressa in Medicina e Chirurgia Premio straordinario Università di Cadice
	� Coordinatrice del Reparto di Allergia e Immunologia Infantile Ospedale Gregorio 
Marañón Madrid Spagna

	� Consulente medico presso l’Associazione Spagnola dei Deficit Immunitari Primari (AEDIP)
	� Presidentessa del Comitato di Immunologia della Società Spagnola di Allergologia (SEAIC)
	� Membro del gruppo di lavoro di Immunologia Clinica della Società Spagnola 
di Immunologia Clinica, Allergia e Asma Pediatrico (SEICAP)

	� Membro del gruppo di Immunologia della Società Spagnola di Immunologia (GISEI)
	� Membro della Società Europea per le Immunodeficienze (ESID)



Struttura e contenuti
04

I contenuti di questo Corso Universitario in Immunodeficienza in Allergologia sono 
stati sviluppati da vari esperti in questo ambito con un chiaro obiettivo: permettere agli 
alunni di raggiungere tutte le abilità necessarie per diventare veri esperti in materia. 

Un programma completo e ben strutturato che ti porterà ai più alti standard di qualità 
e successo. 
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Un programma d'insegnamento molto completo, 
strutturato in unità didattiche ben sviluppate e 
orientato a un apprendimento compatibile con il 
tuo stile di vita personale e professionale"



Modulo 1. Immunodeficienze in allergologia: diagnosi e trattamenti 
1.1.	 Immunodeficienze primarie nel paziente pediatrico 
1.2.	 Immunodeficienze primarie nel paziente adulto 
1.3.	 Malattie autoimmuni specifiche di un organo 
1.4.	 Malattie autoimmuni sistemiche 
1.5.	 Il deficit di Alfa-1 antitripsina 
1.6.	 Mastocitosi cutanea 
1.7.	 Mastocitosi sistemica 
1.8.	 Celiachia

20 | Struttura e contenuti
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Gli sviluppi immunologici nel campo 
dell'allergologia in un corso di 
specializzazione altamente intensivo"



Metodologia di studio
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TECH è la prima università al mondo che combina la metodologia dei case studies con 
il Relearning, un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione diretta. 

Questa strategia dirompente è stata concepita per offrire ai professionisti l'opportunità 
di aggiornare le conoscenze e sviluppare competenze in modo intensivo e rigoroso. Un 
modello di apprendimento che pone lo studente al centro del processo accademico e gli 
conferisce tutto il protagonismo, adattandosi alle sue esigenze e lasciando da parte le 
metodologie più convenzionali.  



TECH ti prepara ad affrontare nuove sfide in 
ambienti incerti e a raggiungere il successo 
nella tua carriera" 
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Nella metodologia di studio di TECH lo studente è il protagonista assoluto.  
Gli strumenti pedagogici di ogni programma sono stati selezionati tenendo conto delle 
esigenze di tempo, disponibilità e rigore accademico che, al giorno d'oggi, non solo gli 
studenti richiedono ma le posizioni più competitive del mercato. 

Con il modello educativo asincrono di TECH, è lo studente che sceglie il tempo da 
dedicare allo studio, come decide di impostare le sue routine e tutto questo dalla 
comodità del dispositivo elettronico di sua scelta. Lo studente non deve frequentare 
lezioni presenziali, che spesso non può frequentare. Le attività di apprendimento 
saranno svolte quando si ritenga conveniente. È lo studente a decidere quando e da 
dove studiare.

Lo studente: la priorità di tutti i programmi di TECH 
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In TECH NON ci sono lezioni presenziali 
(che poi non potrai mai frequentare)" 
 



Il modello di TECH è asincrono, quindi 
ti permette di studiare con il tuo pc, 
tablet o smartphone dove, quando e 
per quanto tempo vuoi" 

TECH si caratterizza per offrire i percorsi accademici più completi del panorama 
universitario. Questa completezza è raggiunta attraverso la creazione di piani di studio 
che non solo coprono le conoscenze essenziali, ma anche le più recenti innovazioni in 
ogni area.  

Essendo in costante aggiornamento, questi programmi consentono agli studenti 
di stare al passo con i cambiamenti del mercato e acquisire le competenze più 
apprezzate dai datori di lavoro. In questo modo, coloro che completano gli studi presso 
TECH ricevono una preparazione completa che fornisce loro un notevole vantaggio 
competitivo per avanzare nelle loro carriere.

Inoltre, potranno farlo da qualsiasi dispositivo, pc, tablet o smartphone.

I piani di studio più completi a livello internazionale 
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Il Metodo Casistico è stato il sistema di apprendimento più usato nelle 
migliori facoltà del mondo. Sviluppato nel 1912 per consentire agli studenti 
di Giurisprudenza non solo di imparare le leggi sulla base di contenuti teorici, 
ma anche di esaminare situazioni complesse reali. In questo modo, potevano 
prendere decisioni e formulare giudizi di valore fondati su come risolverle. Nel 
1924 fu stabilito come metodo di insegnamento standard ad Harvard. 

Con questo modello di insegnamento, è lo studente stesso che costruisce la 
sua competenza professionale attraverso strategie come il Learning by doing o 
il Design Thinking, utilizzate da altre istituzioni rinomate come Yale o Stanford. 

Questo metodo, orientato all'azione, sarà applicato lungo tutto il percorso 
accademico che lo studente intraprende insieme a TECH. In questo modo, 
affronterà molteplici situazioni reali e dovrà integrare le conoscenze, ricercare, 
argomentare e difendere le sue idee e decisioni. Tutto ciò con la premessa 
di rispondere al dubbio di come agirebbe nel posizionarsi di fronte a specifici 
eventi di complessità nel suo lavoro quotidiano.

Case studies o Metodo Casistico
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In TECH i case studies vengono potenziati con il miglior metodo di 
insegnamento 100% online: il Relearning. 

Questo metodo rompe con le tecniche di insegnamento tradizionali 
per posizionare lo studente al centro dell'equazione, fornendo il miglior 
contenuto in diversi formati. In questo modo, riesce a ripassare e ripete 
i concetti chiave di ogni materia e impara ad applicarli in un ambiente 
reale. 

In questa stessa linea, e secondo molteplici ricerche scientifiche, 
la ripetizione è il modo migliore per imparare. Ecco perché TECH 
offre da 8 a 16 ripetizioni di ogni concetto chiave in una stessa 
lezione, presentata in modo diverso, con l'obiettivo di garantire che la 
conoscenza sia completamente consolidata durante il processo di 
studio. 

Metodo Relearning

Il Relearning ti consentirà di apprendere con 
meno sforzo e più rendimento, coinvolgendoti 
maggiormente nella specializzazione, sviluppando uno 
spirito critico, difendendo gli argomenti e contrastando 
opinioni: un’equazione diretta al successo.
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Per applicare efficacemente la sua metodologia, TECH si concentra sul 
fornire agli studenti materiali didattici in diversi formati: testi, video interattivi, 
illustrazioni, mappe della conoscenza, ecc. Tutto ciò progettato da insegnanti 
qualificati che concentrano il lavoro sulla combinazione di casi reali con la 
risoluzione di situazioni complesse attraverso la simulazione, lo studio dei 
contesti applicati a ogni carriera e l'apprendimento basato sulla ripetizione, 
attraverso audio, presentazioni, animazioni, immagini, ecc.

Le ultime prove scientifiche nel campo delle Neuroscienze indicano 
l'importanza di considerare il luogo e il contesto in cui si accede ai contenuti 
prima di iniziare un nuovo apprendimento. Poter regolare queste variabili 
in modo personalizzato favorisce che le persone possano ricordare e 
memorizzare nell'ippocampo le conoscenze per conservarle a lungo termine. Si 
tratta di un modello denominato Neurocognitive context-dependent e-learning, 
che viene applicato in modo consapevole in questa qualifica universitaria. 

Inoltre, anche per favorire al massimo il contatto tra mentore e studente, 
viene fornita una vasta gamma di possibilità di comunicazione, sia in tempo 
reale che differita (messaggistica interna, forum di discussione, servizio 
di assistenza telefonica, e-mail di contatto con segreteria tecnica, chat e 
videoconferenza).

Inoltre, questo completo Campus Virtuale permetterà agli studenti di TECH di 
organizzare i loro orari di studio in base alla loro disponibilità personale o agli 
impegni lavorativi. In questo modo avranno un controllo globale dei contenuti 
accademici e dei loro strumenti didattici, il che attiva un rapido aggiornamento 
professionale.

Un Campus Virtuale 100% online con le migliori risorse didattiche

La modalità di studio online di questo 
programma ti permetterà di organizzare il 
tuo tempo e il tuo ritmo di apprendimento, 
adattandolo ai tuoi orari"

4. 	La sensazione di efficienza dello sforzo investito diventa uno stimolo molto 
importante per gli studenti, che si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3. 	L'assimilazione di idee e concetti è resa più facile ed efficace, grazie all'uso di 
situazioni nate dalla realtà.

2. 	L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche che 
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

1. 	Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono 
l'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacità mentale, 
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e l'applicazione delle 
conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:   
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I risultati di questo innovativo modello accademico sono riscontrabili nei 
livelli di soddisfazione globale degli studenti di TECH.

La valutazione degli studenti sulla qualità dell’insegnamento, la qualità 
dei materiali, la struttura del corso e i suoi obiettivi è eccellente. A 
questo proposito, l’istituzione è diventata la migliore università valutata 
dai suoi studenti secondo l’indice global score, ottenendo un 4,9 su 5

La metodologia universitaria più apprezzata dagli studenti

Potrai imparare dai vantaggi dell'accesso 
a ambienti di apprendimento simulati 
e dall'approccio di apprendimento per 

osservazione, ovvero Learning from an expert.

Accedi ai contenuti di studio da qualsiasi 
dispositivo con connessione a Internet 
(computer, tablet, smartphone) grazie al 
fatto che TECH è aggiornato sull'avanguardia 
tecnologica e pedagogica.
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Titolo
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Il Corso Universitario in Immunodeficienza in Allergologia garantisce, oltre alla 
formazione più rigorosa e aggiornata, l’accesso al Corso Universitario rilasciato 
dalla TECH Global University.
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Includi nella tua specializzazione un Corso 
in Immunodeficienza in Allergologia: un 
valore aggiunto altamente qualificato per 
qualsiasi specialista in medicina”
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*Apostilla dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH Global University effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Questo programma ti consentirà di ottenere il titolo di studio privato di Corso Universitario in 

Immunodeficienza in Allergologia rilasciato da TECH Global University, la più grande università 

digitale del mondo.

TECH Global University, è un'Università Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal Governo di 

Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore (EHEA) 

dal 2003. L'EHEA è un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a organizzare il quadro 

formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore dei Paesi membri di questo 

spazio. Il progetto promuove valori comuni, l’implementazione di strumenti congiunti e il rafforzamento 

dei meccanismi di garanzia della qualità per migliorare la collaborazione e la mobilità tra studenti, 

ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University, è un programma europeo di formazione continua 

e aggiornamento professionale che garantisce l'acquisizione di competenze nella propria area di 

conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.

Titolo: Corso Universitario in Immunodeficienza in Allergologia

Modalità: online

Durata: 6 settimane

Accreditamento: 6 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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