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Presentacion

Una de las patologias mas frecuentes en la cirugia general, son las hemorroides. Este
programa proporcionara al profesional una completa actualizacion que le permitira
realizar una adecuada exploracion fisica e indicar la cirugia especifica para cada tipo
de paciente y clasificacion. Para ello pondremos la mayor atencion e importancia

en el tratamiento quirdrgico con videos explicativos de los pasos a realizar en una
hemorroidectomia cldsica y en las nuevas técnicas que han surgido los ultimos afios,
ilustradas y realizadas por los mayores expertos de esta area. Un recorrido de altisima
calidad, de la mano de los mejores profesionales en intervencion clinica e investigacion
de esta apasionante area de trabajo.
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Un compendio de conocimientos actualizados
que te capacitaran en las maneras clasicas

y en las técnicas mas novedosas en cirugia
especifica de la Hemorroides”
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Conociendo que la recuperacion postquirdrgica de una hemorroidectomia,
generalmente asocia un dolor de intensidad elevada, hemos creido necesario hablar
en un solo tema, acerca de los cuidados postoperatorios aclarando la evidencia
actual de forma practica y sencilla.

No todos los pacientes acudiran con una sintomatologia tipica ni en una situacion
basal estandar, por ello, hemos creido necesario hablar y profundizar en la
patologia hemorroidal en situaciones especiales como son el embarazo y pacientes
anticoagulados.

Tras haber profundizado en los temas mas tedricos y basicos, pasando por el
tratamiento médico y quirtrgico, el ultimo tema hace a modo de resumen, una
comparacion de todas las técnicas actuales, basandonos en la ultima evidencia 'y
proponemos algoritmos de tratamiento para el tenerlo como base de la practica
clinica habitual, sin perder un espiritu critico y curioso de constante evolucion y
estudio del mejor tratamiento.

Este Diplomado en Hemorroides contiene el programa educativo mas completo y
actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de gran cantidad de casos practicos presentados por expertos
+ Contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
+ Novedades y avances de vanguardia en esta area

+ Ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Metodologias innovadoras de gran eficiencia

+ Lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

Una profundizacion completa

incluye los cuidados postoperatorios
aclarando la evidencia actual de forma
practica y sencilla”
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Este programa 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor

a la perfeccion a intensidad profesional a la vez que aumentas tus
educativa, con los conocimientos conocimientos en este émbito.

y técnicas mas innovadoras del
sector, con la flexibilidad que el
profesional en activo necesita”

Un programa unico que combina

Una especializacion creada

para permitirte implementar los
conocimientos adquiridos de forma
casi inmediata, en tu practica diaria.

El desarrollo de este Diplomado esta centrado en la practica de los aprendizajes
tedricos propuestos. A través de los sistemas de ensefianza mas eficaces,
contrastados métodos importados de las universidades mas prestigiosas del mundo,
podras adquirir los nuevos conocimientos de manera eminentemente practica. De esta
forma, nos empefiamos en convertir tu esfuerzo en competencias reales e inmediatas.

Nuestro sistema online es otra de las fortalezas de nuestra propuesta educativa. Con
una plataforma interactiva que cuenta con las ventajas de los desarrollos tecnolégicos
de Ultima generacion, ponemos a tu servicio las herramientas digitales mas
interactivas. De esta forma podemos ofrecerte una forma de aprendizaje totalmente
adaptable a tus necesidades, para que puedas compaginar de manera perfecta, esta
capacitacion con tu vida personal o laboral.




02
Objetivos

El objetivo de esta capacitacion es ofrecer a los profesionales de la medicina una via
de especializacion en proctologia, que incluya todos los aspectos mas relevantes

y actualizados de esta area de intervencion. Un recorrido completo que te llevara a
adquirir conocimientos, competencias y destrezas avanzadas para la practica clinica
habitual, o para actualizarse en los Ultimos desarrollos en esta drea de intervencion.
Una manera practica y eficaz de mantenerle en vanguardia en una profesién en
constante evolucion.
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Un estudio que te impulsara en todas las areas
de trabajo de este campo de la proctologia, con
algoritmos de tratamiento y su manera de uso
en la practica clinica”
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Objetivos generales
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Profundizar en los conocimientos de la proctologia y del suelo pélvico, con el objetivo

de adquirir las destrezas necesarias de anamnesis, exploracion fisica e interpretacion

de pruebas complementarias enfocadas a algoritmos mentales de diagndstico y posterior
indicacion quirdrgica acertada de las patologias que comprenden esta area de la cirugia

+ |dentificar y aprender los tratamientos y técnicas quirdrgicas empleadas para cada tipo
de patologia de proctologia y suelo pélvico

Objetivos cuantificables y alcanzables,
que se apoyan en un sistema de trabajo
estimulante y altamente eficaz”
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Objetivos especificos

+ Repasar la etiologia, clinica y diagndstico de las hemorroides desde un punto
de vista préactico

+ Abordar el manejo no quirdrgico y quirdrgico de la patologia hemorroidal, desde la
hemorroidectomia clasica a las nuevas técnicas. Aprendiendo acerca de la evidencia
y resultados de la literatura actual

+ Profundizar en el mejor tratamiento postoperatorio y de situaciones especiales como
el embarazo, la anticoagulacion y asociadas a otras patologias
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Direccion del curso

El cuadro docente incluye especialistas de reconocido prestigio y trayectoria que
cuidadosamente han elaborado el material docente con especial atencién en los
contenidos practicos reproducibles de alta calidad. Expertos en diferentes campos
de la asistencia y practica clinica, experimentados todos ellos en la docencia e
investigacion y con los conocimientos de gestion te ofreceran una vision amplia,
sistematica y realista dentro de la complejidad de esta area poniendo a tu servicio,
su experiencia real y actualizada.
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Un profesorado escogido entre los
profesionales mas capacitados del sector,
con amplia experiencia en este campo de
trabajo, te ensefiara desde la experiencia
real, amplia y actualizada en proctologia”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Shehebar es un reputado cirujano con doble certificacion, especializado en Cirugia
de Colon y Recto. Se licencié en Antropologia en la Universidad de Nueva York y luego
obtuvo su titulo de Médico en la Facultad de Medicina Sackler de la Universidad de Tel Aviv.
Posteriormente, completo su residencia en Cirugia General en el Centro Médico

Montefiore/Escuela de Medicina Albert Einstein en el Bronx en la ciudad de Nueva York.

Después de esto, continud su formacién con una beca de Investigacién en Cirugia de Colon
y Recto en el Centro Hospitalario St. Luke's-Roosevelt del Colegio de Médicos y Cirujanos
de la Universidad de Columbia. Obtuvo un conjunto de habilidades altamente especializadas
en el tratamiento de enfermedades benignas y malignas del colon, el recto y el ano y recibié

formacion en técnicas quirdrgicas laparoscopicas y robéticas avanzadas.

Asimismo, participa activamente en la formacion de residentes de Cirugia General

en el NYU Langone Hospital - Brooklyn. Sus intereses clinicos y de investigacion incluyen
el cuidado de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), diverticulitis, canceres
avanzados de colon y recto, y enfermedades anorrectales complejas, y los aborda todos
de una manera minimamente invasiva, esto, también realizando colonoscopias de cribado
y terapéuticas. El Dr. Shehebar ha contribuido a varios articulos revisados por pares

y ha sido autor de varios capitulos en conocidos libros de texto médicos

sobre trastornos gastrointestinales.

El Doctor Shehebar es también miembro del Colegio Americano de Cirujanos,
de la Sociedad Americana de Cirujanos de Colon y Recto y de la Sociedad de Cirujanos

de Colon y Recto de Nueva York.
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Dr. Shehebar, Josef A.

*

Estados Unidos

*

Especialista en canceres avanzados de colon y recto, enfermedad inflamatoria
intestinal, diverticulitis y enfermedades anorrectales complejas

*

Licenciado en Antropologia en la Universidad de Nueva York
Licenciado en Medicina en la Universidad de Tel Aviv

*

+ Fellowship en Cirugia de Colon y Recto en el Centro Hospitalario
St. Luke's-Roosevelt de la Universidad de Columbia

Jefe de la Unidad de Cirugia Colorrectal en el NYU Langone Hospital, Nueva York,

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Leén Arellano, Miguel

+ Cirujano General y del Aparato Digestivo en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz
+ Cirujano General y del Aparato Digestivo en IMED Hospitales
+ Médico Especialista en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Experto en Intervenciones Colorrectales y de Suelo Pélvico
Participante en varios estudios de investigacion

Docente en estudios universitarios y cursos relacionados con su especialidad

Master en Cirugia Colorrectal y del Suelo de la Pelvis por la Universidad de Zaragoza

Profesores

Dra. Millan Scheiding, Ménica
+ Cirujana en la Unidad de Coloproctologia del Hospital Universitari i Politécnic la Fe
+ Jefa de la unidad de Coloproctologia del Hospital Universitario Joan XXIII

+ Especialista en Cirugia General y Aparato Digestivo en la unidad de Coloproctologia
del Hospital Universitario de Bellvitge

+ Doctora en Medicina por la Universitat de Valencia
+ Especialidad en Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital Arnau de Vilanova

+ Board europeo en Coloproctologia por el European Board of Surgical Qualification
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Estructura y contenido

El Diplomado en Hemorroides ofrece elementos Unicos, como son el enfoque practico de los
temas tratados, con casos clinicos, algoritmos de manejo y material multimedia de alta calidad
para transmitir los conocimientos de una forma integral, dindmica, activa y entretenida. La
estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales, conscientes de
la relevancia en la actualidad de la especializacion para poder avanzar en la practica médica
con seguridad y competitividad, y para ejercer la profesion con la excelencia que solo permite la

mejor capacitacion.
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of

> Un completo programa educativo desarrollado
a traves de la mejor seleccion de contenidos
multimedia, que te permitiran profundizar en
la practica clinico-quirdrgica con seguridad
y comodidad”
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Mddulo 1. Hemorroides

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

2.9.
2.10.

Concepto y etiologia

Clinica, diagndstico y clasificacion

Tratamiento médico

Tratamiento no quirdrgico - banding, esclerosis, embolizacion
Tratamiento quirdrgico

Tratamiento urgencias

Manejo postoperatorio

Situaciones especiales

1.81. Embarazo

1.8.2.  Anticoagulacion

1.8.3. Asociadas a otras patologias

Complicaciones postquirdrgicas y prevencion de las mismas
Comparacion de las técnicas segun evidencia y algoritmos
2.10.1. Comparacion de diferentes técnicas segun la evidencia
2.10.2. Algoritmos terapéuticos
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Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional
que te colocara en vanguardia en el
mundo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.




teCh 28 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Diplomado en Hemorroides garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido PR . g ;
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta especializacion y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Hemorroides contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las Bolsas
de Trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales

Titulo: Diplomado en Hemorroides
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
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Otorga la presente

CONSTANCIA

__________ con documento de identificaciéonn®____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Hemorroides

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este i ] far siempre del i por la autoridad pais codigo unico TECH: AFWOR23S.techtitute.comttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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