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Presentacion

En el genoma humano se encuentra toda la informacién genética de las células
de un ser vivo, esto determina las caracteristicas fisicas, intelectuales y, para
muchos, psicolégicas. Su decodificacion ha permitido conocer los genes que
predisponen a una persona a determinadas patologias, pudiendo identificarse
factores de riesgo que permiten realizar cambios en la vida de los individuos.
Si a lo anterior le sumamos el concepto de la Medicina de Precisién, tenemos
la combinacion perfecta para determinar los tratamientos o la prevencion

de ciertas enfermedades partiendo de las caracteristicas genomicas de una
persona. De esta forma, en este programa en Genética, Medicina de Precision
y EPOC se evaluaran a profundidad estas caracteristicas gendémicas haciendo
énfasis en las deficiencias y fenotipos que vuelven a una persona susceptible
de padecer una Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica.
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Con este completo Diplomado en Genética, Medicina
de Precision y EPOC conoceras los vinculos genéticos
detras de esta enfermedad y los posibles tratamientos
enfocados en el individuo”
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La Medicina de Precisién hace referencia a un ajuste en la medicina tradicional,
centrandose en las caracteristicas individuales de cada paciente y no en la globalidad
de la enfermedad que padecen. Esto resulta especialmente importante al momento
de establecer un tratamiento acertado que mejore la condicion de una persona, ya
que con esta metodologia se llega a evaluar otros factores determinantes como las
caracteristicas genéticas, los biomarcadores y demas caracteristicas fenotipicas que
distinguen a cada paciente.

En este sentido, los genes juegan un papel fundamental, ya que es aqui donde se
almacena la totalidad de la informacion genética de una persona, determinando

sus caracteristicas fisicas, psicologicas e intelectuales. El descodificar el genoma

ha permitido a los profesionales e investigadores de la salud conocer cuales genes
predisponen a una persona a determinadas patologias. Ser portador de algunos de
estos cambios puede convertirse en un factor de riesgo, sin embargo, gracias a la
descodificacion, el profesional podra recomendar las medidas preventivas necesarias
para evitar estos riesgos.

Cuando se habla de la EPOC se entiende como una enfermedad compleja, que tiene
varios factores no lineales que pueden interaccionar juntos. Por otro lado algunos
planteamientos indican que es heterogénea, ya que estos factores no se encuentran
presentes en todos los pacientes o en un mismo paciente todo el tiempo.

Partiendo de lo anterior, se ha disefiado este Diplomado en Genética, Medicina de
Precision y EPOC, con la finalidad de profundizar las vinculaciones genéticas de esta
enfermedad con un especial énfasis en el déficit alfa-1 antitripsina, describiendo los
fenotipos y los tratamientos personalizados que estan enfocados a cambiar habitos
de la salud. Todo esto se lograra contando con un cuadro docente y su capacitacion en
esta area de la medicina en particular, acompanando en todo momento a estudiante y
poniendo a su disposicidn su extensa experiencia laboral.

Un programa 100% online que aporta al alumno la facilidad de poder cursarlo
comodamente, donde y cuando quiera. Solo necesitara un dispositivo con acceso a

internet para lanzar su carrera un paso mas alla. Una modalidad acorde al tiempo actual

con todas las garantias para posicionar al médico en un sector altamente demandado.

Este Diplomado en Genética, Medicina de Precision y EPOC contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Genética, Medicina de
Precision y EPOC

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

Este Diplomado les brinda la
oportunidad a los estudiantes de
aprender sobre las bases genéticas
del EPOC y los posibles tratamientos
enfocados a los pacientes”



Los genes juegan un papel
fundamental al predisponer a los
pacientes a determinadas patologias”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Excelentes profesionales en el campo

de la Genética y la Medicina de Precision
acompanan a los estudiantes a profundizar
en las bases biologicas del EPOC.

Cuando y donde quieras, este
programa de Genética, Medicina de
Precision y EPOC es 100% online.
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Objetivos

Tras profundizar los aspectos claves en la Genética, Medicina de Precision y EPOC el
estudiante adquirira las competencias necesarias para actualizarse en su profesion.

El conocimiento que se encuentra en este médulo impulsara al profesional desde

una perspectiva global, con la capacitacion necesaria para alcanzar los objetivos
propuestos. De esta forma, desarrollara todas sus facultades en el campo de la
genética, siendo uno de los sectores mas demandandos a nivel mundial. Para ello,
TECH cuenta con una serie de objeticos generales y especificos que cumplen a la
perfeccion las exigencias profesionales de los futuros egresados, siendo los siguientes:
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Impulsa tu carrera desde una perspectiva
global cumpliendo con los objetivos de
este Diplomado en Genética, Medicina de
Precision y EPOC”
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Objetivos generales

-

Aportar conocimiento profundo sobre la vinculacion genética de las enfermedades
respiratorias

+ Interpretar y generar conocimiento con la informacién proporcionada por las fuentes
primarias y secundarias del drea de la Genética

+ Mejorar la evaluacion para el pronostico y prevencion de enfermedades respiratorias

+ Comprender el tratamiento de precision de la patologia pulmonar en la practica diaria de
la medicina

+ Adquirir conocimiento solido sobre las distintas patologias pulmonares y sus bases
genéticas
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Objetivos especificos

+ Conocer en profundidad los vinculos genéticos y perinatales de la EPOC

+ Profundizar en los vinculos genéticos y el tabaquismo

+ Ahondar en la EPOC hereditaria por déficit de alfa-1 antitripsina

+ Conocer el estado del arte del manejo de la EPOC orientado a rasgos tratables

+ Explorar en la vinculacién genética con los resultados del entrenamiento fisico en la
EPOC

Aprovecha la oportunidad y actualizate
con las ultimas novedades en Genética,
Medicina de Precision y EPOC”
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Direccion del curso

En su busqueda de ofrecer siempre una educacion de élite, TECH cuenta con un
grupo de profesionales de renombre que ayudaran a los estudiantes a consolidar
sus conocimientos en el area de la Genética, la Medicina de Precision y EPOC. Por
ello, el presente programa esta avalado por la extensa experiencia de este grupo de
docentes que ofrecen todas las herramientas necesarias para explorar todas sus
capacidades. Esto da como resultado que el profesional cuente con las garantias
que demanda para especializarse a nivel internacional en un sector en auge que le

catapultara al éxito profesional.
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Un equipo profesional le brindara a los estudiantes
toda su experiencia laboral para capacitarse en esta
area de la medicina”
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Direccion

Dr. Puente Maestu, Luis

Profesor Titular de Neumologia en el Departamento de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
Jefe Servicio De Neumologia del Hospital Generaluniversitario Gregorio Marafion

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense

Especialista en Neumologia por la Universidad Complutense de Madrid

Doctor Cum Laude en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Master universitario en Disefio y Estadistica en Ciencias de la Salud por la Universidad Autonoma de Barcelona

Master universitario en Alta Direccion de Servicios de Salud y Gestién Empresarial de la Universidad de Alcala

. De Miguel Diez, Javier

Jefe de Seccion y Tutor de Residentes en el Servicio de Neumologia del Hospital General Universitario Gregorio Marafion
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master en Direccion y Gestion Sanitaria

Master universitario en Tabagquismo

Master Titulo Propio en Avances en Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades de las Vias Aéreas

Master de postgrado de formacién no presencial en Avances en Diagnéstico y Tratamiento de los Trastornos Durante el Suefio
Master Titulo Propio en Avances en Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades Pulmonares Intersticiales Difusas

Magister en Hipertension Pulmonar y magister en Patologia Trombdtica
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Profesores
Dra. Calle Rubio, Myriam
+ Jefe de Seccion en el Hospital Clinico San Carlos
+ Técnicas de Gestion Asistencial para Unidades Clinicas en el Hospital Clinico San Carlos

+ Titulo propio en Especializacion en Bronquiectasias en la Universidad de Alcala de
Henares

+ Master en Direccién de Unidades Clinicas en la Universidad de Murcia

+ Doctor en Programa Oficial de Posgrado en Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid
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Estructura y contenido

Siguiendo las exigencias propuestas por el equipo docente de este Diplomado, se ha
desarrollado un programa que abarca una amplia perspectiva de la Genética, Medicina
de Precision y EPOC. Todo esto, con la motivacion de incentivar al estudiante a aplicar
estos conocimiento en su ambito laboral, ya sea a nivel nacional o internacional. De
esta forma se incorporan todos los campos de trabajo que intervienen en esta drea de
la medicina. Desde el médulo 1 el profesional vera ampliados sus conocimientos, que le
capacitaran para desarrollarse profesionalmente, sabiendo que cuenta, ademas, con el
respaldo de un excelente equipo de expertos.
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p Con un plan de estudios actualizado a las
exigencias del mercado, este Diplomado en
Genética, Medicina de Precision y EPOC busca
ampliar los conocimientos de sus estudiantes”
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Maddulo 1. Genética, Medicina de Precisién y EPOC

1.1.  Vinculos genéticos de la EPOC
1.2.  Genética del déficit de alfaT
1.2.1.  Antitripsina
1.3.  Epidmeiologia del déficit de alfa antitripsina
1.4.  Manejo del déficit de alfa 1 antitripsina
1.41. Tratamiento consejo genético
1.5, EPOCy bajo peso al nacer
1.5.1.  Las trayectorias de la EPOC
1.6. Genética del tabaquismo
1.7.  Fenotipos de la EPOC
1.7.1.  Biomarcadores
1.8.  Medicina personalizada
1.8.1.  Tratamiento orientado a los fenotipos
1.9.  Sarcopenia
1.9.1. Intolerancia al ejercicio
1.9.2.  Inactividad fisica
1.9.3. Comportamiento sedentario
1.10. Asociacion de polimorfismos en genes ACTN3
1.10.1. ECAy PPARGCTA con la efectividad del entrenamiento fisico
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Un completo programa que cubre
todos los requerimientos profesionales
que el estudiante necesita para
avanzar en su carrera en el area de
Genética y Medicina de Precision”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Genética, Medicina de Precision y EPOC garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido

por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe una titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”




tecn 30| Titulacion

Este Diplomado en Genética, Medicina de Precisién y EPOC contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

Este titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Genética, Medicina de Precision y EPOC

N.° Horas: 150 h.

]
tec universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

[ con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Genética, Medicina de Precisiéon y EPOC

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este tit ] fiar siempre del i por para ejercer pai c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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