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El tratamiento de la flebología no consiste solamente en un tratamiento estético, sino 
que influye en la calidad de vida de quien padece trastornos asociados a la circulación, 
mejorando la sintomatología del padecimiento. Por su parte, cuando el sistema linfático 
es incapaz de drenarse correctamente, provoca una hinchazón a causa de la retención 
de líquidos en el organismo. Los profesionales dedicados a esta área deben conocer en 
profundidad, diagnosticar y tratar los principales cuadros clínicos como pueden ser la 
celulitis, lipedemas y alteraciones venosas, entre otros.  Por ello, TECH ha diseñado esta 
titulación altamente capacitante con la que el egresado podrá capacitarse mediante 
una metodología revolucionaria y un formato 100% online.
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Un completo programa que te ayudará 
a estar al día con las últimas novedades 
en Flebología y Afecciones Linfáticas”
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Este Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. Estética Corporal contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Flebología 
y Afecciones Linfáticas

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos 
con los que están concebidos recogen una información científica y práctica 
sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre Flebología y Afecciones Linfáticas

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación 
para mejorar el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en Flebología 
y Afecciones Linfáticas.

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet

La importancia por la imagen personal está creciendo cada vez más en nuestra 
sociedad, lo que trae aparejado que un gran número de personas decida hacerse 
algún tratamiento estético.

Para el adecuado tratamiento de las alteraciones del contorno corporal es 
imprescindible un adecuado conocimiento de la anatomía, fisiología, fisiopatología 
y etiopatogenia de las alteraciones que involucran el panículo adiposo y las alteraciones 
veno-linfáticas de los miembros.

Así, el alumno deberá conocer las características principales del tejido adiposo y sus 
variaciones con la edad y el sexo, así como las principales alteraciones relacionadas 
con la obesidad y el sobrepeso.

En este caso, se analizarán los principales mecanismos etiopatogénicos de las 
alteraciones venosas y linfáticas de los miembros con especial atención a la 
enfermedad venosa crónica y la patología linfática, así como su diagnóstico y 
tratamiento. Además, se analizarán los cambios relacionados con el envejecimiento, así 
como los principales tratamientos quirúrgicos y no quirúrgicos del contorno corporal.

El Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. Estética Corporal es una 
capacitación diseñada para dotar al médico del conocimiento necesario para 
implementar la especialización en su vida profesional. Aporta un equilibrio añadido 
a la vida laboral y abre una puerta hacia una creciente demanda sanitaria.

Amplía tus conocimientos a través de este 
Diplomado en Flebología y Afecciones 
Linfáticas, que te permitirá especializarte 
hasta conseguir la excelencia en este ámbito”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la Medicina 
Estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de 
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse 
ante situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica profesional 
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesor contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos 
en el campo de la Flebología y Afecciones Linfáticas, y con gran experiencia.

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Flebología y Afecciones 
Linfáticas. Estética Corporal, obtendrás un 
título por TECH Universidad”

Este Diplomado100% online te permitirá 
compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

La importancia actual de la imagen y 
la estética convierte a este programa 
en una capacitación imprescindible 
para los profesionales del sector.
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En su línea hacia la excelencia académica, TECH se ha dotado de herramientas 
novedosas y de un equipo docente experto en medicina estética para desarrollar 
esta titulación. Este Diplomado tiene como principal objetivo ampliar y actualizar los 
conocimientos teóricos de los profesionales para que no solo ofrezcan un servicio 
de calidad superior, sino que, además, sepan integrar en él las técnicas de aplicación 
más vanguardistas mediante los procedimientos más punteros. Todo ello es posible 
mediante un programa que analiza la anatomía, fisiología, fisiopatología, diagnóstico 
y tratamiento de cada afección en cada caso.



Gracias a este Diplomado podrás especializarte 
en Flebología y Afecciones Linfáticas, y 
conocer los últimos avances en la materia”
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	� Enseñar el conocimiento de todas las modalidades del antienvejecimiento  
y los tratamientos estéticos, incorporando las herramientas necesarias  
para ejercer dicha especialidad en su práctica diaria.

	� Aprender a controlar, retrasar y prevenir el envejecimiento existente a día de hoy.

Una oportunidad creada para 
los profesionales que buscan un 
Diplomado y eficaz, con el que 
dar un paso significativo en el 
ejercicio de su profesión”

10 | Objetivos

Objetivos generales



	� Tener un adecuado conocimiento de la anatomía, fisiología, fisiopatología 
y etiopatogenia de las alteraciones que involucran el panículo adiposo y las 
alteraciones veno-linfáticas de los miembros

	� Conocer las características principales del tejido adiposo y sus variaciones con 
la edad y el sexo, así como las principales alteraciones relacionadas con la 
obesidad y el sobrepeso

	� Analizar los principales mecanismos etiopatogénicos de las alteraciones venosas 
y linfáticas de los miembros con especial atención a la enfermedad venosa crónica 
y la patología linfática, así como su diagnóstico y tratamiento

	� Analizar los cambios relacionados con el envejecimiento, así como los principales 
tratamientos quirúrgicos y no quirúrgicos del contorno corporal

	� Conocer en profundidad y saber diagnosticar los principales cuadros clínicos 
como la celulitis, lipodistrofias, lipedema, adiposidades localizadas y alteraciones 
veno-linfáticas para diferenciar las situaciones que implican un riesgo para la salud 
de las alteraciones estéticas
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Objetivos específicos
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Medicina Estética, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo Además, participan en su 
diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio que completan el programa 
de un modo interdisciplinar.
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Los principales expertos en Medicina 
Estética se han unido para mostrarte 
todos sus conocimientos en este campo”
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Dirección

Dra. Lacosta Esclapez, Pilar
	� Responsable del Departamento de Medicina Estética Oncológica de la Clínica Granado Tiagonce

	� Directora Médica en la Clínica Dra. Pilar Lacosta

	� Médico Estético en la Clínica Dra. Pilar Lacosta

	� Médico Estético en la Clínica Dra. Rubira

	� Directora Médica del Centro para la Dependencia Sergesa

	� Responsable del Departamento de Medicina Estética de la Unidad de Lipedema en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma

	� Miembro de: Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncológica (GEMEON). Vocal de la Junta Directiva, Sociedad Española 
de Nutrición y Medicina Ortomolecular (SENMO) y Sociedad Española de Medicina Estética (SEME)

Dra. Mosquera González, Margarita
	� Facultativa Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública en el Hospital Universitario Fundación Alcorcón

	� Directora Médica del Área de Medicina Estética Integral en la Clínica C&M

	� Profesora de Medicina Preventiva y Salud Pública e Inmunología y Microbiología Médica en la Universidad Rey Juan Carlos

	� Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

	� Doctora en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

	� Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública por el Hospital Universitario de Guadalajara

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo
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Profesores
D. Rodríguez Scheid, Salvador

	� Médico y Gerente en Clínicas Estética Variclinic
	� Pertenece a la Asociación de medicina estética de Castilla La Mancha (AMECLM), 
la Sociedad española de medicina estética (SEME) y la Sociedad española de 
angiología y cirugía vascular – capítulo de flebología (SEACV-CF)

	� Miembro de la Sociedad Murciana de Cardiología. SMC
	� Miembro de la sociedad española de Ecografía. SEECO
	� Miembro de la Sociedad Española de Cardiología. SEC
	� Miembro de número de la Sociedad Española de Medicina Estética SEME
	� Miembro de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía Cosmética. SEMCC
	� Miembro de la Asociación Murciana de Medicina Estética y Cirugía Cosmética. AMMECC
	� Miembro de Soc. Esp. Angiología y Cirugía Vascular. Capítulo de Flebología. CF-SEACV
	� Miembro de la Sociedad Francesa de Flebología. SFP

D. Zamora Iniesta, Tomás
	� Director Médico de “Dr Tomás Zamora. Clínica Estética”
	� Miembro de las siguientes Sociedades, Sociedad Española de Medicina Estética 
(SEME), Sociedad Española de Láser Médico Quirúrgico (SELMQ), Vocal de 
la Junta Directiva de la Asociación Murciana de Medicina Estética y Cirugía 
Cosmética (AMMECC)

D. Fortes Madrigal, Antonio
	� Director Comercial, Técnico y Científico Internacional de Medika Lightt
	� Director División de Tecnología CCMIR
	� Director Internacional Comercial, Técnico y Científico en Lyposmol
	� Director Comercial, Técnico y Científico, Alma Lasers
	� Director Comercial, Técnico y Científico LPG
	� Director Clínico Consulta Privada de Terapia del Dolor y Propiocepción
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales 
del sector en Medicina Estética, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio 
en la profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados, diagnosticados, 
con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.
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Este Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. 
Estética Corporal contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado”



Módulo 1. Flebología y afecciones linfáticas. Estética corporal
1.1.	 Anatomía, fisiología, fisiopatología del sistema venoso. Diagnóstico y tratamiento 

de la enfermedad venosa crónica
1.1.1.	 Anatomía y fisiología del sistema venoso
1.1.2.	 Fisiopatología del sistema venoso. Varices. Hipertensión venosa
1.1.3.	 Etiopatogenia de las varices. Factores agravantes
1.1.4.	 Diagnóstico clínico e instrumental. Clasificación CEAP
1.1.5.	 Tratamiento de la enfermedad venosa crónica

1.2.	 Anatomía, fisiología y fisiopatología del sistema linfático. Diagnóstico y tratamiento 
del linfedema
1.2.1.	 Anatomía y fisiología del sistema linfático
1.2.2.	 Fisiopatología del sistema linfático y de los edemas
1.2.3.	 Diagnóstico y clasificación de los linfedemas
1.2.4.	 Tratamiento conservador del linfedema
1.2.5.	 Tratamiento quirúrgico del linfedema

1.3.	 Embriología, anatomía, fisiología y fisiopatología del tejido adiposo
1.3.1.	 Embriología del tejido adiposo blanco y tejido adiposo pardo
1.3.2.	 Anatomía del tejido adiposo
1.3.3.	 Tejido adiposo como órgano endocrino
1.3.4.	 Fisiología del tejido adiposos. Lipogénesis y lipólisis
1.3.5.	 Generalidades del sobrepeso y la obesidad. Epidemiología

1.4.	 Métodos de diagnóstico en las alteraciones del contorno corporal
1.4.1.	 La historia clínica
1.4.2.	 Antropometría
1.4.3	 Bioimpedancia
1.4.4.	 Técnicas de imagen aplicadas al estudio del contorno corporal
1.4.5.	 Analítica y técnicas complementarias

1.5.	 Definición, etiopatogenia y diagnóstico de las alteraciones del contorno corporal
1.5.1.	 Celulitis
1.5.2.	 Adiposidades localizadas
1.5.3.	 Lipedema
1.5.4.	 Flacidez
1.5.5.	 Cambios corporales relacionados con el envejecimiento
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1.6.	 Técnicas no quirúrgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
1.6.1.	 Tratamientos domiciliarios
1.6.2.	 Técnicas físicas en el tratamiento del contorno corporal: electroterapia, 

ultrasonidos, radiofrecuencia, presoterapia, etc
1.6.3.	 Técnicas de infiltración en el tratamiento del contorno corporal: 

mesoterapia/intradermoterapia. Hidrolipoclasia
1.6.4.	 Carboxiterapia
1.6.5.	 Protocolos de tratamiento

1.7.	 Técnicas quirúrgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
1.7.1.	 Tratamiento quirúrgico de los reflujos venosos
1.7.2.	 Liposucción y técnicas de liposucción asistida
1.7.3.	 Plastias
1.7.4.	 Técnicas quirúrgicas y mínimamente invasivas para el tratamiento del 

sobrepeso y la obesidad (balón gástrico, cirugía bariátrica)
1.7.5.	 Protocolos pre y postoperatorios en lipedema

1.8.	 Lipedema y lipodistrofias
1.8.1.	 Epidemiología y etiopatogenia del lipedema
1.8.2.	 Diagnóstico clínico e instrumental del lipedema
1.8.3.	 Tratamiento conservador del lipedema
1.8.4.	 Tratamiento quirúrgico del lipedema
1.8.5.	 Lipodistrofias congénitas y adquiridas

1.9.	 Celulitis
1.9.1.	 Diagnóstico y clasificación
1.9.2.	 Protocolo de tratamientos
1.9.3.	 Tratamientos médico-estéticos y quirúrgicos
1.9.4.	 Tratamientos domiciliarios
1.9.5.	 Recomendaciones para el control de los factores agravantes

1.10.	 Protocolos de tratamiento en alteraciones del contorno corporal
1.10.1.	 En sobrepeso y obesidad
1.10.2.	 En adiposidades localizadas
1.10.3.	 En flacidez corporal
1.10.4.	 En enfermedad venosa crónica
1.10.5.	 En patología linfática de los miembros
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El Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. Estética Corporal garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título  
de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. Estética Corporal contiene  
el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Flebología y Afecciones Linfáticas. Estética Corporal

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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