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Presentacion

¢;Saben tus pacientes que existen productos fitoterapéuticos capaces de frenar

el sindrome premenstrual? Algunos ciudadanos desconocen estos tratamientos
naturales, por lo que recurren a farmacos quimicos al creer que es la Unica forma de
resolver sus problemas. Ante esto, los profesionales de la salud tienen el deber de
ofrecer diversas terapias segun las necesidades y requerimientos de sus pacientes.
Por eso, resulta importante que estos expertos actualicen sus conocimientos con
frecuencia. De este modo, también estaran al corriente de los avances que se producen
en esta disciplina altamente evolutiva. En este contexto, TECH desarrolla un programa
avanzado que resalta los beneficios de la Fitoterapia en padecimientos ginecolégicos.
Ademas, el curso se imparte de modo 100% online para una mayor comodidad.
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LA

Actualiza tus competencias en Fitoterapia
para afecciones del sistema urinario a traves
de la ultima evidencia cientifica recopilada por
este completisimo itinerario académico”
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Estudios cientificos recientes revelan que el 85% de las mujeres con sintomas de
menopausia no reciben una terapia efectiva. Asi pues, las féminas se acostumbran a
sufrir achaques como sofocos, cambios en el estado de animo e incluso dificultades
para dormir. De ahi la necesidad de que los médicos resuelvan estas situaciones,

aplicando los tratamientos mas eficaces para evitar dolencias totalmente innecesarias.

Al margen de esto, los médicos seran capaces de prevenir otras patologias a largo
plazo como la osteoporosis y y las enfermedades cardiovasculares. Sin duda, esto
tendra un impacto directo y positivo en las pacientes al mejorar su bienestar social.

Ante esto, TECH implementa una capacitacion innovadora que aportara al alumnado
una vision practica y de gran utilidad en su praxis diaria. Para logarlo, el itinerario
académico abordara procedimientos vanguardistas para el tratamiento de los ciclos
menstruales. Asimismo, el temario estudiara casos clinicos con el fin de combatir

la urolitiasis eficazmente con plantas tales como la ortiga. A su vez, la capacitacion
ahondara en el tratamiento fitoterapéutico para mitigar la sintomatologia climatérica
(que produce efectos como la fatigabilidad, insomnio o irritabilidad). Ademas, los
estudiantes contaran en todo momento con el apoyo del cuadro docente, que
solventara cualquier duda que pueda surgir durante todo el proceso de ensefianza.

Cabe destacar que, este programa, constituye una experiencia de aprendizaje

flexible y efectiva. Esto es posible gracias al método del Relearning, consistente en

la reiteracion de los aspectos mas relevantes. De esta forma, el alumnado adquirira
los conocimientos progresiva y naturalmente. Por lo tanto, no tendran que recurrir a
tacticas como la tradicional memorizacion. En este sentido, los aprendices adaptaran
los horarios y cronogramas evaluativos a sus circunstancias personales. Ademas,

los materiales didacticos se complementaran con una biblioteca multimedia para
fortalecer el entendimiento (destacan videos explicativos, resimenes interactivos

e infografias).

Este Diplomado en Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas y del Sistema
Urinario contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fitoterapia
y en Farmacia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Contaras con las herramientas didacticas
mas innovadoras entre las cuales
destacan disimiles recursos multimedia
como videos explicativos, resumenes
interactivos o infografias”



Ahondaras en el uso de diferentes técnicas
y productos para hacer frente a la retencion
hidrica. jInnova tu praxis gracias a los
remedios naturales contenidos en esta
titulacion universitaria!”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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El cuadro docente de esta capacitacion cuenta
con una amplia trayectoria de investigacion y
aplicacion profesional en Fitoterapia.

No dejes pasar la oportunidad de impulsar tu
carrera profesional mediante este revolucionario
programa. jPonte al dia en 6 semanas!
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Objetivos

El presente programa brindara conocimientos basados en las Ultimas evidencias
cientificas, aplicadas al campo de la Fitoterapia en afecciones ginecologicas y del
sistema urinario. De este modo, los alumnos emplearan los procedimientos mas
contemporaneos en sus tratamientos médicos. Asimismo, manejaran nuevas
técnicas para ofrecer los servicios mas completos y precisos a los ciudadanos. Al
mismo tiempo, profundizardn en sus conocimientos para obtener una vision mucho

mas integral.
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jA tu propia velocidad! La metodologia
Relearning usada en este programa te permitira
aprender de forma progresiva y autonoma”
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*

*

Objetivos generales

Definir los limites terapéuticos de la Fitoterapia e identificar los casos en que puede
ser utilizada con seguridad

Describir la utilizacion de la Fitoterapia orientada a la satisfaccion de las
necesidades, derivadas de los problemas de salud del paciente, y a la prevencion
de complicaciones, garantizando una practica segura y de calidad

Resolver casos relacionados con el ambito de la Fitoterapia

Explicar el uso y la indicacion de los productos sanitarios, complementos
alimenticios y/o medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados

Aplicar los conocimientos tedricos en la praxis diaria
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Objetivos especificos

+ Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las
afecciones del sistema urinario, especialmente en la HBP

+ Conocer los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las
afecciones ginecoldgicas como la menopausia

El analisis detallado de la
Fitoterapia en el sistema urinario
te permitira superar los retos que
se te presenten con tus pacientes”
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Direccion del curso

Una de las prioridades de TECH consiste en brindar la excelencia educativa. Por esta
razon, reline a un claustro docente de alta calidad, especializado en Fitoterapia. Se trata
de profesionales con un extenso bagaje profesional, cualificados para la transmision
de las ensefianzas mas innovadoras y dinamicas. De esta manera, los alumnos
desarrollaran una perspectiva pragmatica para el ejercicio de su profesion.
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El objetivo de TECH es impulsar tu
trayectoria laboral, garantizandote

el aprovechamiento de todo el
contenido vertido en la capacitacion”



tecn 14| Direccion del curso

Profesores
Dra. Navarro Moll, Concepcion
+ Presidenta del Centro de Investigacion en Fitoterapia Infito
+ Representante del grupo de investigacion Farmacologia de Productos Naturales
+ Académica Numeraria de la Academia Iberoamericana de Farmacia
+ Vicedecana de Extension Universitaria de la Facultad de Farmacia de Granada

+ Catedratica de Farmacologia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Granada

+ Autora de 10 capitulos de libros, Coautora de 5 libros y méas de 70 trabajos de investigacion
en revistas internacionales de la especialidad

+ Ponente de congresos y eventos cientificos

+ Evaluadora externa de la Agencia de Gestién de Ayudas Universitarias y de Investigacion
de la Generalitat de Catalunya, asi como de la Agencia para la Confidencialidad en la
Innovacion Espafiola (ACIE)

+ Premio Nacional de la Licenciatura de Farmacia

+ Doctor en Farmacia

+ Miembro de: Agencia Europea del Medicamento, Consejo de Redaccion de la Revista de
Fitoterapia, Ars Farmacéutica, Sociedad Farmacéutica del Mediterraneo Latino, Sociedad
Espafiola de Farmacologia, Organizacién de Farmacéuticos Ibero-Americanos (OFIL),
Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT), Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM) y Grupo de trabajo de Fitoterapia de la AEEM
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Dra. Garcia Giménez, Maria Dolores

Farmacéutica Experta en Plantas Medicinales y en Farmacos de origen natural

Catedratica en Farmacia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad de Farmacia
en la Universidad de Sevilla

Docente de Grado en Farmacia y Doble Grado en Farmacia y Optica y Optometria de
diferentes asignaturas del Area de Farmacologfa en la Facultad de Farmacia de Sevilla

Investigadora y Directora de diversas lineas de estudio dentro del ambito de la
Farmacologia y la Farmacognosia

Doctor en Farmacia

Titulo de Farmacéutica Especialista en Control de Medicamentos y Drogas

. Beltrdn Montalban, Estanislao

Jefe de seccion de Obstetricia y Ginecologia en HUSC en Granada

Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Experto del Grupo de Investigacion Patologia Gineco-obstétrica

Profesor Asociado de Ginecologia de la Facultad de Medicina. Universidad de Granada
Adjunto de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico

Asesor de INFITO

Coautor de articulos y textos del area

Especialista de la seccion de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio
Especialista de la seccion de Obstetricia y Ginecologia. Universidad de Granada

Ponente en el XIIl Congreso de Fitoterapia Ciudad de Oviedo

Miembro de: Sociedad Espafiola de Ginecologia Fitoterapica, Asociacion Espafiola para
el Estudio de la Menopausia (AEEM), Grupo de Trabajo de Fitoterapia de la AEEM y Grupo
de Consenso SEGIF en Granada



04
Estructura y contenido

El presente itinerario académico cuenta con los materiales mas actualizados del

mercado. Ademas, ha sido elaborado por un claustro docente especializado en el sector ~ ~
fitoterapéutico. Este plan de estudio profundizara en cémo las plantas medicinales
pueden aprovecharse para tratar infecciones urinarias, entre las que se hallan el diente
de ledn o la gayuba. En este sentido, abordara en detalle el empleo de plantas como el
trébol rojo destinadas a aliviar los sintomas de la menopausia. También estudiara la
forma correcta de aplicar la Fitoterapia a pacientes con hiperplasia benigna de prostata,
una patologia cada vez mas frecuente en la comunidad.
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Accederas a un plan de estudios disefiado
por un prestigoso cuadro docente, que te
garantizara un aprendizaje exitoso”
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Maédulo 1. Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas y del Sistema Urinario

1.1.  Fitoterapia en el tratamiento de infecciones urinarias

1.2.  Fitoterapia en el tratamiento de retencion hidrica

1.3.  Fitoterapia en el tratamiento de urolitiasis

1.4. Fitoterapia en pacientes con Hiperplasia benigna de prostata
1.5.  Fitoterapia en mujeres con sindrome premenstrual

1.6. Fitoterapia para el tratamiento de la sintomatologia climatérica
1.7. Fitoterapia para el tratamiento de alteraciones del flujo vaginal
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TECH te proporciona un programa que
no esta renido con tus horarios ni demas
obligaciones personales. Matriculate
ahora y aprovecha esta oportunidad”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas y del Sistema
Urinario garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas y del Sistema Urinario
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas
y del Sistema Urinario

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 semanas

tecn
universidad

c__________________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Diplomado en Fitoterapia de las Afecciones Ginecoldgicas
y del Sistema Urinario

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 175 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

e W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este it i fiar siempre del i por pai c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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