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Presentacion

Una de las patologias mas frecuentes en la consulta de cirugia general es la fisura
anal. Los habitos alimenticios y el sedentarismo, estan llevando a que cada vez sea
mas frecuente esta patologia. Por lo tanto, hemos realizado este médulo con un
esquema que va desde los aspectos mas tedricos y basicos, como es su concepto,
etiologla, clinica y diagndstico. Un recorrido de altisima calidad, de la mano de los
mejores profesionales en intervencion clinica e investigacion de esta apasionante
area de trabajo.
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Un estudio detallado e integral del tratamiento
de las, cada vez mas frecuentes fisuras anales
con todas las novedades en esta area de
trabajo del proctologo”
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A'lo largo del Curso Universitario veremos si es necesario realizar mas pruebas
complementarias antes de realizar una cirugia o cuando indicaremos una cirugia cuando
falla un tratamiento conservador. Al ser una cirugia muy frecuentemente realizada por
los cirujanos, hemos preparado videos didacticos de las diferentes técnicas y consejos
practicos para la realizacion de la misma.

El tratamiento médico y las recomendaciones higiénico dietéticas son la piedra angular
de esta patologia, que en la mayoria de casos y bien prescritos, pueden llevar a una
mejoria y curacion. Por ello, hemos desarrollado las recomendaciones que consideramos
mas eficientes para este tipo de tratamiento.

Asi mismo, en este médulo hablaremos de un tema relacionado como son las lesiones
esfinterianas, su clasificacion y un algoritmo diagndstico y terapéutico con videos
ilustrativos de la correccion quirdrgica en funcion de la gravedad de la lesion. Es
importante hacer un repaso de las técnicas de imagen para una correcta valoracion de
las lesiones esfinterianas y un repaso a los cuestionarios de vida actualmente utilizados.

Este Curso Universitario en Fisura Anal y Lesiones Esfinterianas contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de gran cantidad de casos practicos presentados por expertos
+ Contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
+ Novedades y avances de vanguardia en esta area

+ Ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Metodologias innovadoras de gran eficiencia

+ Lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Avanzar en tus competencias como
proctologo, con los conocimientos
mas actualizados en el cuidado de
las fisuras anales”
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Un Curso Universitario unico gue combina
a la perfeccion la intensidad educativa,
con los conocimientos y técnicas mas
innovadoras del sector, con la flexibilidad
que el profesional en activo necesita”

Una via de capacitacion y crecimiento
profesional que te impulsara hacia una
mayor competitividad en el mercado laboral.

Una especializacion creada para
permitirte implementar los conocimientos
adquiridos de forma casi inmediata, en tu

practica diaria.

El desarrollo de este curso esta centrado en la practica de los aprendizajes teéricos
propuestos. A través de los sistemas de ensefianza mas eficaces, contrastados
métodos importados de las universidades mas prestigiosas del mundo, podras adquirir
los nuevos conocimientos de manera eminentemente practica. De esta forma, nos
empefiamos en convertir tu esfuerzo en competencias reales e inmediatas.

Nuestro sistema online es otra de las fortalezas de nuestra propuesta educativa.

Con una plataforma interactiva que cuenta con las ventajas de los desarrollos
tecnoldgicos de ultima generacion, ponemos a tu servicio las herramientas digitales
mas interactivas. De esta forma se puede ofrecer una forma de aprendizaje totalmente
adaptable a las necesidades, para que el alumno pueda compaginar de manera
perfecta esta capacitacion con su vida personal o laboral.
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Objetivos

El objetivo de esta capacitacion es ofrecer a los profesionales de la medicina
una via de especializacién en todo lo que interesa a la fisura anal y a las
lesiones esfinterianas, que incluya todos los aspectos mas relevantes y
actualizados de esta area de intervencion. Un recorrido completo que te llevara
a adquirir conocimientos, competencias y destrezas avanzadas para la practica
clinica habitual, o para actualizarse en los Ultimos desarrollos en esta area de
intervencion. Una manera practica y eficaz de mantenerle en vanguardia en una
profesion en constante evolucion.
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Con un objetivo de actualizacion completo,
esta capacitacion te permitira adquirir los
conocimientos necesarios para avanzar hacia
la excelencia en el abordaje de fisuras anales
y las lesiones esfinterianas”
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Objetivos generales

+ Profundizar en los conocimientos de la proctologia y del suelo pélvico, con el
objetivo de adquirir las destrezas necesarias de anamnesis, exploracion fisica
e interpretacion de pruebas complementarias enfocadas a algoritmos mentales
de diagnostico y posterior indicacion quirirgica acertada de las patologias que
comprenden esta drea de la cirugia

+ |dentificar y aprender los tratamientos y técnicas quirirgicas empleadas para cada
tipo de patologia de proctologia y suelo pélvico

Objetivos cuantificables y alcanzables,
que se apoyan en un sistema de trabajo
estimulante y altamente eficaz”
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Objetivos especificos

+ Repasar la etiologia, clinica y diagnéstico de las fisuras anales para comprender
mejor los tratamientos utilizados

+ |dentificar la necesidad de realizar pruebas complementarias previo a una cirugia
de fisura anal

+ Abordar los diferentes tratamientos médicos actuales y definir el fallo de un
tratamiento e indicar la cirugia de forma adecuada

+ Reproducir la técnica quirdrgica de la esfinterotomia

+ Establecer la definicién y clasificacion de las lesiones esfinterianas, asi como
aprender la técnica quirdrgica de la correccion esfinteriana

+ Conocer acerca de las situaciones especiales de presentacion de la fisura anal
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Direccion del curso

El cuadro docente incluye especialistas de reconocido prestigio y trayectoria que
cuidadosamente han elaborado el material docente con especial atencién en los
contenidos practicos reproducibles de alta calidad. Expertos en diferentes campos
de la asistencia y practica clinica, experimentados todos ellos en la docencia e
investigacion y con los conocimientos de gestion te ofreceran una vision amplia,
sistematica y realista dentro de la complejidad de esta area poniendo a tu servicio,
Su experiencia real y actualizada.
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Un profesorado escogido entre los
profesionales mas capacitados del sector,
con amplia experiencia en este campo de
trabajo, te ensefiara desde la experiencia
real, amplia y actualizada en proctologia”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Shehebar es un reputado cirujano con doble certificacion, especializado en
Cirugia de Colon y Recto. Se licenci6 en Antropologia en la Universidad de Nueva York

y luego obtuvo su titulo de Médico en la Facultad de Medicina Sackler de la Universidad

de Tel Aviv. Posteriormente, completé su residencia en Cirugia General en el Centro
Médico

Montefiore/Escuela de Medicina Albert Einstein en el Bronx en la ciudad de Nueva York.
Después de esto, continué su formacién con una beca de Investigacion en Cirugia de Colon
y Recto en el Centro Hospitalario St. Luke's-Roosevelt del Colegio de Médicos y Cirujanos de
la Universidad de Columbia. Obtuvo un conjunto de habilidades altamente especializadas
en el tratamiento de enfermedades benignas y malignas del colon, el recto y el ano y recibié

formacion en técnicas quirdrgicas laparoscopicas y robéticas avanzadas.

Asimismo, participa activamente en |la formacién de residentes de Cirugia General

en el NYU Langone Hospital - Brooklyn. Sus intereses clinicos y de investigacion incluyen
el cuidado de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), diverticulitis, canceres
avanzados de colon y recto, y enfermedades anorrectales complejas, y los aborda todos
de una manera minimamente invasiva, esto, también realizando colonoscopias de cribado
y terapéuticas. El Dr. Shehebar ha contribuido a varios articulos revisados por pares

y ha sido autor de varios capitulos en conocidos libros de texto médicos

sobre trastornos gastrointestinales.

El Doctor Shehebar es también miembro del Colegio Americano de Cirujanos,de la
Sociedad Americana de Cirujanos de Colon y Recto y de la Sociedad de Cirujanos

de Colon y Recto de Nueva York.
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Dr. Shehebar, Josef A.

*

Estados Unidos

*

Especialista en canceres avanzados de colon y recto, enfermedad inflamatoria
intestinal, diverticulitis y enfermedades anorrectales complejas

*

Licenciado en Antropologia en la Universidad de Nueva York
Licenciado en Medicina en la Universidad de Tel Aviv

*

Fellowship en Cirugia de Colon y Recto en el Centro Hospitalario St. Luke's
Roosevelt, en la Universidad de Columbia

*

Jefe de la Unidad de Cirugia Colorrectal en el NYU Langone Hospital, Nueva York,

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Profesores

Dr. Valverde Nuiiez, Ignacio

*

Jefe de la Unidad de Coloproctologia y Cirugia Colorrectal del Hospital General
Universitario de Villalba

Especialista en Cirugia General en el Hospital La Paz de Madrid
Especialista en Cirugia General en el Hospital de La Princesa

Especialista en Cirugia Colorrectal y Coloproctologia en St. Mark’s & Northwick Park
Hospital (NWLH Trust) de Londres

Doctor en medicina por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Postgrado en Cirugia Colorrectal, Enfermedad Inflamatoria Intestinal y Proctologia
en el Hospital St. Mark’s de Londres

Fellow del European Board of Coloproctology

Dr. Leén Arellano, Miguel

*

*

+ Cirujano General y del Aparato Digestivo en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz
+ Cirujano General y del Aparato Digestivo en IMED Hospitales
+ Médico Especialista en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Experto en Intervenciones Colorrectales y de Suelo Pélvico
Participante en varios estudios de investigacion
Docente en estudios universitarios y cursos relacionados con su especialidad

Master en Cirugia Colorrectal y del Suelo de la Pelvis por la Universidad de Zaragoza

Dr. Garcia Septiem, Javier

Coordinador de la Unidad de Coloproctologia del Hospital Universitario de la Princesa

Especialista en Coloproctologia y Cirugia Laparoscopica Avanzada en el Hospital Vithas
Nuestra Sefiora de América

Subdirector Quirurgico del Hospital Universitario de Getafe

Cirujano Colorrectal en el Hospital Universitario de Getafe

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
Especialidad en Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de Getafe

Master Universitario en Direccion Médica y Gestion Clinica por la Escuela Nacional
de Sanidad y la UNED

Board en Coloproctologia por el European Board of Surgery
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Estructura y contenido

Nuestro Curso Universitario ofrece elementos Unicos, como son el enfoque practico

de los temas tratados, con casos clinicos, algoritmos de manejo y material multimedia
de alta calidad para transmitir los conocimientos de una forma integral, dinémica,
activa y entretenida. La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de
profesionales, conscientes de la relevancia de la actualidad de la especializacion para
poder avanzar en la practica médica con seguridad y competitividad, y para ejercer tu
profesion con la excelencia que sélo permite la mejor capacitacion.
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Un completo programa educativo desarrollado
a traves de la mejor seleccion de contenidos
multimedia, que te permitiran profundizar en
la practica clinico-quirdrgica con seguridad

y comodidad”
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Madulo 1. Fisura anal y lesiones esfinterianas

1.1. Conceptoy etiologia

1.2 Clinicay diagnostico

1.3.  Clasificacion y pruebas complementarias

1.4, Tratamiento médico
1.4.1.  Medidas higiénico-dietéticas
1.4.2.  Tratamiento farmacoldgico
1.43. Botox

1.5, Tratamiento quirdrgico

1.6.  Manejo postoperatorio y complicaciones
1.7.  Situaciones especiales fisura anal

1.7.1.  Fisura recurrente o recidivante

1.7.2.  Fisuray estenosis

1.7.3.  Fisuray enfermedad de Crohn

1.7.4. Fisuray hemorroides
1.8.  Lesiones esfinterianas: definicion y clasificacion
1.9. Lesiones esfinterianas: anamnesis, cuestionarios y pruebas diagnosticas \
1.10. Tratamiento lesiones esfinterianas - anuplastia
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Una experiencia de capacitacion unica,
clave y decisiva para impulsar tu desarrollo
profesional que te colocara en vanguardia
en el mundo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memaorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

>

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

OIS
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Anadlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o N Y Dy
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al . ‘/J

estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Curso Universitario en Fisura Anal y Lesiones Esfinterianas garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito esta especializacion y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 32ITitulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Fisura Anal y Lesiones
Esfinterianas avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Curso Universitario en Fisura Anal y Lesiones Esfinterianas
Modalidad: online
Duracion: 6 semanas

Acreditacion: 6 ECTS

[}
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» university

bp/oha________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Curso Universitario en Fisura Anal y Lesiones Esfinterianas

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este i pre del pedido por la autoridad competente para ej pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techitute.com/titulos

+Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Fisura Anal y Lesiones
Esfinterianas

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacién: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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