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Presentacion

Los progresos en la tecnologia y la investigacion han llevado a una mejor comprension de la
Enfermedad de Dupuytren, de los Tumores y de las Enfermedades Vasculares de la Mano.

De esta forma se han desarrollado nuevas técnicas y alternativas de tratamientos para la
obtencion de resultados optimos. Unos avances que conducen a los profesionales a estar en una
permanente actualizacion de sus conocimientos. Asi, para favorecer dicha puesta al dia, TECH
ha creado esta titulacion 100% online que profundiza a través de una metodologia dinamica

en dichas patologias, los procedimientos diagnosticos y las opciones terapéuticas existentes.
Todo ello, ademas, con un temario realizado por auténticos expertos en esta especialidad y con
numerosos de materiales didacticos de primer nivel.
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Haz una eficaz puesta al dia de tus
N . capacidades quirurgicas a traves
A de este Diplomado 100%"
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La evolucion de las técnicas quirdrgicas en Cirugia de Mano ha permitido la reduccion
de los tiempos de recuperacion de los pacientes, asi como una mayor efectividad en

Este Diplomado en Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares
de la Mano contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

los tratamientos empleados. Muestra de ello, son las evidencias entorno al uso de la
técnica percutanea con aguja para tratar la Enfermedad de Dupuytren, la embolizacion
selectiva para los tumores vasculares o la reconstruccion 0sea en pacientes

con Tumores.

Unos avances que, sin duda, requieren de una constante puesta al dia de los
conocimientos tedrico y practicos de los cirujanos. Por esta razén, TECH ha disefiado
este Diplomado en Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares de
la Mano de 150 horas lectivas.

Un itinerario académico que compila en tan solo 6 semanas las Ultimas evidencias
cientificas en torno al uso de determinadas técnicas de intervencion y diagndstica, asi
como los procesos mas efectivos ante las principales complicaciones que surgen al
manejar dichas patologias. Un avanzado temario que adquiere aun mayor atractivo
gracias a los video resimenes, los videos en detalle, las lecturas especializadas y los
casos de estudio clinico.

Ademas, gracias al método Relearning, basado en la reiteracion continuada de

los conceptos mas determinantes, el alumno conseguira afianzarlos de forma sencilla'y
reducir las largas horas de memorizacion tan frecuentes en otros

modelos pedagogicos.

Se trata de una titulacién que, ademas, ha sido planificada para favorecer la conciliacion
de las actividades profesionales y personales diarias con una propuesta académica
flexible. Asi, el alumnado tan solo necesita de un dispositivo digital con conexién

a internet para visualizar, en cualquier momento del dia, el contenido alojado en

la plataforma virtual. De esta manera, sin presencialidad, ni clases con horarios
encorsetados, este programa se presenta como una opcion idonea para los

médicos especialistas.

Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Cirugia de Miembro
Superior, Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Un programa que pone el foco

en la técnica mas avanzada para
intervenir a pacientes con Tumores
Malignos de Partes Blandas y Oseos”



TECH adapta su metodologia

a tus necesidades y a tu
motivacion de perfeccionamiento
continuo de tus conocimientos”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Las pildoras multimedia facilitaran
tu puesta al dia sobre el abordaje del
Sindrome del Martillo Hipotenar y la
Enfermedad de Raynaud.
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Objetivos

La finalidad de esta opcion académica es facilitar al cirujano una puesta al dia de

los métodos diagnosticos y la planificacion quirdrgica para tratar la Enfermedad de
Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares de la Mano. Para ello, el equipo docente
ha elaborado contenido multimedia de calidad y propone casos de estudio clinico que
seran de gran utilidad para el ejercicio diario de los especialistas. Una oportunidad unica
de actualizacion que tan solo ofrece TECH, la universidad digital mas grande del mundo.
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Consequiras integrar en tu praxis la metodologia
mas efectiva para resolver las principales
complicaciones ante Tumores de los Nervios”
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Objetivos generales

* Actualizar conocimiento en las diferentes especialidades médicas y basicas que * Homogeneizar conocimientos y competencias de cara a la patologia del nervio
rodean a la patologia de la mano periférico del miembro superior y plexo braquial

* Determinar los tipos de cicatrizacion de las heridas, las suturas y los injertos de piel * Actualizar conocimientos diagndsticos y terapéuticos basados en los principios
para concretar el tratamiento de las heridas menos complejas; escalando al manejo fundamentales de las lesiones nerviosas y del Plexo Braquial
de heridas complejas * Orientar las diferentes opciones terapéuticas (conservadoras y quirlrgicas) asi

* Analizar la anatomia basica de la mufieca y mano para tener un punto de partida como el momento adecuado para su realizacion
a partir del cual reconocer las lesiones que puede aparecer tras un traumatismo o * Examinar las diferentes técnicas quirdrgicas empleadas en el tratamiento de las
lesion de cualquier indole diferentes patologfas del miembro superior pediatrico

* Analizar distintos abordajes quirtrgicos de la mano * Desarrollar los Ultimos avances tecnoldgicos en Cirugia de la Mano

* Compilar los Métodos de tratamiento artroscépico actuales

* Establecer unos criterios generales de anatomia y fisiopatologia de la artrosis en las
distintas articulaciones de la mufieca y mano

* Analizar detenidamente la anatomia de los tendones flexores y extensores de la
mano, asi como el desarrollo pormenorizado de su vascularizacion y la biologia de
la cicatrizacion tendinosa

Ahonda en las diferentes fases de
la enfermedad de Dupuytren y su
clasificacion de manera dinamica
gracias al mejor material didactico”
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Objetivos especificos

Profundizar en el conocimiento anatémico quirirgico de la fascia palmar

Ahondar en los estadios fisiopatoldgicos de la enfermedad de Dupuytreny la
clasificacion clinica de la enfermedad

Examinar las diferentes técnicas para el tratamiento de la enfermedad de
Dupuytren, tanto con colagenasa (no disponible en Europa) como mediante
fasciectomia regional selectiva

Evaluar las incisiones quirlrgicas para cirugia primaria, de complicaciones y
secuelas en la enfermedad de Dupuytren

Desarrollar la patologia vascular en la mano, tanto los tumores y malformaciones,
asi como de la enfermedad de Raynaud y el sindrome del martillo hipotenar

Analizar los tumores de partes blandas y 6seos en la mano estableciendo las
mejores técnicas de diagndstico

Profundizar en las técnicas de tratamiento quirdrgico adaptadas a los tumores mas
habituales, teniendo en cuenta su pronostico de recidiva
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Direccion del curso

TECH ha reunido en este programa a un equipo docente especializado en Traumatologia,
Cirugia de Mano con una acumulada experiencia quirdrgica en Miembro Superior. Su

profundo conocimiento en este campo queda patente a lo largo del temario al que tendra
acceso el alumnado. Asimismo, su excelente calidad humana y cercania han sido tenidas _
en cuenta en TECH para su inclusion en esta opcion académica. Y es que, gracias a ella, o et
el alumnado resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido del Diplomado. : '
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Estas ante un temario elaborado
por Traumatologos y Cirujanos
especializados en Miembro Superior”
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Direccion

Dra. Rios Garcia, Beatriz

« Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en la Unidad de Mano y Microcirugia en el Hospital Monografico de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia ASEPEYO

Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia (Equipo Dr.Rayo y Amaya) en el Hospital San Francisco de Asis
Tutora de Residentes en el Hospital ASEPEYO

Médico Especialista en Cirugia de la Mano (Equipo Dr.de Haro) en el Hospital San Rafael

Docente de Cursos de Patologias de Rodilla, Hombro, Osteosintesis, Aparato Locomotor y Ecografia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de:

+ Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
+ Sociedad Espafiola Traumatologia Laboral

+ Sociedad Espafiola de Cirugia de la Mano y Microcirugia
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Dra. Valdazo Rojo, Maria

« Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Hospital Universitario San Francisco de Asis
Facultativo Especialista de Area Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Hospital Fundacién Jiménez Diaz
Facultativo Especialista de Area Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Complejo Hospitalario Universitario de Albacete
Docente de Medicina en Universidad Alfonso X el Sabio Madrid
Docente de Medicina en la Universidad Autdnoma de Madrid
Docente de Medicina en la Universidad de Albacete

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada por la Universidad Auténoma de Madrid
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Profesores

Dr. Davila Fernandez, Fernando
Coordinador de Unidad de Miembro Superior en el Hospital del Bidasoa

*

*

Facultativo especialista en la Unidad de Mano, Nervio periférico y Cirugia ecoguiada
Sendagrup Médicos Asociados

*

Médico Adjunto en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la Clinica
Pakea de Mutualia

+ Investigador asociado en ensayo clinico: "A Multicenter, Open-label study of SI-6603
in Patients with Lumbar Disc Herniation (Phase 1)

+ Investigador asociado en ensayo clinico: A phase 2b, randomized, double-blind,
placebo-controlled, study to evaluate the safety and efficacy of staphylococcus
aureus 4-antigen (sa4ag) vaccine in adults undergoing elective posterior
instrumented lumbar spinal fusion procedures

+ Docente honorifico en la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad Rey
Juan Carlos

*

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Pérez Abad, Miguel
+ Médico especialista en la Unidad de mano Consorcio sanitario del Maresme de Mataro

*

Médico en Institut Kaplan

*

Médico Especialista en la Unidad de mano Hospital San Joan de Deu de Manresa

*

Tutor de residentes en el Hospital San Joan de Deu Manresa

*

Coautor del libro Dorsal capsulodesis for treatment of scapholunate injuries. Chapter 23 in:
Operative techniques in Orthopaedic Surgery

*

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

*

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona

Dra. Mena Rosén, Araceli
+ Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

+ Facultativa Especialista en Traumatologia en el Hospital Universitario Principe
de Asturias

+ Autora de numerosas publicaciones en revistas cientificas

+ Ponente en congresos vinculados con su especialidad
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Estructura y contenido

Este Diplomado pone el foco en la Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades
Vasculares de la Mano. Asf, a lo largo de 6 semanas facilita al alumnado una puesta al
dia sobre los procedimientos diagnosticos, las técnicas mas avanzadas, asi como los
resultados obtenidos con cada una de ellas y las posibles complicaciones. Todo, desde
una perspectiva teorico-practica y a través del material pedagogico mas innovador del
entorno académico.
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Tienes a tu disposicion una

. extensa Biblioteca de recursos
didacticos, accesible las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana”
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Médulo 1. Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades
Vasculares

1.1.  Enfermedad de Dupuytren. Diagnostico Homid
1.1.1.  Epidemiologia
1.1.2.  Anatomia de la Aponeurosis Palmar y Anatomia de las Cuerdas Digitales
1.1.2.1. Clinica, Diagnostico: Clasificacion
1.1.3.  Localizaciones Extra-Palmares
1.2. Enfermedad de Dupuytren. Evolucién
1.2.1.  Recidiva
1.2.2.  Tratamiento no quirdrgico
1.2.3.  Progresion
1.3.  Enfermedad de Dupuytren tratamiento quirdrgico
1.3.1. Indicaciones en el tratamiento quirldrgico
1.3.2. Indicaciones. Tiempos y técnicas quirdrgicas
1.3.3.  Factores que influyen en los resultados a largo plazo
1.4.  Enfermedad de Dupuytren. Planificacién quirirgica
1.4.1.  Planificacién quirdrgica. Incisiones
1.4.2.  Modalidades Zetaplastia
1.4.3. Rehabilitacion
1.5, Fracasos del tratamiento en enfermedad de Dupuytren
1.5.1.  Complicaciones del tratamiento quirdrgico
1.5.2. Recidivas
1.5.3.  Secuelas




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Patologia vascular en la mano

1.6.1.  ElSindrome del Martillo Hipotenar, Enfermedad de Raynaud
1.6.2. Tumores Vasculares

1.6.3. Malformaciones Vasculares

Tumores de Partes Blandas Benignas

1.7.1.  Clasificacion de los tumores mas frecuentes
1.7.2.  Cuando operar. ;/Biopsia?

1.7.3.  Resultados y complicaciones

Tumores de los Nervios

1.8.1.  Clasificacion de los tumores mas habituales
1.8.2.  Cuando operar y como

1.8.3. Resultados y complicaciones

Tumores Oseos Benignos. Lesiones Pseudotumorales
1.9.1. Clasificacion

1.9.2.  Cuando operar y como

1.9.3.  Resultados y complicaciones

Tumores Malignos de Partes Blandas y Oseos

1.10.1. Clasificacion

1.10.2. Tratamiento quirdrgico

1.10.3. Resultados y complicaciones

Estructura y contenido | 21 tech

Ahonda a través de las pildoras
multimedia en las diferentes
incisiones y técnicas quirdrgicas
en patologia primaria de la
Enfermedad de Dupuytren”
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Metodologia o«

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Diplomado en Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares
de la Mano garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares
de la Mano contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnolégica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunird los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales

Titulo: Diplomado en Enfermedad de Dupuytren, Tumores y Enfermedades Vasculares
de la Mano

N.° Horas Oficiales: 150 h. tech universidad

tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.____________ condocumento deidentificacionn°®___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Enfermedad de Dupuytren, Tumores y

Enfermedades Vasculares de la Mano

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it siempre del titulo pedido por la autoridad pai c6digo unico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado

Enfermedad de Dupuytren,
Tumores y Enfermedades
Vasculares de la Mano

Modalidad: Online

Duracion: 6 semanas

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 150 h.



Diplomado
Enfermedad de Dupuytren,
Tumores y Enfermedades
Vasculares de la Mano
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