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Presentación 
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La Disfunción Sexual Femenina es un problema que sufren millones de mujeres en 
todo el mundo, afectando a su capacidad de disfrutar plenamente de su sexualidad 
y, por ende, limitando su calidad de vida. Así, los avances diagnósticos y terapéuticos 
de las patologías de esta índole han posibilitado una detección y un tratamiento 
más ágil y preciso, contribuyendo con éxito a su recuperación. Por tanto, detectar 
estas innovaciones es esencial para todo aquel especialista que desea situarse a 
la vanguardia de la Ginecoestética. Por ello, TECH ha creado esta titulación, que 
permitirá al especialista identificar las punteras técnicas para evaluar y tratar el 
Trastorno del Deseo Sexual o del Orgasmo. De un modo 100% online y sin horarios 
preestablecidos, perfeccionará su praxis médica diaria.
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Conoce los punteros tratamientos para el 
Trastorno del Deseo Sexual o del Orgasmo 
a través de este Diplomado” 
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La Disfunción Sexual Femenina es una afección que puede provocar síntomas como la 
falta de deseo, dificultades para alcanzar el orgasmo o dolor durante el coito. Su negativo 
impacto en la calidad de vida ha propiciado el desarrollo de perfeccionados tratamientos 
para su abordaje, con el fin de ayudar a las mujeres a superar estos trastornos con 
solvencia. Dado que estos punteros métodos han demostrado contar con excelentes 
beneficios en esta materia, los especialistas están obligados a conocerlos para 
optimizar su completísima puesta al día profesional.

Es por ello que TECH ha diseñado este programa, que le proporcionará al profesional 
una plena actualización en materia del abordaje de la Disfunción Sexual Femenina. 
Durante el intensivo aprendizaje, el alumno identificará los vanguardistas tratamientos 
del Trastorno de la Excitación o del Vaginismo o ahondará en los tipos de disfunciones 
sexuales según la última evidencia científica. Asimismo, detectará las particularidades 
de la disfunción en casos especiales, como en mujeres mayores o en aquellas que han 
padecido Cáncer. 

Este Diplomado dispone de una modalidad 100% online, lo que le permite al alumno 
una mayor flexibilidad para organizar los contenidos académicos y adaptar su estudio 
a sus horarios. Asimismo, su metodología de Relearning se enfoca en el aprendizaje 
activo y participativo, favoreciendo una enseñanza a su propio ritmo sin limitaciones 
temporales.

Este Diplomado en Disfunción Sexual Femenina contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Ginecoestética 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para 
mejorar el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo 
fijo o portátil con conexión a internet 

Por medio de este programa, identificarás 
los vanguardistas métodos diagnósticos 
y terapéuticos del Vaginismo” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.

La metodología 100% online de esta titulación 
te permitirá compaginar tu aprendizaje con tu 
vida personal y profesional” 

Goza de una enseñanza 
completamente amena y resolutiva por 
medio de los formatos multimedia más 

vanguardistas del mercado educativo.

Actualízate en el manejo de la Disfunción 
Sexual Femenina desde la comodidad de 
tu propio hogar.
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Este Diplomado se ha diseñado con la premisa de proporcionar a los especialistas los 
conocimientos más actualizados en relación a la Disfunción Sexual Femenina. A lo 
largo de este periodo académico, profundizarán en los factores de riesgo, sus causas o 
los actualizados procedimientos para su diagnóstico. Todo ello, siguiendo los objetivos 
generales y específicos que TECH ha trazado para esta titulación.



Adopta en tu práctica diaria los recientes 
avances en materia del abordaje de la 
Disfunción Sexual Femenina” 
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Objetivos generales

	� Actualizarse en las áreas más novedosas de la Medicina Ginecoestética actual, 
conociendo los mejores y más efectivos tratamientos 

	� Memorizar y no olvidar nunca los tips más importantes en cuanto a prevención 
de riesgos, complicaciones y situaciones de urgencia 

	� Aprender no sólo conceptos teóricos, sino también la práctica más urgente 
en Ginecoestética mediante material audiovisual y practico 



Objetivos específicos

	� Conocer en profundidad la disfunción sexual femenina 

	� Examinar exhaustivamente los factores de riesgo, el diagnóstico y sus principales causas 

	� Profundizar en el trastorno del deseo sexual, el trastorno de la excitación, el trastorno  
del orgasmo, vaginismo y los tipos de disfunciones sexuales según el DSME-5 Y CIE-10 

	� Ampliar competencias sobre la disfunción sexual en mujeres mayores y con cáncer 
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Alcanza los objetivos propuestos por TECH 
para este Diplomado y goza de una plena 
actualización profesional” 
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El equipo docente del Diplomado en Disfunción Sexual Femenina ha sido 
cuidadosamente seleccionado por TECH, y está conformado por especialistas altamente 
capacitados en el campo de la Ginecoestética. Estos expertos serán los encargados 
desarrollar todos los materiales didácticos de los que el alumno gozará a lo largo de este 
programa, con el objetivo de asegurar que los conocimientos adquiridos sean útiles en la 
práctica médica cotidiana y estén en sintonía con los últimos avances del sector. 
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De la mano de los mejores especialistas en 
Disfunción Sexual Femenina, obtendrás una 
excelente actualización de tus conocimientos” 
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Dirección

Dra. Ruiz Allende, Alba María
	� Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clínica Londres

	� Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clínica IMEMA

	� Formadora de talleres de Medicina Estética

	� Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM

	� Profesora de preparación MIR en CTO

	� Investigadora Clínica y Redactora de la Revista Emergency Live

	� Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clínico San Carlos

	� Máster en Medicina Estética y Nutrición por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 

	� Máster en Gestión de Empresas por la Universidad Católica San Antonio de Murcia

	� Máster en Bioética Clínica por la UIMP
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Dra. Sánchez-Arévalo, Claudia
	� Médico Interno Residente Ginecología y Obstetricia Hospital 12 de Octubre

	� Investigador en ensayos clínicos de ámbitos nacional e internacional

	� Médico colaborador en docencia práctica, Universidad Complutense de Madrid

	� Graduada en Medicina por Universidad de Navarra

	� Formación en menopausia mediante Curso Experto en Atrofia Vulvovaginal 
(SEGO y AEEM)

	� Actividad investigadora en el ámbito de la Ginecología y Obstetricia y asistencia 
a congresos nacionales e internacionales (pósters y comunicaciones orales) 

Profesores



Estructura y contenido
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El plan de estudios del Diplomado en Disfunción Sexual Femenina ha sido 
elaborado para brindar a los especialistas información actualizada sobre las últimas 
tendencias en este campo. Este programa incluye una amplia gama de contenidos 
didácticos presentes en diversos formatos, como videos, materiales de lectura y 
resúmenes interactivos, lo que permite al alumno elegir aquellos que mejor se adapten 
a sus necesidades. Además, la modalidad de aprendizaje en línea de la titulación le 
avala adaptar sus horarios de estudio a sus compromisos personales y laborales.
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Esta titulación cuenta con una metodología 
Relearning que te capacitará para disfrutar 
de un aprendizaje a tu medida” 



Módulo 1. Disfunción Sexual Femenina
1.1.	 Disfunción sexual femenina  

1.1.1.	 Signos y síntomas 
1.1.2.	 Factores de riesgo  
1.1.3.	 Clasificación de las causas 
1.1.4.	 Prevalencia 

1.2.	 Diagnóstico  
1.2.1.	 Antecedentes médicos y sexuales 
1.2.2.	 Cuestionarios  
1.2.3.	 Tacto vaginal 
1.2.4.	 Análisis de sangre 

1.3.	 Causas de disfunción sexual 
1.3.1.	 Orgánicas 
1.3.2.	 Psicológicas 
1.3.3.	 Ambientales 
1.3.4.	 Medicamentosas 
1.3.5.	 Otras 

1.4.	 Trastorno del Deseo Sexual 
1.4.1.	 Causas 
1.4.2.	 Tipos 
1.4.3.	 Tratamiento no médico y médico 

1.5.	 Trastorno de la Excitación 
1.5.1.	 Causas 
1.5.2.	 Tipos 
1.5.3.	 Tratamiento no médico y médico 

1.6.	 Trastorno del Orgasmo 
1.6.1.	 Causas 
1.6.2.	 Tipos 
1.6.3.	 Tratamiento no médico y médico 

1.7.	 Vaginismo 
1.7.1.	 Causas 
1.7.2.	 Tipos 
1.7.3.	 Tratamiento no médico y médico 
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1.8.	 Tipos de disfunciones sexuales según el DSME-5 Y CIE-10 
1.8.1.	 Trastornos del interés/excitación sexual en la mujer 
1.8.2.	 Trastornos orgásmicos femeninos 
1.8.3.	 Trastornos por dolor génito-pélvico en la penetración 
1.8.4.	 Ausencia o perdida del deseo sexual 
1.8.5.	 Rechazo o ausencia de placer sexual 
1.8.6.	 Fracaso en la respuesta genital 
1.8.7.	 Disfunción orgásmica 
1.8.8.	 Vaginismo no orgánico 
1.8.9.	 Dispareunia no orgánica 
1.8.10.	 Impulso sexual excesivo 

1.9.	 Edad y salud: disfunción sexual en mujeres mayores 
1.9.1.	 Causas principales 
1.9.2.	 Fisiología y consecuencias derivadas de la menor producción de estrógenos 
1.9.3.	 Tratamiento 

1.10.	 Cáncer y disfunción sexual: disfunción sexual en mujeres que han padecido cáncer 
1.10.1.	 Causas principales de su disfunción 
1.10.2.	 Cómo afrontar el nuevo cambio físico (en cáncer de mama, cáncer vulva…) 
1.10.3.	 Tratamiento

Obtén los conocimientos más actualizados 
del panorama educativo en Disfunción Sexual 
Femenina gracias a este Diplomado” 



Metodología de estudio
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El Diplomado en Disfunción Sexual Femenina garantiza, además de 
la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”



Este Diplomado en Disfunción Sexual Femenina contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Disfunción Sexual Femenina

Modalidad: No escolarizada (%100 en línea)

Duración: 6 semanas
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.Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional*
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