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Presentacion

El manejo exitoso de enfermedades vasculares y la recuperacion de procedimientos
quirurgicos dependen en gran medida del cuidado pre y postoperatorio en la cirugia
vascular. Estas prdcticas son criticas para asegurar una adecuada preparacion y
recuperacion del paciente, reducir las complicaciones y mejorar los resultados. Es por eso
que los profesionales médicos en este campo deben estar constantemente actualizados
en las técnicas de cuidado mas avanzadas. Este programa de TECH cumple con estos
requisitos, ofreciendo una compilacion 100% online de los ultimos avances cientificos en
este campo. Todo ello, impartido a través de la metodologia Relearning por expertos de
gran prestigio en el ambito quirdrgico vascular.
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Domina las técnicas mas avanzadas
en el Cuidado Pre y Postoperatorio del
Paciente Vascular con este Diplomado, y
conviértete en un referente en este campo”




tecn 06| Presentacion

El sistema circulatorio es esencial para mantener la salud y el bienestar del ser humano, y Este Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular contiene el
las enfermedades vasculares se han convertido en una preocupacion cada vez mayor en programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
la poblacién global. Con un envejecimiento demografico y un incremento en factores de mas destacadas son:

riesgo como la obesidad, la hipertension y la diabetes, patologias desde la enfermedad de + El desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en Cirugfa Vascular

las arterias coronarias (EAC) y aneurismas aorticos, hasta la trombosis venosa profunda

) + Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
(TVP) son cada vez mas frecuentes.

estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
Estas afecciones son abordadas mediante la cirugia vascular, la cual posibilita la disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional
restauracion del flujo sanguineo, previniendo dificultades serias y mejorando la calidad de + Los ejercicios précticos donde realizar el proceso de autoevaluacién para
vida de los pacientes. No obstante, estos procedimientos quirdrgicos demandan cuidados
particulares previos y posteriores al ingreso al quiréfano. Estos protocolos de asistencia
se enfocan en la optimizacion de la atencién médica con el objetivo de minimizar las
complicaciones y mejorar los resultados de la cirugia.

mejorar el aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas

controvertidos y trabajos de reflexion individual
En esta perspectiva, TECH ha disefiado el Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio

del Paciente Vascular, un programa académico 100% online que proporciona

a los estudiantes un enfoque integral y actualizado en el manejo de pacientes con
enfermedades vasculares antes y después del procedimiento quirdrgico. Esta
titulacion abarca temas como la evaluacién y manejo de factores de riesgo, el control del
dolor y la rehabilitacion.

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

La metodologia pedagodgica del Relearning que combina la ensefianza tedrica con

casos practicos y ejemplos del mundo real, facilita la comprension de los conceptos 'y ) o )

su aplicacion en situaciones clinicas. Ademas, la flexibilidad para organizar los recursos Ponte al dia en las técnicas de cuidado
académicos proporciona a los estudiantes la oportunidad de equilibrar sus compromisos de la herida qu/'r(jrgjca y el manejo del

laborales y personales con sus estudios. De este modo, los profesionales médicos . .
B . , o dolor postoperatorio para mejorar la
dominaran los ultimos avances en esta importante area, permitiéndoles ofrecer una

atencion optima y mejorar los resultados en pacientes vasculares. calidad de tus pacientes”



Abordar en tan solo 150 horas los
protocolos de asistencia enfocados en
minimizar las complicaciones y mejorar
los resultados de la cirugia vascular”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la

ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Profundiza en temas relevantes como
la evaluacion de factores de riesgo, el
control del dolor y la rehabilitacion en
pacientes vasculares.

Descubre la flexibilidad de un
programa 100% online, que te permite
adaptar tus estudios a tu ritmo y
compromisos personales.
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Objetivos

Este programa tiene como objetivo ofrecer a los profesionales médicos una base
educativa actualizada y vanguardista en el Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente
Vascular. Con el respaldo de enfoques pedagdgicos avanzados, TECH integra la mas
reciente tecnologfa en software de ensefianza online y un curriculo tedrico-practico
disefiado por expertos en este campo. De este modo los estudiantes estaran
preparados en el manejo integral de pacientes con enfermedades vasculares, mejorando
sus habilidades y conocimientos para enfrentar los desafios clinicos actuales y futuros en

esta area crucial de la medicina.
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Reforzaras tus habilidades clinicas en la evaluacion
preoperatoria, la valoracion del riesgo quirurgico y
la preparacion del paciente vascular”
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Objetivos generales

+ Ahondar acerca de la estructura y funcién de los vasos sanguineos,
tanto arteriales como venosos, y de la regulacion del flujo sanguineo en
la microcirculacion

*

Profundizar en la epidemiologia y factores de riesgo

*

Profundizar en la fisiopatologia de las enfermedades vasculares raras

*

Indagar en los diferentes métodos de diagndstico

*

Ahondar en las técnicas de diagndstico utilizadas en patologia vascular,
incluyendo el examen clinico y semiologia vascular, métodos de imagen,
diagndstico por laboratorio y estudio de la funcién vascular y hemodinamica

*

Explicar los diferentes métodos de investigacion y avances en patologia vascular,
especialmente aquellos centrados en patologia vascular, incluyendo el desarrollo
de nuevas terapias farmacoldgicas, la genética y gendmica en enfermedades
vasculares, y el desarrollo de nuevas técnicas de imagen para el diagnéstico y
seguimiento de enfermedades vasculares
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Objetivos especificos

+ Actualizar los procedimientos de valoracion exhaustiva del paciente para
determinar si es candidato a cirugia vascular, incluyendo una evaluacion completa
de su historia clinica, antecedentes familiares, medicamentos y habitos de vida

+ Estar al tanto de los protocolos preoperatorios, incluyendo la realizacion de pruebas
diagnosticas, la administracion de medicamentos y la preparacion del equipo
quirdrgico

+ Ahondar en la evaluacion periddica y monitoreo de la evolucion del paciente
después de la cirugia vascular, incluyendo la identificacion y manejo de posibles
complicaciones, tales como infecciones, trombosis o0 hemorragias

Estaras preparado para enfrentar
desafios clinicos en patologia vascular
y mejorar tu practica clinica diaria”
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Direccion del curso

El equipo docente del Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente
Vascular ha sido seleccionado cuidadosamente por TECH, reuniendo asi a un grupo de
profesionales en el campo de la cirugia vascular y la atencion médica asociada. Gracias
a su enfoque practico y su vasta experiencia en el area, se encargaran de guiar a los
alumnos a través de casos clinicos reales y gjercicios practicos, permitiéndoles dominar
los ultimos postulados y aplicarlos en situaciones similares a las que enfrentaran en su

practica profesional.
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Obtén un aprendizaje de calidad,
respaldado por expertos de gran
prestigio en el ambito quirdrgico vascular”
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Direccion

Dra. Del Rio Sola, Maria Lourdes

+ Jefa de Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid
+ Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular
+ European Board in Vascular Surger

Académico Corresponsal de la Real Academia de Medicina y Cirugia

Docente Titular en Universidad Europea Miguel de Cervantes

Docente Asociada en Ciencias de la Salud por la Universidad de Valladolid
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Profesores

Dr. Martin Pedrosa, José Miguel

+ Jefe de Unidad en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

+ Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular
+ Doctor Cum Laude en Cirugia por la Universidad de Valladolid

+ Miembro de: Comité cientifico del Capitulo de Cirugia Endovascular de la Sociedad
Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV)
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Estructura y contenido

El temario de este Diplomado ha sido disefiado para ofrecer las técnicas mas

vanguardistas en el Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular. Un recorrido
académico de 150 horas que permitird a los estudiantes estar al dia en los métodos de
evaluacion preoperatoria, monitorizacion y control postoperatorio, asi como los cuidados
de la herida quirurgica, rehabilitacion postoperatoria, y el seguimiento a largo plazo del
paciente. Todo ello, en un formato 100% online donde el alumnado podra acceder desde
cualquier momento y lugar, compaginando sus estudios a su vida personal y profesional.
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Matriculate ya y profundiza en las
técnicas mas innovadoras en la
monitorizacion, control y rehabilitacion

postoperatoria del paciente vascular”
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Mddulo 1. Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular

1.1.  Evaluacion preoperatoria: historia clinica y exploracion fisica

1.1.7.  Importancia de la historia clinica en la evaluacion preoperatoria:
obtencién de informacion sobre antecedentes médicos, medicamentos,
alergias, estilo de vida, etc
Exploracion fisica en la evaluacion preoperatoria: evaluacion de la funcion
cardiovascular, respiratoria y neurologica, medicion de la presion arterial,
auscultacion de los ruidos cardiacos y pulmonares, etc

1.1.3.  Valoracion del riesgo quirurgico en funcion de la edad, el estado de salud
general, la presencia de enfermedades cronicas, etc

Evaluacion preoperatoria: pruebas diagndsticas y preparacion del paciente

1.2.1.  Importancia de la evaluacion preoperatoria en la reduccion de
riesgos quirdrgicos

1.2.2.  Tipos de pruebas diagnosticas utilizadas en la evaluacion preoperatoria 'y
su relevancia en la toma de decisiones clinicas

1.2.3.  Preparacion del paciente para la evaluacion preoperatoria y su influencia
en la seguridad y el éxito del procedimiento quirurgico

Planificacion del cuidado postoperatorio

1.3.1.  Evaluacion de las necesidades de cuidado postoperatorio: dependencia
del paciente, nivel de dolor, necesidades nutricionales, movilidad, etc

1.3.2.  Planificacion de la transicion del hospital al hogar: preparacion del hogar,
seguimiento por parte de un médico o enfermera, recomendaciones para
la recuperacion, etc
Planificacion del seguimiento médico a largo plazo: citas de seguimiento
con el cirujano, pruebas de seguimiento, recomendaciones de estilo de
vida para mantener la salud vascular

Monitorizacion y control postoperatorio

1.4.1. Importancia de la monitorizacion postoperatoria: deteccion temprana de
complicaciones, evaluacién de la eficacia del tratamiento

1.4.2.  Técnicas de monitorizacion postoperatoria: monitorizacion de la presion
arterial, la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la oxigenacion, etc

1.4.3.  Manejo de las complicaciones postoperatorias: prevencion de infecciones,
control del dolor, manejo de la hipertension arterial, tratamiento de la
insuficiencia renal, etc




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Manejo del dolor postoperatorio

1.5.1.  Importancia de la monitorizacion postoperatoria: deteccion temprana de
complicaciones, evaluacion de la eficacia del tratamiento, seguimiento del
progreso del paciente, etc

1.5.2.  Técnicas de monitorizacion postoperatoria: monitorizacion de la presion
arterial, la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la oxigenacion, etc

1.5.3.  Manejo de las complicaciones postoperatorias: prevencion de infecciones,
control del dolor, manejo de la hipertension arterial, tratamiento de la
insuficiencia renal, etc

Control de las complicaciones postoperatorias

1.6.1. Infecciones postoperatorias

1.6.2.  Hemorragias postoperatorias

1.6.3.  Tromboembolismo venoso

Cuidados de la herida quirurgica

1.7.1.  Técnicas de sutura

1.7.2.  Uso de vendajes y apositos

1.7.3.  Evaluacién y prevencion de la infeccion de la herida quirdrgica
Evaluacion y prevencion de la infeccion de la herida quirdrgica
1.8.1. Tipos de dieta postoperatoria

1.8.2.  Vias de administracion de nutricion y liquidos

1.8.3.  Suplementos nutricionales y vitaminas

Suplementos nutricionales y vitaminas

1.9.1.  Ejercicios de movilizacion temprana

1.9.2.  Fortalecimiento muscular

1.9.3. Técnicas de terapia fisica para mejorar la funcion motora
Seguimiento a largo plazo del paciente vascular

1.10.1. Control de la hipertension arterial

1.10.2. Evaluacion de la funcion renal

1.10.3. Monitoreo de la progresion de la enfermedad vascular y prevencion de la
recurrencia
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Metodologia o«

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué harfa usted? A lo largo del programa, usted se
enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los especialistas aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la medicina.



¢Sabia qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos capacitado a mas de 250.000 médicos con un éxito
sin precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu preparacion.

NS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular le garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta especializacion y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacién de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Cuidado Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular
N.° Horas Oficiales: 150 h.

]
t e C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

,,,,,,,,,,, con documento de identificacionn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Cuidado en Pre y Postoperatorio del Paciente Vascular

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este ttulo propio se deberd acompafiar siempre del pedido por la autoridad compr jercer profe pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S techiitute.com/iitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
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del Paciente Vascular

Modalidad: Online

Duracién: 6 semanas

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 150 h.
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