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Desde los dolores de espalda, las hernias de disco, la esclerosis hasta la estenosis espinal 
afectan considerablemente a los movimientos y esfuerzos que una persona puede 
realizar. Para paliar dichos síntomas y abordar diversas patologías, el Yoga Terapéutico ha 
demostrado una gran efectividad. Por esta razón, TECH ha diseñado esta titulación que 
aporta al profesional médico una completa puesta al día sobre la Columna Vertebral y las 
Extremidades orientada a dicha actividad física y sus implicaciones en resultados óptimos en 
la salud del paciente. Para ello, el egresado dispone de un programa en formato pedagógico 
100% online con numerosas herramientas didácticas, elaboradas por un equipo excelente 
docente especializado en este ámbito. Una oportunidad única de actualización que tan solo 
ofrece esta institución académica, la universidad digital más grande del mundo.

Presentación 



Una titulación universitaria con la 
que obtendrás una puesta al día en 
Columna Vertebral y Extremidades en 
Yoga Terapéutica”
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Los diferentes asanas y variaciones practicados en el Yoga de manera continuada 
y bajo la supervisión de profesionales especializados favorecen la recuperación 
de pacientes que presentan patologías asociadas a anomalías en la Columna 
Vertebral y Extremidades. Asimismo, la facilidad para adaptar las sesiones a cada 
persona y dolencia favorecen los tratamientos médicos complementados con esta 
actividad física. 

Por esta razón, es esencial que el profesional esté al tanto de las bondades del 
Yoga Terapéutico, así como la incidencia de sus técnicas en el cuerpo humano. 
En esta línea, se adentra este Diplomado 100% online, confeccionado por 
consagrados instructores de esta disciplina. 

Un programa con una perspectiva teórico-práctica que se distingue por la calidad 
de los materiales didácticos multimedia, los numerosos recursos adicionales y 
un temario exhaustivo que le permitirá al egresado realizar una efectiva puesta al 
día en este ámbito. 

La inclusión de una experta internacional en Yoga Terapéutico en este programa 
representa la consolidación de esta titulación como una opción de garantías para 
profundizar en la máxima actualidad y rigor de la materia. Las Masterclasses 
servirán al estudiante para actualizarse con una base científica distinguida, 
basada en la propia experiencia de una de las expertas de mayor renombre en 
Yoga Terapéutico.

Una opción académica que se ajusta, además, a las necesidades reales de los 
médicos, interesados en mantener una continua puesta al día mediante un 
programa flexible y cómodo. Por ello, para acceder a este programa, el egresado 
únicamente necesita de un dispositivo digital con conexión a internet con el 
cual visualizará en cualquier momento del día el temario de este programa. Una 
opción idónea para conciliar con las actividades diarias más exigentes con una 
propuesta vanguardista. 

Este Diplomado en Columna Vertebral, Inestabilidad y Lesiones contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:  El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Yoga 

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Yoga 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para  
mejorar el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Un recorrido académico que le permitirá 
ahondar en la región lumbar y la mejora 
de la flexibilidad de la Columna Vertebral” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.   

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.   

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos. 

Profundiza cuando y donde 
desees en la anatomía del 

diafragma y el trabajo de la 
respiración en la práctica del Yoga. 

Un Diplomado 100% online de 6 
semanas de duración y con el temario 
más avanzado en Columna Vertebral, 
Inestabilidad y Lesiones.

Ahonda en la Contracción 
isométrica e isotónica y su 
relevancia en los estilos del Yoga” 
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Objetivos
Este Diplomado ha sido diseñado para que, en el transcurso de su realización, el 
egresado obtenga una actualización sobre la Columna Vertebral y Extremidades con 
Yoga Terapéutico. De esta forma, podrá pautar la práctica de dicha actividad acorde a 
las diversas patologías del paciente y las necesidades de fortalecimiento, movilidad o 
elasticidad que requiera



La literatura científica aportada 
en este programa te permitirá 
extender la información facilitada 
en este Diplomado” 
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	� Incorporar los conocimientos y destrezas necesarios para el correcto desarrollo y 
aplicación de las técnicas de Yoga Terapéutico desde un punto de vista clínico 

	� Crear un programa de Yoga diseñado y basado en la evidencia científica 

	� Profundizar en los asanas más adecuados atendiendo a las características de la 
persona y las lesiones que presente 

	� Ahondar en los estudios sobre biomecánica y su aplicación a los asanas  
de Yoga Terapéutico 

	� Describir la adaptación de los asanas de Yoga a las patologías de cada persona 

	� Profundizar en las bases Neurofisiológicas de las técnicas meditativas y de 
Relajación existentes 

Objetivos generales
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Objetivos específicos

	� Describir el sistema muscular, nervioso y óseo 

	� Ahondar en la anatomía y funciones de la columna vertebral 

	� Profundizar en la fisiología de la cadera 

	� Describir la morfología de extremidad superior e inferior 

	� Ahondar en el Diafragma y Core 

Las píldoras multimedia te llevarán a 
profundizar con imágenes de calidad 
en la morfología de extremidad 
superior e inferior” 
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Dirección del curso
TECH, en su premisa de mantener una filosofía basada en ofrecer titulaciones 
universitarias de calidad, ha seleccionado cuidadosamente a todos y cada uno 
de los docentes que integran este programa. Así, el alumnado que curse esta 
opción académica obtendrá la actualización que busca en Columna Vertebral 
y Extremidades desde el Yoga Terapéutico a través de un contenido creado 
por especialistas consagrados en esta actividad física.



Eleva tus competencias sobre el Yoga 
Terapéutico a través de los mejores 
expertos de esta actividad física”
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Siendo la Directora de profesores y Jefa de formación de instructores del Integral Yoga Institute 

de Nueva York, Dianne Galliano se posiciona como una de las figuras más importantes de este 

campo a nivel internacional. Su foco académico ha sido principalmente el yoga terapéutico, 

contando con más de 6.000 horas documentadas de enseñanza y formación continua. 

Así, su labor ha sido la de tutorizar, desarrollar protocolos y criterios de formación y proporcionar 

educación continua a los instructores del Integral Yoga Institute. Compagina dicha labor con su 

papel como terapeuta e instructora en otras instituciones como The 14TH Street Y, Integral Yoga 

Institute Wellness Spa o la Educational Alliance: Center for Balanced Living. 

Su trabajo también se extiende hacia la creación y dirección de programas de yoga, desarrollando 

ejercicios y evaluando los desafíos que puedan presentarse. Ha trabajado a lo largo de su carrera 

con diferentes perfiles de personas, incluyendo hombres y mujeres mayores y de mediana edad, 

individuos prenatales y postnatales, adultos jóvenes e incluso veteranos de guerra con una serie 

de problemas de salud física y mental. 

Para cada uno de ellos realiza un trabajo cuidado y personalizado, habiendo tratado a personas 

con osteoporosis, en proceso de recuperación de cirugías cardiacas o post cáncer de mama, 

vértigo, dolores de espalda, Síndrome de Intestino Irritable y Obesidad. Cuenta con varias 

certificaciones, destacando la E-RYT 500 por Yoga Alliance, Soporte Vital Básico (SVB)  

por la American Health Training e Instructora de Ejercicio Certificado por el Centro  

de Movimiento Somático. 

Directora Invitada Internacional
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dña. Galliano, Dianne 
	� Directora del Instituto de Yoga Integral, Nueva York, Estados Unidos
	� Instructora de Yoga Terapéutico en The 14TH Street Y 
	� Terapeuta de Yoga en Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nueva York 
	� Instructora Terapéutica en Educational Alliance: Center for Balanced Living 
	� Licenciada en Educación Primaria por la State University of New York 
	� Máster en Yoga Terapéutico por la Universidad de Maryland 
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Dña. Escalona García, Zoraida
	� Vicepresidenta de la Asociación Española de Yoga Terapéutico

	� Fundadora del método Air Core (clases que combinan TRX y/o entrenamiento funcional con Yoga)

	� Formadora en Yoga Terapéutico

	� Máster en Investigación en Inmunología por la Universidad Complutense de Madrid

	� Máster en Ciencias Forenses por la Universidad Autónoma de Madrid

	� Licenciada en Ciencias Biológicas por la UAM

	� Curso en Profesor de Ashtanga Yoga Progresivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga y Cáncer

	� Curso en Monitor Pilates Suelo 

	� Curso en Fitoterapia y nutrición 

	� Curso en Profesor de meditación

Dirección
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Dña. García, Mar 
	� Directora e Instructora del centro de Yoga Satnam Yoga 

	� Profesora de Vinyasa Yoga 

	� Instructora de Yoga Especial 

	� Instructora de Yoga para niños y familias
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Estructura y contenido
El temario de este Diplomado ha sido confeccionado para realizar una completa 
puesta al día sobre el conocimiento en Columna Vertebral y Extremidades 
enfocado al Yoga Terapéutico. Una actualización que será mucho más sencilla 
de obtener gracias a un temario disponible las 24 horas del día, desde cualquier 
dispositivo digital con conexión a internet y a la extensa biblioteca de recursos 
didácticos.



Un plan de estudio intensivo con 
horas lectivas del mejor temario en 
Columna Vertebral, Inestabilidad y 
Lesiones”
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Módulo 1. Columna vertebral y extremidades
1.1.	 Sistema muscular

1.1.1.	 Músculo: unidad funcional 
1.1.2.	 Tipos de músculos 
1.1.3.	 Músculos tónicos y fásicos 
1.1.4.	 Contracción isométrica e isotónica y su relevancia en los estilos del Yoga

1.2.	 Sistema nervioso
1.2.1.	 Neuronas: unidad funcional 
1.2.2.	 Sistema Nervioso Central: encéfalo y médula espinal
1.2.3.	 Sistema Nervioso Periférico somático: nervios 
1.2.4.	 Sistema Nervioso Periférico Autónomo: Simpático y Parasimpático

1.3.	 Sistema óseo
1.3.1.	 Osteocito: unidad funcional 
1.3.2.	 Esqueleto axial y apendicular 
1.3.3.	 Tendones 
1.3.4.	 Ligamentos

1.4.	 Columna vertebral
1.4.1.	 Evolución de la columna vertebral y funciones 
1.4.2.	 Estructura 
1.4.3.	 Vertebra tipo 
1.4.4.	 Movimientos columna

1.5.	 Región cervical y dorsal
1.5.1.	 Vértebras cervicales: típicas y atípicas 
1.5.2.	 Vertebras dorsales
1.5.3.	 Músculos principales de la región cervical 
1.5.4.	 Músculos principales de la región dorsal

1.6.	 Región lumbar
1.6.1.	 Vértebras lumbares 
1.6.2.	 Sacro 
1.6.3.	 Coxis 
1.6.4.	 Principales músculos
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Ahonda en la relevancia del Core 
y su importancia en el Yoga 
desde un enfoque práctico” 

1.7.	 Pelvis
1.7.1.	 Anatomía: diferencia entre pelvis masculina y femenina 
1.7.2.	 Dos conceptos clave: anteversión y retroversión 
1.7.3.	 Músculos principales 
1.7.4.	 Suelo pélvico

1.8.	 Extremidad superior
1.8.1.	 Articulación del hombro 
1.8.2.	 Músculos del manguito rotador 
1.8.3.	 Brazo, codo y antebrazo 
1.8.4.	 Músculos principales

1.9.	 Extremidad inferior
1.9.1.	 Articulación coxofemoral 
1.9.2.	 Rodilla: articulación tibiofemoral y patelofemoral 
1.9.3.	 Ligamentos y meniscos de la rodilla 
1.9.4.	 Músculos principales de la pierna

1.10.	 Diafragma y core
1.10.1.	 Anatomía del diafragma 
1.10.2.	 Diafragma y respiración 
1.10.3.	 Músculos del “core”
1.10.4.	 Core y su importancia en Yoga
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Metodología de estudio
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Titulación
El Diplomado en Columna Vertebral, Inestabilidad y Lesiones garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título 
de Diplomado expedido por TECH Universidad..



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Columna Vertebral, Inestabilidad y Lesiones contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Máster Título Propio, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Columna Vertebral, Inestabilidad y Lesiones

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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