Diplomado
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
de Hombro y Codo

Q
te C n universidad
» tecnologica



te C h universidad
tecnoldgica

Diplomado

Cirugia Ortopédicay
Traumatologia de
Hombro y Codo

» Modalidad: online

» Duracion: 12 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnolégica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/medicina/curso-universitario/cirugia-ortopedica-traumatologia-hombro-codo



http://www.techtitute.com/medicina/curso-universitario/cirugia-ortopedica-traumatologia-hombro-codo

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direccion del curso Estructura y contenido Metodologia

pag. 12 pag. 18 pdg. 22

06

Titulacion

pdg. 30



01
Presentacion

La cirugfa ortopédica y traumatoldgica han sufrido un espectacular desarrollo en los
ultimos afios, y su evolucion requiere que el especialista se mantenga actualizado en
los Ultimos procedimientos. Este Diplomado esta disefiado para facilitar la puesta al
dia del médico traumatologo en los avances de la cirugia de hombro y codo, con el fin
de que puedan realizar una practica quirdrgica con calidad y seguridad, mejorando el
pronostico de sus pacientes.
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Actualiza tus conocimientos en cirugia ortopéedica

y traumatologia a traves de este programa, donde
encontraras el mejor material didactico, con casos
clinicos reales e imagenes en alta resolucion. Conoce
aqui los ultimos avances en patologia de hombro y
codo poder realizar una praxis quirurgica de calidad”
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La cirugia ortopédica y traumatoldgica han sufrido un espectacular desarrollo en los
ultimos afios. Los avances en biologia molecular, biomateriales, cultivos celulares,
técnicas diagndsticas de imagen y los accesos minimamente invasivos se han
integrado para ofrecer nuevas posibilidades en el manejo de los pacientes.

El volumen de informacion aumenta exponencialmente cada afio y resulta imposible
estar actualizado en todas las parcelas de la especialidad a menos que se cuente

con un equipo de expertos que realice este trabajo por usted: una discriminacion
inteligente de la informacion. Ademas, la tendencia actual a subespecializarse en una
region anatémica o técnica quirdrgica hace que sea mas dificil estar al dia en aquellas
parcelas que no se tratan habitualmente.

En este Diplomado se ofrece una revisién pormenorizada en los avances mas
relevantes en la cirugia ortopédica y traumatologia del hombro y del codo desde un
punto de vista eminentemente practico, para actualizar al especialista a través de la
ultima tecnologia educativa.

De la misma manera, este programa proporcionara recursos multimedia avanzados,
incluyendo una Masterclass adicional, desarrollada por un experto de prestigio
internacional en Traumatologia Ortopédica. Bajo la tutela de este destacado
especialista, los estudiantes obtendran habilidades y conocimientos esenciales en este
campo, siempre respaldados por la calidad excepcional de TECH.

Este Diplomado en Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Hombro y Codo contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Contiene casos clinicos presentados por expertos. Sus contenidos graficos,
esquematicos y eminentemente practicos con los que estan concebidos, recogen
una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas médicas
indispensables para el ejercicio profesional.

+ Novedades diagndstico-terapéuticas sobre la atencion al paciente con patologia de
hombro y codo.

+ Presentacion de talleres practicos sobre procedimientos quirlrgicos, técnicas
diagndsticas y terapéuticas ante las principales patologia de las articulaciones en el
miembro superior.

+ Lecciones en video sobre las diferentes patologias y su abordaje.

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas.

+ Incluye lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual.

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Mejoraras tu comprension de la
Traumatologia Ortopédica de forma
eficiente y sin dificultades, a través de
una Masterclass exclusiva, liderada por
un experto de renombre internacional”



Este Diplomado es la mejor inversion

que puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos
en cirugia de hombro y codo, obtendras un
titulo por TECH Universidad Tecnologica®

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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No pierdas la oportunidad de actualizar
tus conocimientos en la atencion al
paciente con patologia de hombro y codo.

El Diplomado permite ejercitarse en
entornos simulados, que proporcionan
un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales.
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Objetivos

Este programa esta orientado hacia una revision de los principales aspectos del
abordaje de la cirugia de hombro y codo, basandose en la evidencia cientifica y en la
experiencia de reconocidos profesionales en el ambito quirtrgico.
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Este programa de actualizacion te brindara las
competencias para actuar con seguridad en el
desempeno de la praxis quirdrgica, que te ayudara
a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivo general

-

Actualizar los conocimientos del médico traumatoélogo en la cirugia ortopédica

y la traumatologia del hombro y el codo, para identificar los principales signos y
sintomas de la patologia de estas articulaciones y establecer la indicacion terapéutica
adecuada en cada caso basada en la Ultima evidencia cientifica.

Objetivos especificos

+ Definir los aspectos éticos en COT

+ Aplicar los criterios de la medicina basada en la evidencia para la seleccion de
tratamiento en COT

+ Actualizar conocimientos en profilaxis antibidtica en COT
+ Aplicar correctamente la pauta de tromboprofilaxis en COT
+ Actualizar politicas de ahorro de sangre en COT

+ Distinguir las diferentes aplicaciones de cultivos celulares en Ortopedia y
Traumatologia

+ Explicar en qué casos es correcto el empleo de BMP en Ortopedia y Traumatologia

+ Interpretar las evidencias clinicas sobre plasma rico en plaguetas en patologia
tendinosa y articular

+ Reconocer el modelo biopsicosocial en patologia musculoesquelética

+ Clasificar y actualizar los sistemas de medicion de resultados en COT




Interpretar los resultados correctamente en radiologia intervencionista en patologia
musculoesquelética

Reconocer los conceptos actuales en neurofisiologia en cirugia ortopédica

Distinguir fracturas de clavicula, escapula y cabeza humeral, y el tratamiento
apropiado en funcion de cada caso

Diferenciar fracturas diafisarias y de extremo distal de himero

Decidir el tratamiento apropiado en fracturas de olecranon, cabeza radial y
luxaciones

Tipificar la rigidez postraumatica de hombro y codo y decidir la actuacién correcta
Revisar la inestabilidad de hombro, su algoritmo diagndstico y terapéutico
Aplicar la estabilizacion artroscopica de la luxacion recidivante de hombro

Aplicar radiofrecuencia monopolar en cirugia artroscopica de la inestabilidad del
hombro

Reconocer el sindrome subacromial
Aplicar técnicas reconstructivas en roturas masivas del manguito rotador
Reconocer lesiones SLAP del hombro

Reconocer técnicas de tenodesis en el hombro

Comparar y evaluar las opciones terapéuticas en las protesis de hombro

Actualizar conocimientos sobre el tratamiento de artrodesis de hombro
Describir los diferentes tipos de protesis de codo

Analizar las limitaciones e indicaciones en artroscopia de codo
Examinar nuevas técnicas quirurgicas en epicondilitis y epitroclitis

Analizar osteotomias supracondileas en la correccion de desviaciones axiales
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Aprovecha la oportunidad y da el
paso para ponerte al dia en los
aspectos mas importantes de
cirugia ortopédica y traumatologia
de hombro y codo
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente traumatoélogos de referencia en la atencion al
paciente con patologia de hombro y codo, que vierten en esta capacitacion la experiencia
de su trabajo. Ademas participan, en su disefio y elaboracion, otros especialistas de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Aprende de profesionales de referencia,
los ultimos avances en los procedimientos
quirargicos de la cirugia de hombro y codo”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Michael Gardner es una destacada figura internacional en el ambito de la Traumatologia
Ortopédica, con una trayectoria excepcional tanto en la practica como en la investigacion
clinica. Es reconocido por su especializacién en el tratamiento de fracturas en las extremidades

superiores e inferiores, asi como en la Pelvis, el manejo de Pseudoartrosis y las Maluniones.

Cabe destacar su labor como cofundador y CEO de la National Scoliosis Clinic, un centro que
aprovecha la Inteligencia Artificial y la Telesalud para transformar la forma en que se detecta

y se maneja la Escoliosis. Ademas, ha trabajado como cirujano de Traumatologia Ortopédica en
la Universidad de Washington y, desde su incorporacion al personal de la Universidad de Stanford,
ha ocupado roles clave, como Jefe del Servicio de Traumatologia Ortopédica y Vicepresidente

del Departamento de Cirugia Ortopédica.

Asimismo, ha sido reconocido internacionalmente por sus investigaciones innovadoras y su
liderazgo en el desarrollo de técnicas quirtrgicas avanzadas. De esta manera, ha patentado
Sistemas y Métodos para la Deteccion de Anomalias Musculoesqueléticas y Fracturas; Implantes
Estabilizadores Oseos y Métodos de Colocacién a través de las Articulaciones; e Injertos para

Reparacién de Defectos Oseos Segmentarios.

También ha sido invitado a participar en numerosas actividades, nacionales e internacionales,
y ha desempefiado papeles importantes en diversas organizaciones, como la Asociacién de
Traumatologia Ortopédica. A esto hay que afadir que ha sido honrado con multiples premios
y reconocimientos, por su excelencia en la investigacién y su servicio a la comunidad médica.
En este sentido, su programa de investigacion ha sido reconocido por su enfoque eficiente y
productivo, con mas de 100 articulos cientificos publicados, 38 capitulos de libros y la edicion

de 5 libros de texto.
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Dr. Gardner, Michael J.

+ Cofundadory CEO de la National Scoliosis Clinic
+ Médico especialista en Traumatologia Ortopédica

+ Vicepresidente del Departamento de Cirugia Ortopédica en la Universidad
de Stanford

+ Jefe del Servicio de Traumatologia Ortopédica en la Universidad de Stanford

+ Director del Programa de Investigacion de Traumatologia Ortopédica en la
Universidad de Stanford

Cirujano de Traumatologia Ortopédica en la Universidad de Washington

*

*

Doctor en Medicina por la Universidad de Drexel

*

Licenciado en Quimica por el Williams College

+ Miembro de: Asociacion de Traumatologia Ortopédica, AO Trauma, Asociacion
Estadounidense de Ortopedia, Fundacion de Traumatologia Ortopédica, Sociedad
de Investigacion Ortopédica, Asociacion Ortopédica Occidental y Asociacion
Ortopédica de California

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Doménech Fernandez, Julio

+ Jefe del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Arnau de Vilanova
Jefe de Servicio del Hospital de Liria
Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia
Master en gestion Sanitaria por la Universidad de Valencia
Especialidad en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Ramén y Cajal de Madrid
Licenciado en Medicina por la Universidad de Navarra
Premio Pro Academia de la Sociedad Europea de RMN
Premio Best Paper Award de la Spine Society of Europe
Premio Sociedad Espafiola de Columna vertebral (GEER)
Investigador principal en varios proyectos de Investigacion con financiacion competitiva de Organismos Publicos
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la formacion en la practica de la cirugia
traumatoldgica, conscientes de la relevancia de la actualidad de la capacitacion para
poder actuar ante el paciente con problemas osteoarticulares y comprometidos con
la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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El Diplomado en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia de Hombro y Codo contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado”
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Modulo 1. Generalidades

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.70.
1.11.
1.12.
1.13.

Medicina basada en la Evidencia para la seleccion de tratamiento en COT
Banco de huesos

Actualizacion en profilaxis antibidtica en COT

Tromboprofilaxis en COT

Actualizacion en politicas de ahorro de sangre en COT

Aplicaciones de cultivos celulares en ortopedia y traumatologia

Empleo de BMP en ortopedia y traumatologia

Evidencias clinicas sobre plasma rico en plaquetas, en patologia tendinosa
y articular

Actualizacion en el manejo del paciente politraumatizado
Modelo biopsicosocial en patologia musculoesquelética
Actualizacion en medicion de resultados en COT

Radiologia intervencionista en patologia musculoesquelética
Conceptos actuales en neurofisiologia en cirugia ortopédica

Médulo 2. Hombro y codo

2.1

2.2.

2.3.

Traumatologia

2.1.1.  Fundamentos del tratamiento de las fracturas de escdpula. Tratamiento
conservador vs. quirdrgico. Evidencia cientifica

2.1.2.  Fracturas de la extremidad proximal del himero en 3y 4 fragmentos.
Reduccion quirdrgica o artroplastia

Cirugia ortopédica del hombro

2.2.1.  Estabilizacion artroscopica de la luxacion recidivante de hombro
2.2.2.  Inestabilidad de hombro. Algoritmo diagndstico y terapéutico
2.2.3.  Liberacion artroscopica del nervio subescapular

2.2.4.  Patologia bicipital y lesiones SLAP

2.2.5.  Conceptos criticos en la reparacion de las roturas del manguito rotador.
Biologia vs. biomecanica

2.2.6. Roturas masivas del manguito rotador. Indicaciones y limitaciones de las
prétesis invertidas

2.2.7. Artrosis glenohumeral

Cirugia ortopédica del codo

2.3.1.  Artroscopia de codo. Indicaciones y limitaciones

2.3.2.  Epicondilitis y epitrocleitis. Nuevas técnicas quirdrgicas
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Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Hombro y Codo garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”




tecn 32|Titulacién

Este Diplomado en Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Hombro y Codo contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Hombro y Codo
N.° Horas Oficiales: 325 h.

]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

c____________ con documento de identificaciéonn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Hombro y Codo
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 325 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacidn Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deber: I pre del titulo la autoridad , pais. c6digo nico TECH: AFWOR23S  techtitute.comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 12 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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