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La aparición de nuevas técnicas quirúrgicas y el perfeccionamiento de las ya existentes ha 
provocado una destacada mejoría de los resultados de las intervenciones en pacientes con 
patologías en el antepié. No obstante, continúan existiendo complicaciones y cierta incertidumbre 
en algunos tratamientos efectuados, lo que lleva a los especialistas a estar al día de las 
novedades en el abordaje de metatarsalgia, problemas en los dedos trifalángicos y matatarsos. 
Ante la necesidad de actualización de conocimientos en esta área, surge este programa 100% 
online, que ofrece la información más reciente y bajo evidencia científica de los avances en el 
diagnóstico y cirugías empleadas en el antepié. Todo ello, además a través de un contenido 
multimedia de calidad al que se puede acceder las 24 horas del día, desde cualquier dispositivo 
electrónico con conexión a internet. 
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Un Diplomado 100%, con contenido avanzado 
y de calidad, que te llevará a conocer los 
avances en Cirugía del Antepié”
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Los resultados globales de las intervenciones quirúrgicas destinadas al tratamiento de 
patologías de los dedos trifalángicos y metatarsos ha mejorado considerablemente en 
los últimos años, gracias al perfeccionamiento e innovación en sus técnicas. Asimismo, 
continúa la búsqueda de la innovación para resolver las complicaciones más frecuentes 
y reducir los tiempos de recuperación con el objetivo de que el paciente pueda 
desenvolverse en su vida cotidiana con total normalidad.

En este escenario, el profesional médico debe estar al tanto de los estudios científicos 
y de las innovaciones que se producen tanto en los métodos de diagnóstico como en el 
abordaje de los problemas más frecuentes aparecidos en el antepié. Así, ante el creciente 
interés por esta especialización, TECH ha creado este Diplomado, que ofrece en tan solo 
6 semanas, una actualización de conocimientos sobre Cirugía del Antepié.

Un programa impartido en modalidad exclusivamente online, que llevará al profesional 
a profundizar en la metatarsalgia y los problemas de los dedos trifalángicos son los 
problemas más frecuentes en la patología del pie y tobillo, la metatarsalgia, la alteración 
del complejo articular metatarsofalángico y los problemas de los dedos trifalángicos 
dedo en garra y dedo en martillo.

Asimismo, el contenido de este programa ofrece una visión teórico-práctica que le 
permitirá estar al día sobre las afectaciones en el quinto radio, las novedades en la 
evaluación del paciente y las diferentes opciones de tratamiento existentes en la 
actualidad.

El profesional está así ante una excelente oportunidad de cursar una titulación 
universitaria, que ofrece recursos multimedia de calidad a los que podrá acceder 
cómodamente cuando y donde desee. Tan solo requiere de un ordenador, Tablet 
o móvil con conexión a internet para poder visualizar, en cualquier momento, el 
contenido alojado en la plataforma virtual. Una flexibilidad, ideal para quienes busque 
compatibilizar sus responsabilidades personales con un Diplomado. Además, este 
programa integra una exhaustiva Masterclass que aglutina las últimas tendencias 
quirúrgicas para abordar patologías en dedos y pies.

Este Diplomado en Cirugía del Antepie: Patologías de los Dedos Trifalángicos 
y Metatarsos contiene el programa universitario más completo y actualizado del 
mercado. Sus características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Medicina

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos y 
trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil con 
conexión a internet

No dejes pasar esta oportunidad 
académica en la que un experto 
internacional, especializado en Cirugía 
del Pie y Traumatología, te ofrecerá una 
intensiva y exclusiva Masterclass”
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas de 
sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el aprendizaje basado en problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos. 

Conseguirás una puesta al día de tus 
conocimientos sobre las opciones de 
tratamientos conservador o quirúrgico 
atendiendo a la patología presente en 
el antepié” TECH emplea el método Relearning 

en sus programas. Con él disminuirás 
las horas de estudio y memorización.

Profundiza en este programa sobre los 
tratamientos más actuales para abordar 
la metatarsalgia y las controversias 
existentes entre la comunidad médica.
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En los últimos años han mejorado no sólo los materiales ortopédicos, sino también 
las diferentes alternativas técnicas quirúrgicas para solventar problemas en el antipié. 
Es por ello, por lo que este Diplomado nace para aportar al profesional la información 
más relevante y reciente en esta área, con el fin de que obtenga la actualización más 
completa sobre la Cirugía de Antepié, así como las patologías de los dedos trifalángicos 
y metatarsos. Para ello, el especialista cuenta con recursos didácticos multimedia 
innovadores a su alcance, las 24 horas del día a través del Campus Virtual. 



Lograrás estar al día sobre las diferentes pruebas 
complementarias y estudios previos realizados a 
pacientes con patologías en el metatarso"
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Objetivos generales

	� Abordar de manera integral la patología que afecta al antepié a nivel metatarsal y de los 
dedos trifalángicos

	� Valorar la exploración física y los aspectos a tener en cuenta en los problemas de los 
dedos trifalángicos

	� Determinar las mejores pruebas complementarias y posibles estudios previos al tratamiento

	� Desarrollar algoritmos de tratamiento y descripción de las técnicas quirúrgicas actuales 
para resolver los problemas de la metatarsalgia y de los dedos trifalángicos

Los casos de estudio te ofrecerán una visión 
más cercana de las técnicas empleadas para 
resolver las complicaciones más frecuentes 
en pacientes con problemas del quinto radio”
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	� Examinar las bases anatómicas y fisiopatológicas de los problemas que afectan a la 
metatarsalgia y de los dedos trifalángicos

	� Valorar las diferentes pruebas complementarias para la determinación y estadiaje de la la 
metatarsalgia y de los dedos trifalángicos

	� Determinar las opciones de tratamientos ideales conservador o quirúrgico y saber 
establecer un algoritmo terapéutico

	� Determinar las técnicas quirúrgicas específicas e ideales para cada problema que afecta a 
la metatarsalgia, los dedos trifalángicos y los problemas del quinto dedo, los pros y contras 
de cada opción quirúrgica

	� Conocer las complicaciones más frecuentes y cómo evitarlas

Objetivos específicos
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La excelente trayectoria profesional de los profesionales traumatólogos y ortopedista han 
sido claves en su elección por parte de TECH, para la impartición de esta titulación. Un 
equipo de especialistas versado en la atención al paciente con patologías en el antepié, 
cuya experiencia también se verá reflejada en el temario de este Diplomado. Todo ello 
supone una garantía para el profesional que curse este programa y que busca estar al día 
en este ámbito a través de una titulación de calidad y actualizada. 



Un equipo de profesionales traumatólogos y ortopedista 
integran esta titulación y resolverán cualquier duda que 
tengas sobre el contenido del programa” 
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Director Invitado Internacional

Premiado por la Sociedad Americana de Ortopedia en Pie y Tobillo por sus tratamientos clínicos 

innovadores, el Doctor John Kwon es un reconocido Cirujano altamente especializado en  

el abordaje de lesiones traumáticas de la extremidad inferior. En esta línea, ha llevado a cabo 

su labor en instituciones sanitarias de referencia internacional, entre las que figuran el Hospital 

General de Massachusetts o el Mercy Medical Center de Baltimore.

De este modo, ha contribuido a la óptima recuperación de numerosos pacientes que sufrían 

patologías como fracturas complejas en la articulación tibioperoneoastragalina, trastornos  

de cartílagos e incluso roturas de ligamentos a causa de accidentes deportivos. Cabe destacar 

que es todo un experto en la aplicación de técnicas de fijación externa, lo que le ha permitido 

ofrecer a los usuarios tratamientos integrales y personalizados para optimizar su calidad de vida 

significativamente.

Por otro lado, ha compaginado dicha labor con su faceta como Investigador. Al respecto,  

ha publicado artículos científicos en revistas médicas especializadas sobre materias como  

los procedimientos quirúrgicos más sofisticados para la corrección de deformidades como 

Juanetes, métodos terapéuticos destinados al manejo de Infecciones Óseas o aplicación  

de procesos ecográficos para guiar una amplia gama de intervenciones que abarca desde  

la Fascitis Plantar hasta la Bursitis Retrocalcánea.

En su firme compromiso por la excelencia médica, participa como ponente en múltiples 

conferencias a escala global. Así pues, comparte con la comunidad médica global tanto sus 

hallazgos como su amplia trayectoria laboral. Esto ha posibilitado que se produzcan importantes 

avances en el campo sanitario, incrementando en gran medida el conocimiento de los facultativos 

acerca de terapias vanguardistas para tratar problemas de pie y tobillo con eficacia. Gracias  

a esto, los profesionales han mejorado la atención hacia los usuarios, al mismo tiempo que  

han optimizado sus resultados considerablemente. 



Dr. Kwon, John
	� Jefe del Servicio de Pie y Tobillo en Hospital General de Massachusetts, Estados 
Unidos

	� Cirujano Ortopédico de Pie y Tobillo en Mercy Medical Center de Baltimore
	� Jefe Clínico en Centro Médico Israel Deaconess de Boston
	� Residencia Ortopédica Combinada en Hospital General de Massachusetts, 
Hospital Brighman y Hospital Infantil de Boston

	� Pasantía en Medicina Interna en Centro Médico McGaw de la Universidad 
Northwestern

	� Grado en Ciencias Médicas por New York Medical College
	� Licenciado en Biología por Universidad de Wesleyana 

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”
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Dirección

Dr. Pacheco Gutiérrez, Victor Alexander
	� Cirujano especialista en Ortopedia y Medicina Deportiva en el Hospital Dr. Sulaiman Al Habib, Dubai 

	� Asesor médico para equipos de béisbol, boxeo y ciclismo 

	� Especialidad en Ortopedia y Traumatología 

	� Licenciado en Medicina  

	� Fellowship en Medicina Deportiva en Sportsmed 

	� Miembro de la American Academy of Orthopaedic Surgeons 
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El temario de este Diplomado ha sido confeccionado con el principal objetivo 
de ofrecer al profesional de la medicina los últimos avances en el diagnóstico y 
tratamiento de patologías del antepié. Una actualización de conocimientos que es 
mucho más efectiva gracias a los recursos multimedia (Vídeo resúmenes, vídeo in 
focus), lecturas especializadas y casos clínicos elaborador por el equipo docente 
especializado, que imparte esta titulación. Además, el método Relearning, basado en 
la reiteración de contenido, permitirá la reducción de largas horas de estudio.
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Un temario que te mostrará las últimas técnicas 
quirúrgicas empleadas en patologías de los dedos 
trifalángicos y metatarsos”



Módulo 1. Antepié: Patologías de los dedos trifalángicos y metatarsos
1.1.	 Anatomía

1.1.1.	 Anatomía Topográfica
1.1.2.	 Anatomía Osteoarticular, ligamentosa y muscular
1.1.3.	 Biomecánica básica del metatarso y los dedos trifalángicos

1.2.	 Diagnóstico por imagen
1.2.1.	 Anatomía radiográfica
1.2.2.	 Valor del TAC en la patología del metatarso y los dedos trifalángicos
1.2.3.	 Valor de la Resonancia Magnética en la patología d del metatarso y los dedos 

trifalángicos
1.3.	 Problemas asociados a la Metatalsargia y dedos Trifalángicos

1.3.1.	 Conceptos en los problemas asociados de la metatarsalgia y de los dedos 
trifalángicos

1.3.2.	 Tipos de metatarsalgia y problemas del complejo metatarsofalángico
1.3.3.	 Problemas asociados con los dedos trifalángicos
1.3.4.	 Actualización en tratamientos de la metatarsalgia y de los dedos trifalángicos
1.3.5.	 Controversias actuales

1.4.	 Indicaciones a los problemas asociados a la Metatalsargia y dedos Trifalángicos
1.4.1.	 Valoración de metatarsalgia y problemas del complejo metatarsofalángico
1.4.2.	 Valoración de los dedos trifalángicos
1.4.3.	 Valoración de los problemas del quinto radio o dedo
1.4.4.	 Actualización en tratamiento de los problemas de la metatarsalgia y los 

problemas del complejo metatarsofalángico
1.4.5.	 Controversias actuales

1.5.	 Contraindicaciones
1.5.1.	 Contraindicaciones Absolutas
1.5.2.	 Contraindicaciones relativas
1.5.3.	 Control Multidisciplinario

1.6.	 Planificación Preoperatoria
1.6.1.	 Optimización del paciente
1.6.2.	 Medidas preoperatorias para mejorar los resultados
1.6.3.	 Manejo multidisciplinario
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1.7.	 Vías de Abordaje
1.7.1.	 Tipos de abordaje para la patología metatarsal y del complejo metarsofalángico
1.7.2.	 Abordaje en los problemas de los dedos trifalángicos
1.7.3.	 Abordaje en los problemas del quinto radio
1.7.4.	 Abordaje Mínimamente invasivo en la metatarsalgia y los problemas del 

complejo metatarsofalángico
1.8.	 Técnica quirúrgica

1.8.1.	 Técnicas quirúrgicas para el tratamiento de la metatarsalgia y del complejo 
metarsofalángico

1.8.2.	 Técnicas quirúrgicas para el tratamiento de los dedos trifalángicos
1.8.3.	 Técnicas quirúrgicas para el tratamiento del quinto radio

1.9.	 Complicaciones
1.9.1.	 Problemas frecuentes en el tratamiento de la metatarsalgia y del complejo 

metarsofalángico
1.9.2.	 Problemas más frecuentes en el tratamiento de los dedos trifalángicos
1.9.3.	 Problemas más frecuentes en el tratamiento del problema del quinto radio
1.9.4.	 Técnicas quirúrgicas de rescate para los problemas de la metatarsalgia y de los 

dedos trifalángicos
1.9.5.	 Infecciones postquirúrgicas y las opciones de tratamiento
1.9.6.	 Otras complicaciones

1.10.	 Manejo Postoperatorio
1.10.1.	 Pautas postoperatorio en la cirugía de la metatarsalgia y de los dedos trifalángicos
1.10.2.	 Controles y seguimiento tras la cirugía de la metatarsalgia y de los dedos 

trifalángicos
1.10.3.	 Alta de seguimiento

Un programa en el que se desgrana 
el manejo integral del paciente con 
patologías en el antepié”
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El Diplomado en Cirugía del Antepié: Patologías de los Dedos Trifalángicos y Metatarsos 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Cirugía del Antepié: Patologías de los Dedos Trifalángicos  
y Metatarsos contiene el programa universitario más completo y actualizado  
del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Cirugía del Antepié: Patologías de los Dedos Trifalángicos  
y Metatarsos

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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