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Presentacion

El desarrollo de la biomecanica médica ha incidido potencial y positivamente en la
rehabilitacion de pacientes con problemas en el sistema musculoesquelético, asi como
en la prescripcion y uso de Ortesis y protesis. Sin embargo, a pesar de tener una amplia
aplicacion en el ambito médico, el alto componente tedrico en materia de biofisica que
supone esta area, dificulta a muchos especialistas conocer y entender al detalle los
procedimientos y técnicas que mas éxito tienen en las consultas médicas, razon por la
que ha surgido esta titulacion. Se trata de un programa online de calidad y rigurosamente
disefiado para que el especialista adquiera los conocimientos necesarios que le permitan
desenvolverse con soltura en los conceptos biomecanicos y mejorar en la oferta de
tratamiento hacia sus pacientes.

o«
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Evalua los principales problemas relacionados
con la biomecanica e identifica las lineas de
actuacion mas habituales”
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El desarrollo de la Biomecanica orientada hacia el estudio y reparacion de las fracturas,
asi como en la rehabilitacion y en el uso de ortesis o prétesis ha permitido a millones de
personas en el mundo volver a realizar una vida totalmente normal tras una operacion,
un accidente o una enfermedad. Las continuas investigaciones permiten que este
campo de la medicina esté en constante evolucion, lo cual favorece a los pacientes,
pero dificulta a los especialistas. ;Por qué? En muchas ocasiones, su dia a dia no les
permite realizar capacitaciones que los mantengan actualizados sobre las novedades
del sector, quedando totalmente desfasados sus técnicas y tratamientos.

Con el fin de facilitarles la actividad académica, TECH ha puesto en marcha este
Diplomado en Biomecanica, disefiado y dirigido por expertos. En él se pretenden
abordar los conocimientos especializados sobre los conceptos mas relevantes en el
ambito de la biomecanica, asi como los distintos tipos de fuerzas y movimientos que
influyen en la misma. El programa incluye, ademas, la evaluacion de los problemas
habituales y sus principales lineas de actuacion.

Con una metodologia pedagdgica a la vanguardia en el sector universitario, TECH

y su equipo docente guiaran al egresado, a través de esta titulacion 100% online, a
cumplir sus objetivos. Por ello, la carga lectiva estara debidamente distribuida y podra
organizarse con base en sus propios horarios. Ademas de que contara con tutorias
individualizadas, resimenes dinamicos y material complementario para ampliar cada
modulo en la medida que desee.

Este Diplomado en Biomecanica contiene el programa educativo mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Biomédica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Obtén todos los conocimientos
necesarios para desarrollar tus
propios diagnaosticos y tratamientos
relacionados con la Biomecanica”



Aumenta tus posibilidades de
éxito con este Diplomado y no
dejes pasar la oportunidad que
te brindan 150 horas del mejor
contenido en Biomecanica”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Aprovecha la experiencia del cuerpo
docente para resolver dudas y
plantear posibles lineas de actuacion
con base en tu propia experiencia.

Accede desde cualquier dispositivo al
aula virtual. Descarga el contenido y
sigue las lecciones desde donde quieras.
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Objetivos

El objetivo de TECH con esta y todas sus titulaciones, es ofrecer la mejor experiencia
académica con la que el egresado pueda perfeccionar sus habilidades y, por lo tanto,
prosperar en su practica profesional. En temarios como los que se desarrollan en este
Diplomado en los que los conceptos provienen de un area tan compleja como es la
ingenierfa biomecanica, el contenido se adapta para que el especialista de la medicina
sea capaz de comprenderlo sin ningun tipo de problema.
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Una titulacion a la altura de tu carrera profesional.
Elige TECH y veras tus conocimientos ampliados
desde el primer dia”
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Objetivos generales

* Generar conocimiento especializado sobre los principales tipos de sefiales + Desarrollar conocimiento especializado sobre el funcionamiento de las distintas
biomédicas y sus usos técnicas de imagen, entendiendo la fisica que avala cada modalidad

+ Desarrollar los conocimientos fisicos y matematicos que subyacen a las sefiales * |dentificar la utilidad de cada método relacionandolo con sus aplicaciones clinicas
biomédicas caracteristicas

+ Fundamentar los principios que rigen los sistemas de andlisis y procesamiento de sefial * Indagar en el post procesado y gestion de las imagenes adquiridas

* Analizar las principales aplicaciones, tendencias y lineas de investigacion y  Utilizar y disefiar sistemas de gestion de la informacion biomédica
desarrollo en el campo de las sefiales biomédicas + Analizar las aplicaciones de salud digital actuales y disefiar aplicaciones

+ Desarrollar conocimiento especializado sobre la mecanica clasica y la mecanica biomédicas en un entorno hospitalario o centro clinico
de fluidos

+ Analizar el funcionamiento general del sistema motriz y los mecanismos biolégicos
del mismo

+ Desarrollar los modelos y técnicas para el disefio y prototipado de interfaces
basadas en metodologias de disefio y su evaluacion

+ Dotar al alumno de capacidad critica y de herramientas para la valoracion

de interfaces
* Explorar las interfaces utilizadas en tecnologia pionera en el sector biomédico Descubre hasta donde eres Capaz

+ Analizar los fundamentos de la adquisicion de imagen médica, infiriendo en su de //egar con el contenido adicional
impacto social que TECH pone a tu disposicion”
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Objetivos especificos

+ Generar conocimiento especializado sobre el concepto de biomecanica

+ Examinar los distintos tipos de movimientos y fuerzas implicados en los mismos
+ Comprender el funcionamiento del sistema circulatorio

+ Desarrollar métodos de analisis biomecanicos

* Analizar posiciones musculares para entender su efecto en las fuerzas resultantes
+ Evaluar los problemas habituales relacionados con la biomecanica

+ |dentificar las principales lineas de actuacion de la biomecanica
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Direccion del curso

La direccion de este Diplomado esta compuesta por profesionales con una amplia
trayectoria en Biomecanica, con experiencia en proyectos de investigacion y con la que
el alumno se asegura de recibir la mejor ensefianza posible en este campo. Este equipo
docente, caracterizado por una gran calidad humana, invertira su tiempo y esfuerzo

en garantizarle al especialista una experiencia académica enriquecedora y fructifera.
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Tendras el apoyo constante de un
cuerpo docente que resolvera todas
tus dudas a lo largo de la titulacion”
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Direccion

D. Ruiz Diez, Carlos

+ Investigador en el Centro Nacional de Microelectronica del CSIC
Investigador. Grupo de Investigacion de Compostaje del departamento de Ing. Quimica, Bioldgica y Ambiental de la UAB
Fundador y desarrollo de producto en NoTime Ecobrand, marca de moda y reciclaj
Director de proyecto de cooperacion al desarrollo para la ONG Future Child Africa en Zimbabwe
Graduado en Ingenieria en Tecnologias Industriales por Universidad Pontificia de Comillas ICAI

Master en Ingenieria Bioldgica y Ambiental por la Universidad Auténoma de Barcelona
Master en Gestion Medioambiental por la Universidad Espafiola a Distancia

Profesores

DAa. Sirera Pérez, Angela
+ Technaid. Disefio y fabricacion de piezas especificas para Impresion en 3D
+ Uso del Software de Disefio CAD Inventor. Conocimiento de la mecanica de los
Exoesqueletos de miembro inferior para la rehabilitacion de personas con movilidad
reducida

+ Medicina nuclear. Clinica universitaria de Navarra. Andlisis de las imagenes de Medicina
Nuclear. Evaluacion de la dosis de los pacientes con estudios cerebrales PET. Investigacion
sobre la optimizacion de la actividad de metionina

+ Licenciada en Ingenieria biomédica por la Universidad de Navarra
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Estructura y contenido

La estructura de este Diplomado ha sido construida con base en las recomendaciones
del equipo directivo y siguiendo sus pautas profesionales. Como resultado el egresado
encontrara en esta titulacion un temario moderno, completo y en el que los conceptos
se desarrollan de manera clara. Ademas, los tutores acompafaran la teoria con casos
reales extraidos de su propio dia a dia, aportando a la programacion un caracter mas

practico y dinamico.

— T—
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Un temario disefiado pory para
especialistas que desean implementar la
Biomecanica a sus carreras profesionales

N
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Maddulo 1. Biomecanica

1.1.  Biomecanica
1.1.1.  Biomecanica
1.1.2.  Andlisis cualitativo y cuantitativo
1.2, Mecanica basica
1.2.1.  Mecanismos funcionales
1.2.2.  Unidades basicas
1.2.3.  Los nueve fundamentos de la biomecanica
1.3.  Fundamentos mecanicos. Cinematica lineal y angular
1.3.1. Movimiento lineal
1.3.2. Movimiento relativo
1.3.3. Movimiento angular
1.4.  Fundamentos mecanicos. Cinética lineal
1.4.1.  Leyes de Newton
1.4.2.  Principio de inercia
1.43. Energiay trabajo
1.4.4. Andlisis de los angulos de esfuerzo
1.5, Fundamentos mecanicos. Cinética angular
1.5.1. Pardefuerza
1.5.2.  Momento angular
1.5.3.  Angulos de Newton
1.5.4.  Equilibrioy gravedad
1.6.  Mecanica de fluidos
1.6.1.  Elfluido
1.6.2.  Flujos
1.6.2.1. Flujo laminar
1.6.2.2. Flujo turbulento
1.6.2.3. Presion-velocidad: el efecto Venturi
1.6.3.  Fuerzas en los fluidos




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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La anatomia humana: limitaciones
1.7.1.  Anatomia humana
1.7.2.  Musculos: tension activa y pasiva
1.7.3.  Rango de movilidad
1.7.4.  Principios de movilidad-fuerza
1.7.5.  Limitaciones en el andlisis
Mecanismos del sistema motriz. Mecanicas de los huesos, musculo-tendon y ligamentos
1.8.1.  Funcionamiento de los tejidos
1.8.2.  Biomecanica de los huesos
1.8.3.  Biomecanica de la unidad musculo-tendon
1.8.4. Biomecanica de los ligamentos
Mecanismos del sistema motriz. Mecanicas de los musculos
1.9.1. Caracteristicas mecanicas de los musculos
1.9.1.1. Relacion fuerza-velocidad
1.9.1.2. Relacion fuerza-distancia
1.9.1.3. Relacién fuerza-tiempo
1.9.1.4. Ciclos traccion-compresion
1.9.1.5. Control neuromuscular
1.9.1.6. La columna y la espina dorsal
Mecanica de los biofluidos
1.10.1. Mecanica de los biofluidos
1.10.1.1. Transporte, estrés y presion
1.10.1.2. El sistema circulatorio
1.10.1.3. Caracteristicas de la sangre
1.10.2. Problemas generales de Biomecanica
1.10.2.1. Problemas en sistemas mecanicos no lineales
1.10.2.2. Problemas en biofluidica
1.10.2.3. Problemas solido-liquido
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy

una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.



teCh 26 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Diplomado en Biomecanica garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido por
TECH Universidad Tecnologica.




Titulacién 129 tec':

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Biomecanica contiene el programa cientifico mas completo y
actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Biomecanica
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Biomecanica

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acomparar siempre del i por a autoridad pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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