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Presentacion

La Artoplastia permite tratar con precision lesiones y patologias que se pueden presentar
tanto en jugadores profesionales de baloncesto como en trabajadores y conductores de
carga pesada. El grado de conocimientos que se requieren para emplear esta técnica

es extremadamente alto, por lo que se exige una actualizacion periodica. Por esa

razon, dominar este método es fundamental para todos aquellos médicos que quieran
mantenerse al tanto de las Ultimas novedades. Esta titulacion ofrece, precisamente, un
repaso actual a todas las patologias mas comunes de Artrosis de Tobillo, acompafiadas
de una actualizacion en Artroplastia y complicaciones frecuentes asociadas al tobillo.
Todo ello en un formato 100% online, libre de clases presenciales y horarios prefijados,
con la maxima flexibilidad académica posible.
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Domina las principales novedades sobre
Artrosis de Tobillo y Artroplastia, incluyendo
temas especificos sobre técnicas quirdrgicas
y artroplastia total del tobillo”
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A la complejidad natural de la artrosis a nivel de la articulacion tibio-peronea-astragalina  Este Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia contiene el programa

(tobillo) se une una indeseada frecuencia en este tipo de lesiones, que generan una cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
incapacidad significativa en los pacientes que las padecen. Los métodos empleados destacadas son:

para su abordaje son diversos y deben ajustarse a las necesidades y expectativas de + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en traumatologia,
cada uno. ortopedia y cirugfa

Por ello, es usual que los especialistas del drea busquen de forma continua una + Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente précticos con los que
actualizacion en técnicas quirurgicas, interpretacion de imagenes, alternativas a esta concehido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
tratamientos conservadores 0 manejo postoperatorio de la Artroplastia. disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Todas estas cuestiones se abarcan a lo largo de este Curso Universitario, que ofrece + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
un repaso exhaustivo en la actualidad clinica mas rigurosa, amparada en un cuadro aprendizaje

docente excepcional con amplia experiencia en este campo quirdrgico. El especialista + Su especial hincapié en metodologias innovadoras

accedera a temas detallados y extensos sobre Artroplastia total de tobillo con + Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
deformidad en Valgo, con deformidad en Varo o con defecto osteocondral del domo controvertidos y trabajos de reflexion individual

talar, abordando las especificidades para cada caso concreto. _ . 4 . L
P P + Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o

Asi, se presenta una oportunidad académica 100% online, libre de clases presenciales portatil con conexion a internet
y horarios prefijados, para los especialistas que deseen ponerse al dia en Artrosis

de Tobillo y Artroplastia. Tendran acceso a un Campus Virtual en el que todos los

contenidos estan disponibles para su descarga, ganando asi una guia de referencia

fundamental y actualizada en el area. Asimismo, un reconocido Director Invitado . . .
Un prestigioso Director Invitado

Internacional ofrecera una exhaustiva
Masterclass sobre el abordaje de
Lesiones Osteocondrales del Talo y las
contraindicaciones de cada técnica
quirdrgica especifica”

Internacional impartird una rigurosa Masterclass.



Ponte al dia de la mano de un cuadro
docente ampliamente versado en la
Cirugia de Pie y Tobillo, prestando especial
atencion a las Artroplastia mas novedosa”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Accede al contenido a tu propio ritmo, sin
clases presenciales u horarios prefijados
que te presionen.

Podras descargarte todos los contenidos
didacticos del Campus Virtual para
acceder a ellos desde tu smartphone,
tablet u ordenador de preferencia.
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Objetivos

El objetivo principal de este Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia es
ofrecer a sus alumnos los mejores conocimientos en esta técnica tan empleada en

la actualidad, para que puedan aplicarlos en su propia practica diaria y, asf, continuar
su proceso de actualizacion continua. Por ello TECH pauta una serie de objetivos
primordiales para garantizar al especialista la profundizacion mas exhaustiva.
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Alcanza todos tus objetivos de
actualizacion en técnicas artroscopias

y Artroplastia gracias a este Curso
Universitario”
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Objetivos generales

* Establecer las causas de las patologias para el mejor entendimiento de las afecciones
del pie y tobillo

* Determinar el origen de las lesiones congénitas, asi como analisis de pie, marcha y
pisada, estatica y dindmica para el prondstico de lesiones o alteraciones

* Demostrar las diferentes alternativas de evaluacion integral del pie y tobillo, con
nuevas herramientas de analisis y manejo de los problemas del pie

* Analizar los factores que predisponen al deportista a sufrir lesiones

* Desarrollar conceptos clave de microcirugia, injertos de partes blandas y osteomielitis

Apoyate en el mejor contenido
académico sobre Artrosis de Tobillo
y Artroplastia, en un Campus Virtual
de vanguardia y respaldado por los
mejores profesionales del area”
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Objetivos especificos

* Generar conocimiento especializado sobre la fisiopatologia de la artrosis de tobillo

* Desarrollar las técnicas quirirgicas mas innovadoras para el tratamiento de la
artrosis de tobillo

* Determinar los criterios para la seleccion de los pacientes ideales para cada técnica
quirdrgica
* Mencionar complicaciones frecuentes y como evitarlas

* Actualizar criterios de inclusion y exclusion de los pacientes candidatos a
tratamiento con protesis de tobillo

* Analizar en profundidad los principios basicos y biomecanicos de las protesis de
tobillo
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Direccion del curso

La dilata experiencia profesional del cuadro docente es un garante de la pertinencia

y vigencia de todos los contenidos ofrecidos en este Curso Universitario. Su propia
experiencia clinica se ve reflejada a lo largo de todo el temario, pues abundan los casos
reales para aportar esa necesaria vision practica a la teoria cientifica mas rigurosa
actualmente. Asi, el especialista vera las técnicas de intervencién de Artrosis de Tobillo
de forma tanto tedrica como real en contenidos multimedia de gran calidad.

o
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@ @ Tendras una via de comunicacion directa
con el personal docente para resolver todas
tus dudas en torno a las Artrosis de Tobillo
y Artoplastias”
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Director Invitado Internacional

Premiado por la Sociedad Americana de Ortopedia en Pie y Tobillo por sus tratamientos clinicos
innovadores, el Doctor John Kwon es un reconocido Cirujano altamente especializado en

el abordaje de lesiones traumaticas de la extremidad inferior. En esta linea, ha llevado a cabo
su labor en instituciones sanitarias de referencia internacional, entre las que figuran el Hospital

General de Massachusetts o el Mercy Medical Center de Baltimore.

De este modo, ha contribuido a la 6ptima recuperacion de numerosos pacientes que sufrian
patologias como fracturas complejas en la articulacién tibioperoneoastragalina, trastornos

de cartilagos e incluso roturas de ligamentos a causa de accidentes deportivos. Cabe destacar
que es todo un experto en la aplicacién de técnicas de fijacion externa, lo que le ha permitido
ofrecer a los usuarios tratamientos integrales y personalizados para optimizar su calidad de vida

significativamente.

Por otro lado, ha compaginado dicha labor con su faceta como Investigador. Al respecto,
ha publicado articulos cientificos en revistas médicas especializadas sobre materias como
los procedimientos quirdrgicos mds sofisticados para la correccién de deformidades como
Juanetes, métodos terapéuticos destinados al manejo de Infecciones Oseas o aplicacién
de procesos ecograficos para guiar una amplia gama de intervenciones que abarca desde

la Fascitis Plantar hasta la Bursitis Retrocalcanea.

En su firme compromiso por la excelencia médica, participa como ponente en multiples
conferencias a escala global. Asi pues, comparte con la comunidad médica global tanto sus
hallazgos como su amplia trayectoria laboral. Esto ha posibilitado que se produzcan importantes
avances en el campo sanitario, incrementando en gran medida el conocimiento de los facultativos
acerca de terapias vanguardistas para tratar problemas de pie y tobillo con eficacia. Gracias

a esto, los profesionales han mejorado la atencién hacia los usuarios, al mismo tiempo que

han optimizado sus resultados considerablemente.
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Dr. Kwon, John

+ Jefe del Servicio de Pie y Tobillo en Hospital General de Massachusetts,
Estados Unidos

+ Cirujano Ortopédico de Pie y Tobillo en Mercy Medical Center de Baltimore
+ Jefe Clinico en Centro Médico Israel Deaconess de Boston

*

Residencia Ortopédica Combinada en Hospital General de Massachusetts,
Hospital Brighman y Hospital Infantil de Boston

+ Pasantia en Medicina Interna en Centro Médico McGaw de la Universidad
Northwestern

*

Grado en Ciencias Médicas por New York Medical College

*

Licenciado en Biologia por Universidad de Wesleyana

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Pacheco Gutiérrez, Victor Alexander

+ Cirujano especialista en Ortopedia y Medicina Deportiva en el Hospital Dr. Sulaiman Al Habib, Dubai
Asesor médico para equipos de béisbol, boxeo y ciclismo
Especialidad en Ortopedia y Traumatologia
Licenciado en Medicina
Fellowship en Medicina Deportiva en Sportsmed
Miembro de la American Academy of Orthopaedic Surgeons
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia se han
estructurado en 1 moédulo, compuesto a su vez por 10 temas, a través de los cuales los
alumnos actualizaran sus conocimientos en torno a esta técnica de forma precisa y
eficiente, para que puedan aplicar la actualidad mas efectiva en su praxis diaria. Estos
conocimientos estan respaldados por un gran equipo docente, siempre buscando un
enfoque tedrico-practico que tenga impacto real en el abordaje clinico del especialista.
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Tendras acceso a los mejores contenidos

posibles para cirujanos y doctores que
deseen ponerse al dia en Artrosis de Tobillo

y Artroplastia”
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Médulo 1. Artrosis de tobillo y artroplastia

1.1, Artrosis del tobillo
1.1.1.  Etiologia
1.1.2.  Signosy sintomas
1.1.3. Interpretacion de imdgenes
1.1.4.  Alternativas de tratamiento conservador
1.2. Elpapel de la artroscopia en la artrosis del tobillo
1.2.1.  Alcance del tratamiento
1.2.2.  Beneficio del tratamiento
1.2.3.  Técnica quirtrgica
1.3.  Artrodiastasis del tobillo
1.3.1.  Evidencia cientifica
1.3.2. Indicaciones
1.3.3.  Técnica quirurgica
1.4.  Lesiones osteocondrales del Talo
1.4.1. Alternativas reconstructivas
1.4.2.  Evidencia cientifica
1.4.3. Técnica quirtrgica
1.4.4. Casos clinicos
1.5.  Artrodesis del tobillo
1.5.1.  Indicaciones
1.5.2.  Contraindicaciones
1.5.3.  Artrodesis artroscépica del tobillo
1.5.4. Artrodesis tibiotalar y tibiotalocalcanea con placas
1.5.5.  Artrodesis tibiotalocalcanea con clavo retrégrado
1.6.  Osteotomia supramaleolar en artrosis del tobillo:
1.6.1. Indicaciones
1.6.2.  Contraindicaciones
1.6.3.  Técnica quirtrgica
1.6.4.  Evidencia cientifica




1.7.

1.8.

1.9.

Estructura y contenido | 21 tech

La artroplastia total del tobillo

1.7.1.  Evolucion de la técnica

1.7.2.  Losimplantes

1.7.3.  Elpaciente ganador

1.7.4. Indicaciones

1.7.5.  Contraindicaciones

1.7.6.  Complicaciones

Artroplastia total de tobillo con defecto osteocondral del domo talar
1.8.1.  Definicion

1.8.2.  Técnica quirurgica

1.8.3.  Manejo post operatorio

Artroplastia total de tobillo con deformidad en Valgo
1.9.1.  Definicion

1.9.2.  Técnica quirurgica

1.9.3.  Manejo post operatorio

. Artroplastia total de tobillo con deformidad en Varo

1.70.1. Definicién
1.10.2. Técnica quirdrgica
1.10.3. Manejo post operatorio

Aprenderas todo lo necesario
para actualizar todos tus
conocimientos mas relevantes
en las técnicas artroscopicas”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

aim
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |29 tecn

Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaltan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Artrosis de Tobillo
y Artroplastia avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de

- : ) : )
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. tec global
» university

Titulo: Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia

Modalidad: online

b/ofa con documento de identificaciéon ___________ ha superado
Duracion: 6 semanas con éxito y obtenido el titulo de:
Acreditacion: 6 ECTS Curso Universitario en Artrosis de Tobillo y Artroplastia

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit deberd iiar siempre del ttulo la autoridad jercer profesionalmente en cada pais; c6digo tnico TECH; AFWOR23S _techtitute.comytitulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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