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Apresentacao

O Carcinoma Adrenocortical € um dos tumores mais agressivos do Cortex Adrenal, exigindo
um tratamento especializado e rigoroso por parte do médico para que a patologia seja tratada
com sucesso. Sendo uma zona endocrina particularmente delicada, este Curso da TECH
realca a importancia de o profissional de Oncologia conhecer as diferentes Sindromes e
Patologias Tumorais do Cortex Adrenal. Gragas aos conhecimentos avangados adquiridos,
o estudante podera distinguir-se rapidamente no seu departamento com uma especialidade
oncologica tao soélida que o conduzird certamente a um melhor futuro profissional.
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Abordara os Tumores do Cortex Adrenal de uma
forma muito mais profissional e precisa, o0 que
fara de si uma referéncia nesta area”
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Os Carcinomas Adrenocorticais, os Incidentalomas Adrenais e outras Complicagbes
Tumorais do Cortex Adrenal podem constituir um grande obstaculo ao trabalho do
oncologista enddcrino que tem de tratar estes casos, uma vez que todos eles requerem
uma abordagem e um tratamento diferentes consoante o tipo de patologia.

Além disso, uma vez que estes tumores podem desenvolver-se de forma invulgarmente
agressiva, o oncologista deve ter os conhecimentos necessarios para os tratar desde o
inicio, de modo a minimizar os riscos mais elevados para o paciente.

Gracas a este Curso de Tumores do Cortex Adrenal, o estudante adquirira todos os
conhecimentos necessarios para diagnosticar, tratar e monitorizar todos os tipos de
patologias tumorais desta zona enddcrina, desde as mais benignas até as mais malignas,
gue podem mesmo por em risco a vida dos doentes.

Além disso, o Curso oferece uma vantagem competitiva para o estudante, uma vez que
pode ser realizado totalmente online, podendo ser conciliado com outras atividades
profissionais ou pessoais. O estudante estard a promover a sua futura carreira sem
negligenciar as suas proprias responsabilidades.

Este Curso de Tumores do Cértex Adrenal conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Oncologia
Enddcrina

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacéo a Internet

Continue 0 seu caminho para a exceléncia em
Oncologia Enddcrina com 0s conhecimentos
deste Curso de Tumores do Cortex Adrenal”
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Inscreva-se hoje no Curso de Tumores do Cortex
Quer melhorar a sua metodologia de trabalho? Adrenal e nao perca uma oportunidade unica para
Obtenha os conhecimentos em Patologia do progredir na sua carreira.
Tumor do Cortex Adrenal que o elevarao a um
novo nivel profissional

Junte-se ao futuro da educacédo online e decida
quando, onde e como estudar todos 0s conteudos
programaticos.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma educacao imersiva, programada para praticar em
situacdes reais.

A concecéo desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes da pratica profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo desta qualificagéo é permitir que os estudantes alcancem a progressao na carreira
e as melhorias profissionais que procuram, fornecendo-lhes conhecimentos especificos na
area da Oncologia Enddcrina. Isto fara com que se destaguem como médicos interessados
em continuar a melhorar profissionalmente através da exceléncia académica, o que tera, sem
duvida, um impacto positivo nas suas carreiras profissionais.
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O seu objetivo profissional estara muito
mais proximo do que pensa depois de
concluir este Curso’
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Objetivos gerais

+ Aprofundar o Conhecimento, Diagnostico e Tratamento da Patologia Oncoldgica Endocrina

+ Conseguir uma atualizacdo sobre 0s aspetos mais inovadores do diagnostico e tratamento
da Patologia Oncologica Endocrina

+ Evoluir na abordagem multidisciplinar essencial no tratamento da Patologia Oncoldgica
Enddcrina

Melhorara o seu percurso profissional em
pouco tempo, implementando mudancas
no seu método de trabalho a cada passo
que der neste Curso"
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Objetivos especificos

+ Evoluir no conhecimento do noédulo adrenal descoberto acidentalmente
+ Estudar em profundidade o diagndstico do Hipercortisolismo ACTH independente

+ Estudar em profundidade o diagnéstico diferencial do Hiperaldosteronismo Primario por
Adenoma causado por Hiperplasia

+ Estudar em profundidade o diagnostico, tratamento e monitorizagao do Carcinoma Adrenal
Abordagem Multidisciplinar
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Direcao do curso

Tendo em conta a importancia de uma qualificagéo adequada as necessidades profissionais
do médico, a TECH reuniu uma equipa docente com capacidade para transmitir ao aluno os
conhecimentos especializados em Tumores do Cortex Adrenal. Além disso, gracas a experiéncia
gue os professores tém na gestao das suas proprias equipas médicas, os estudantes adquirirdo
competéncias transversais adequadas em matéria de lideranca, comunicacao e gestao do

trabalho.
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Profissionais que trataram todos os tipos de
tumores do cortex adrenal ensinar-lhe-do a
melhor forma de 0s abordar, com base nos
seus longos anos de experiéncia’
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Director Invitado Internacional

0 Dr. R. Michael Tuttle tem tido uma carreira de sucesso na drea médica da Endocrinologia ha mais de
3 décadas. Gragas as suas competéncias excecionais, este especialista recebeu numerosos prémios
internacionais. Recebeu o Lewis Braverman Lectureship Award da American Thyroid Association e o

Knoll Pharmaceutical Mentor Award da Endocrine Society.

Recentemente, foi também Diretor Clinico do Servigo de Endocrinologia do Memorial Sloan Kettering
Hospital. E também um colaborador académico permanente na Faculdade de Medicina da Universidade

de Cornell, em Nova lorque.

Além disso, o Dr. Tuttle distinguiu-se ao nivel da investigacao clinica. Aprofundou, especificamente,
o estudo do Cancro da Tiroide e o seu trabalho neste campo mudou o paradigma em termos de
tratamentos diferenciados (CTD) para esta doenga. Antes das suas inovagdes terapéuticas, todos
os pacientes eram tratados com Tiroidectomia total e lodo radioativo (RAI). No entanto, foi um dos

pioneiros na utilizagdo da Tiroglobulina sérica (Tg) como indicador de CDT residual.

Liderou estudos internacionais que demonstraram a eficécia da Tirotropina recombinante (rhTSH) na
determinacao da Tg estimulada pela TSH. Isto permitiu também estratificar os pacientes em categorias
de risco e reduzir o nimero de radiagdes ionizantes. Juntamente com as suas analises moleculares, o
seu trabalho clinico abriu um novo cendrio para as terapias com inibidores da multiquinase (TKI) para

os CDT resistentes & radioterapia.

Além disso, foi consultor do Centro de Controlo de Doengas para a Exposigdo das Populagdes as
Radiagdes nas Ilhas Marshall, do Projeto Hanford Downwinder e consultor da Academia Nacional de

Ciéncias para as Populagbes Expostas as Radiagoes.
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Dr. Tuttle, R. Michael

+ Diretor clinico do Servico de Endocrinologia no Memorial Sloan Kettering Cancer
Center

+ Médico Especialista em Cancro da Tiroide e Radioterapia

+ Assessor Académico da Faculdade de Medicina da Universidade de Cornell
+ Nova lorque

+ Bolsa de estudo no Centro Médico do Exército de Madigan

+ Médico Interno em Endocrinologia Médica no Centro Médico do Exército

+ Dwight David Eisenhower

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Louisville

+ Licenciado em Biologia pela Northern Kentucky University

+ Membro: Sociedade Enddcrina, Associagao Americana da Tiroide,

Gracas a TECH, podera

+ Associagcdo Americana de Cirurgides Enddcrinos e Associagao Americana de

Endocrinologistas Clinicos aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutora Maria Cristina Alvarez Escola

+ Chefe da Secgdo de Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario La Paz

+ Coordenadora do Comité de Tumores Enddcrinos do Hospital Universitario de La Paz

+ Coordenadora do Comité de Tumores da Hipdfise e da Area Selar do Hospital Universitario de La Paz
Coordenadora do Grupo de Neuroendocrinologia da SENDIMAD
Membro da Comissao Nacional de Endocrinologia e Nutrigdo, Ministério da Satude

Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcala de Henares

Dr. Alberto Fernandez Martinez

+ Médico assistente especialista em Endocrinologia Geral no Hospital Universitario de Mostoles
Médico assistente especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario La Paz
Licenciado em Medicina pela Universidade de Barcelona
Especializagao de pds-graduagdo em Neuroendocrinologia no Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism

Assistente da Equipa de Endocrinologistas responsavel por atividades educativas para pacientes diabéticos na Associagdo de
Diabéticos da Gran Canaria

Monitor colaborador de atividades de educacao sanitaria para doentes diabéticos




Codiregdo
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Doutora Concepcidn Blanco Carrera

Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario Principe de Asturias
Consulta Monografica de Patologia Hipofisaria no Hospital Universitario Principe das Asturias
Consulta Monografica sobre Cancro da Tiroide no Hospital Universitario Principe das Asturias

Consulta Multidisciplinar de Endocrinologia/Oncologia e Tumores Neuroenddcrinos Gastroenteropancreaticos e Cancro
Avancado da Tiroide no Hospital Universitario Principe das Asturias

Coordenadora do Comité de Tumores Endécrinos do Hospital Universitario Principe das Astdrias

Orientadora dos Médicos Residentes de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Principe de Asturias

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutricdo na Area Ill de Cuidados Especializados

Médica Especialista no Servigo de Endocrinologia do Complexo Hospitalar Universitario de Albacete
Professora Associada de Ciéncias da Sadde na Universidade de Alcala

Licenciada em Medicina, Patologia Geral no Centro Universitario da Defesa em Madrid

Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Especialista em Endocrinologia e Nutri¢ao pelo Internato Médico do Hospital Universitario

Puesta de Hierro Majadahona

Mestrado em Gesté&o Clinica de Unidades de Cuidados na Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP)

Membro: Comité de Tumores do Hospital Universitario Principe de Asturias, Coordenadora do Comité de Tumores Enddcrinos do
Hospital Universitario Principe de Astdrias, Secretéria da Area de Conhecimento de Neuroendocrinologia da Sociedade Espanhola
de Endocrinologia e Nutrigdo (SEEN), Coordenadora do Grupo de Trabalho de Cancro da Tiroide da Sociedade de Endocrinologia,

Nutricdo e Diabetes da Comunidade de Madrid, Grupo Espanhol de Tumores Neuroendécrinos e Enddcrinos (GETNE)
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Professores

Doutora Felicia Alexandra Hanzu
* Especialista sénior em Endocrinologia na Clinica Hospitalar de Barcelona

+ Professora associada de Medicina na Universidade de Barcelona
¢ Licenciatura em Medicina na Universidade de Medicina e Farmacia Carol Davila, Bucareste
* Especialista em Endocrinologia no Instituto Nacional de Endocrinologia Cl Parhon, Bucareste

* Doutorada com Diploma Internacional Europeu na Faculdade de Medicina da Universidade
de Barcelona
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Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
ultimos desenvolvimentos neste dominio e
aplica-los a sua pratica quotidiana”.
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Estrutura e conteudo

Sendo um tema tao técnico dentro da Oncologia Enddcrina, os conteldos deste Curso estao
orientados para que o aluno possa tirar o maximo partido de toda a matéria lecionada, com
recurso a muito material audiovisual que ajuda a contextualizar todos os Tratamentos Cirdrgicos
e de Radioterapia apresentados. Gracas a aprendizagem pratica, o estudante adquire todos
os conhecimentos do Curso muito mais cedo e pode mesmo melhorar a sua metodologia de
trabalho antes de o concluir.
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Aprendera da melhor maneira possivel, sabendo o
contexto exato em que tem de diagnosticar e aplicar
tratamentos cirdrgicos ou radioterapéuticos”
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Modulo 1 Tumores do Cértex Adrenal

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Incidentaloma adrenal Abordagem diagnostica

Sindrome de Cushing ACTH Independente devido a Adenoma Suprarrenal
Hiperaldosteronismo primario Doenga de Crohn

Carcinoma adrenocortical (ACC)

1.41. Introducao

1.4.2. Registos médicos e Exames

ACC. Aspetos genéticos Dados de laboratério Secregdo hormonal
ACC. Estudos de imagem: Ecografia: TC, RM, PET-TC

ACC. Anatomia Patoldgica Estadia Fatores prognosticos
Tratamento Cirurgico

1.8.1 Tratamento cirdrgico do tumor primario

1.8.2 Cirurgia e outros tratamentos locais da doenga avangada
Adjuvante. Radioterapia. Tratamento da Reincidéncia

1.10. Tratamento da Doenga Avangada
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida atraves de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o quiar
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



aim
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Tumores do Cortex Adrenal garante, além da formagao mais rigorosa e
atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Curso de Tumores do Cértex
Adrenal reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagao de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity é um programa europeu de formacao

[ ]
1 i 3 i isica anci lobal
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua ‘tec ) Sty
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui -~ Bl
0 programa.
Certificagdo: Curso de Tumores do Cértex Adrenal Dot comdocumento deidentidade aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Modalidade: online
- Curso de Tumores do Cértex Adrenal
Duragéo: 6 semanas

A . Trata-se de um titulo proprio com durag&o de 150 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
Cred ItOS 6 ECTS 20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

cdigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

qQ
tech::
» university

Curso
Tumores do Cortex Adrenal

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
Tumores do Cortex Adrenal

‘ Q
tecn
T » university



